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vorwort

Liebe Bürgerinnen und Bürger,
die Entwicklung der organisierten Selbsthilfe reicht bis 

in die Mitte des 20. Jahrhunderts zurück. Die ersten 

Selbsthilfegruppen gründeten sich im Bereich Sucht. 

Im Laufe der Jahre folgten Selbsthilfegruppen von 

Menschen mit körperlichen Einschränkungen oder 

chronischen Erkrankungen und deren Angehörigen. 

Vor allem aber in den 80er Jahren organisierten sich 

zu fast allen gesundheitlichen und sozialen Themen­

bereichen Selbsthilfegruppen.

Nach Schätzungen liegt die Anzahl der Selbsthilfe­

gruppen in Deutschland zwischen 70.000 und 100.000 

mit 3 bis 4 Millionen aktiven, im Wesentlichen freiwil­

lig engagierten Mitgliedern, die zu deren Erfolg mit 

Eigeninitiative und Eigenverantwortung beitragen.

Gründe für den starken Anstieg der Selbsthilfegruppen 

sind in der Zunahme von psychischen, psychosomati­

schen und chronischen, degenerativen Erkrankungen 

zu sehen. Ein weiterer Aspekt ist die wachsende Zahl 

allein lebender und älterer Menschen. Selbsthilfegrup­

pen sind aber auch  Ausdruck neuer Problemlagen und 

Bedürfnisse, deren Ursachen in dem gesellschaftlichen 

und sozialen Wandel und  den veränderten Wertvor­

stellungen liegen.

Die Selbsthilfe ist heute im System der gesund­

heitlichen Versorgung als wichtige, unverzichtbare 

„Säule“ anerkannt und kann in vielfältiger und 

wirksamer Weise die professionellen Angebote er­

gänzen.

Die gesamtgesellschaftliche Bedeutung der Selbsthilfe 

für Menschen mit Behinderung zeigt sich darin, dass 

sie die Autonomiebestrebungen der Betroffenen auf­

greifen und  Bedingungen formulieren und fordern, 

die eine eigenständige, selbstbestimmte, von fremder 

Hilfe weitgehend unabhängige Lebensführung er­

möglichen.

Die Außenorientierung der Selbsthilfegruppen und 

deren gezielte Informationsarbeit tragen dazu bei, die 

Gedanken der Inklusion in das Bewusstsein der Öffent­

lichkeit zu bringen.

Neben der „klassisch“ organisierten Selbsthilfe ist ein 

verstärkter Anstieg der online / virtuellen Selbsthilfe 

fest zu stellen. Hilfesuchende tauschen sich in Internet­

foren, Mailinglisten und Chatrooms aus.

Trotz dieser Entwicklung kann der direkte, persönliche 

Kontakt in einer Gruppe in Krisensituationen hilfreich 

und notwendig sein.

Daher haben wir in dieser Broschüre die ca. 100  

Selbsthilfegruppen für Menschen mit Behinderung 

und chronischen Erkrankungen in Stadt und Landkreis 

Aschaffenburg mit Ansprechpartner, Telefonnummer, 

Email– und Internetadresse, Ort und Zeitpunkt der 

Treffen zusammen gestellt.

Wir hoffen damit beitragen zu können, dass Sie die 

Hilfe und Unterstützung finden, die Sie benötigen, um 

eine schwierige Lebensphase zu meistern.

Dr. Ulrich Reuter 	 Klaus Herzog
Landrat	 Oberbürgermeister

Vorwort
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Allergie- und Asthma-Gruppe 
Aschaffenburg-Obernburg
	 1. Mittwoch im Monat 14.30 Uhr

	 Spessartstr. 26, 63785 Obernburg-Eisenbach 
	 Franziska Watzka, 06022 681730

Alzheimer Gesellschaft Kahlgrund e.V.
	 Treffen nach Vereinbarung

	 Barbara Fleckenstein, 06024 1844 	
	 Ingeborg Pfaff, 06024 7287
@	 alzheimerkahlgrund@gmx.de

Aschaffenburger Selbsthilfegruppe für 
Angehörige von Alzheimer-Kranken
	 Einmal im Monat mittwochs nach Absprache  

	 19.00 Uhr
	 Bernhard-Junker-Haus, 
	 Neuhofstraße 11, 63743 Aschaffenburg 
	 Rosemarie Scheibler, 06021 96725	

allergiker und Neurodermitis
Selbsthilfegruppe Alzenau-Aschaffenburg
	 2 Mal im Jahr Treffen. Nähere Informationen 

 	 sind auf der Homepage zu finden.
	 Alexandra Kraft-Simon, 06023 8283
@	 kraft-simon@t-online.de
	 www.dr.latzke.de
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BBSB – Bayerischer Blinden- und 
Sehbehindertenbund e.V.

Bezirksgruppe Aschaffenburg-Miltenberg
	 Dienstag und Freitag 13.00 - 17.00 Uhr oder  

	 n. V. in der Beratungsstelle 
	 Hanauer Straße 2, 63739 Aschaffenburg
	 Peter Nüßlein, 06021 29393	
@	 aschaffenburg@bbsb.org 
	 www.bbsb.org

Selbsthilfegruppe Alzenau und Umgebung
	 2. Mittwoch im Monat 19.00 Uhr

	 Maximilian-Kolbe-Haus
	 Alfred-Delp-Straße 5, 63755 Alzenau
	 Gabriele Weis, 06023 1619	
@	 h-g.weis@online.de 
	 www.krebsselbsthilfealzenau-wordpress.com

Autismus Unterfranken e.V.
	 3. Dienstag eines Monats 19.00 Uhr 

	 Termine können auf der Homepage eingesehen  
	 werden
	 Villa Kunterbunt, 
	 Reiserstraße 7, 97080 Würzburg
	 Carola Eickert, 06021 457285
@	 c.eickert@web.de 
	 www.autistisches-kind.selbsthilfe-wue.de

Bayerische Krebsgesellschaft e.V.

Selbsthilfegruppe Alzenau und Umgebung
	 2. Mittwoch im Monat 19.00 Uhr

	 Maximilian-Kolbe-Haus
	 Alfred-Delp-Straße 5, 63755 Alzenau
	 Gabriele Weis, 06023 1619	
@	 h-g.weis@online.de 
	 www.krebsselbsthilfealzenau-wordpress.com

Selbsthilfegruppe Kahl a. Main
	 2. Mittwoch im Monat 

	 15.00 - 17.00 Uhr im Sommer
	 14.30 - 16.30 Uhr im Winter
	 Katholisches Pfarrheim St. Benedikt
	 Kirchgasse, 63796 Kahl am Main
	 Alfons Uftring, 06188 2361	
	 Marga Schütter, 06188 3662

CF – Selbsthilfe e.V. 
Hilfe bei Mukoviscidose
	 Treffen nach Vereinbarung

	 Margarete Brenner, 06073 8317	
@	 margaretebrenner@gmx.de
	 www.cf-selbsthilfe.de
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Cochlea Implantat CI 
Selbsthilfegruppe Würzburg-Unterfranken
	 Letzter Freitag im Monat, außer Aug. u. Dez.

	 Kopfklinikum HNO 
	 Würzburg Universitätsklinikum
	 Josef-Schneider-Straße 11, 97080 Würzburg
	 Theresia Glaser, 0931 78011484	
	 Stefan Theilacker
@	 glaser.th@web.de
	 familie.theilacker@t-online.de

CroCos Aschaffenburg Crohn - Colitis -
Selbsthilfe Aschaffenburg
	 1. Donnerstag im Monat 19.00 - 21.00 Uhr 

	 Martinushaus
	 Treibgasse 26, 63739 Aschaffenburg
	 Peter Sauer, 06021 460340	
@	 kontakt@crocos-aschaffenburg.de
	 www.crocos-aschaffenburg.de 

Deutsche ILCO
	 Alle 6 Wochen freitags 16.00 - 18.00 Uhr

	 Martinushaus (Nebengebäude Haus Agatha)
	 Treibgasse 26, 63739 Aschaffenburg
	 Paula Scherf, 06095 3186	
@	 paula.scherf@web.de

DGM – Deutsche Gesellschaft für Muskel-
kranke – Kontaktgruppe Aschaffenburg

	 alle zwei Monate erster Mittwoch im Monat
	 Gaststätte zum Waldblick, 63811 Stockstadt
	 Sabine Sauerwein, 06027 7495 
@	 sasu67@t-online.de
	 www.dgm-bayern.de

Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft

MS Selbsthilfegruppe Aschaffenburg
	 2. Dienstag im Monat 14.30 Uhr

	 Kantine im Landratsamt Aschaffenburg
	 Bayernstraße 18, 63739 Aschaffenburg
	 Marion Schneeweiss, 06021 91983	
@	 marion.schneeweiss@t-online.de

Kontaktgruppe Alzenau
	 1. Mittwoch im Monat 14.30 Uhr 

	 Maximilian-Kolbe-Haus
	 Alfred-Delp-Straße 5, 63755 Alzenau
	 Gudrun Engel, 06023 2481 oder 310405	
@	 g.g.engel@t-online.de 
	 www.ms-gruppe-alzenau.de 

Abendgruppe Alzenau
	 2. Montag im Monat 19.30 Uhr

	 Maximilian-Kolbe-Haus
	 Alfred-Delp-Straße, 63755 Alzenau
	 Andreas Herber, 06023 7494 oder 5017810
@	 andreas@look-herber.de
	 www.ms-gruppe-alzenau.de

Deutsche Parkinson Vereinigung e.V.
Regionalgruppe Aschaffenburg
	 Dienstag 15 - 16 Uhr, Pfarrsaal St. Michael 

	 Schulstraße 42, 63741 Aschaffenburg
	 Donnerstag 9 – 10 Uhr, Pfarrsaal St. Konrad 
	 Bussardweg 25, 63741 Aschaffenburg
	 Richard Hein, 06021 97945
	 Traude Grünewald, 06021 423758
@	 parkinson.ab@web.de
	 www.parkinson-aschaffenburg.de
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Deutsche Rheuma – Liga e.V.

Arbeitsgemeinschaft Alzenau
	 Dienstag Bürozeit: 15.15 - 16.15 Uhr

	 Bachstraße 2, 63755 Alzenau
	 1. Dienstag im Monat 18.00 Uhr
	 Gesprächsrunde Wirtshaus „Alte Post“
	 Burgstraße 9, 63755 Alzenau
	 Irene Scharwies, 06023 5072500
@	 rheuma-liga-alzenau@t-online.de
	 www.rheuma-liga-bayern.de

Arbeitsgemeinschaft Aschaffenburg
	 Erster Dienstag im Monat 17.00 Uhr

	 Gaststätte „Lebenswert“ 
	 Schlossplatz 1, 63739 Aschaffenburg
	 Mittwoch 15.00, 16.00, 17.00 Uhr
	 Trockengymnastik
	 Praxis für Krankengymnastik, 
	 Christine Schwarz
	 Elisenstraße 28, 63739 Aschaffenburg
	 Montag 15.30 Uhr und nach Absprache 		
	 Wassergymnastik
	 Kurbad König
	 Duccastraße 6, 63739 Aschaffenburg
	 Brigitte Veith-Fries, 06028 1704
	 Helga Giegerich, 06021 424935
@	 info@rheuma-liga-bayern.de
	 www.rheuma-liga-bayern.de

Diabetes Selbsthilfe e.V. Aschaffenburg
	 3. Montag im Monat 19.30 Uhr

	 Gaststätte „Zur Schwalbenmühle“ 
	 Strietwaldstraße1, 63741 Aschaffenburg
	 Michaela Kreß, 06095 999215	
	 Thomas Wegner, 06021 5834132
@	 michaela.kress@dsh-ab.de
	 wt@dsh-ab.de
	 www.dsh-ab.de

Diabetiker Selbsthilfegruppe 
Alzenau
	 Letzter Dienstag im Monat 19.00 Uhr

	 Gasthaus „Zum Schwanen“
	 Hanauer Straße 87, 63755 Alzenau
	 Dr. med. Erich Gräbner, 06023 8485	
	 Helga Hintermayer, 06023 2589
@	 erichgraebner@aol.com
	 w.hintermayer@web.de

	 Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew
Selbsthilfegruppe Aschaffenburg
	 Donnerstag 17.30 - 18.30 Uhr, 18.30 - 19.30 Uhr

	 Trockengymnastik
	 19.30-20.30 Uhr Wassergymnastik
	 Comenius-Schule
	 Bessenbacher Weg 125, 63739 Aschaffenburg
	 Sandra Fleckenstein, 06029 4965
	 Horst Grüninger, 06029 8681
@	 dvmb-aschaffenburg@gmx.de
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Die Zuckermäuse mit den Zuckerteens
Selbsthilfegruppe für Kinder und
Jugendliche mit Diabetes
	 Monatliche Treffen meist samstags mit 		

	 unterschiedlichen Aktivitäten; Jahresplan ist 	
	 auf der Homepage zu finden
	 Marion Weidlich, 06027 990137
	 Sigrid Müller, 06021 550088
@	 marion.weidlich@googlemail.com
	 www.dsh-zuckermaeuse.de

Fibromyalgie Selbsthilfe Rhein-Main-Kinzig
Gruppe Aschaffenburg
	 3. Montag im Monat 19.00 - 21.00 Uhr 

	 Martinushaus
	 Treibgasse 26, 63739 Aschaffenburg
	 (Seiteneingang rechts ums Haus)
	 Gunda Hermann, 06021 57800
	 Elke Frankenberger, 06024 2943
	 Zentrale Rhein-Main-Kinzig:
@	 rainer.marx@fm-selbsthilfe-rmk.info
	 www.fm-selbsthilfe-rmk.info

Diabetiker Selbsthilfegruppe
Mittlerer und oberer Kahlgrund
	 2. Donnerstag im Monat 19.30 Uhr

	 Gaststätte „Zum Hasen“ 
	 Kestweg 3, 63825 Sommerkahl
	 Otto Beckmann, 06024 3534
@	 otto.beckmann45@t-online.de

Frauenselbsthilfe nach Krebs
Landesverband Bayern e.V.
	 www.frauenselbsthilfe.de

Gruppe Aschaffenburg
	 3. Montag im Monat 14.30 Uhr  

	 Martinushaus
	 Treibgasse 26, 63739 Aschaffenburg
	 Anselma Rauch, 06028 5506
	 Ludmilla Oberesch, 06021 4391293
@	 annirauch@web.de
	 ludmilla.oberesch@gmx.de

Gruppe Spessart
	 3. Montag im Monat 15.00 Uhr

	 Bei Erstkontakt telefonische Anmeldung 		
	 erwünscht.
	 Pfarrsaal St. Michael 
	 Hauptstraße 98, 63768 Hösbach
	 Ilona Schöttner, 06028 4903
@	 Ilona.schoettner@web.de

GalID Galaktosämie Initiative 
Deutschland e.V.
	 Bundesweite Jahrestreffen. 

	 Näheres ist auf der Homepage zu finden.
	 Inge und Leander Meder, 06029 4606
	 www.galid.de
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Gesellschaft für 
Mukopolysaccharidosen e.V.
	 Bundesweite und regionale Termine stehen 	

	 auf der Homepage.
	 Brigitte Baum & Carmen Kunkel, 06021 858373
@	 info@mps-ev.de
	 www.mps-ev.de

INTENSIVkinder zuhause e.V.
Regionalstelle Rhein-Main
	 2 Mal jährlich Treffen im Raum Aschaffenburg

	 Cordula Ulbrich, 06026 995288
@	 regio-rheinmain@intensivkinder.de
	 www.intensivkinder.de

Gehörlosenverein
Aschaffenburg und Miltenberg e.V.
	 Freitags 18.00 Uhr Unterhaltungsabend 		

	 Vereinsheim der Gehörlosen
	 Weiteres ist auf der Homepage unter 
	 „Termine“ zu finden.
	 „Patrick-Göhler-Haus“ 
	 Ebersbacher Straße 83, 63743 Aschaffenburg
	 Oswald Haun
@	 oswald.haun@t-online.de
	 www.deafaschaffenburg.de

Interessengemeinschaft der Dialyse
patienten und Nierentransplantierten in 
Bayern e.V.
Regionalgruppe Untermain
	 1. Dienstag im Monat 18.30 Uhr

	 Stammtisch Brauereigaststätte
	 Eder – Keller
	 Aschaffenburger Straße 2, 63762 Großostheim
	 Max Kunkel, 06022 23918
	 Klaus Zitterer, 06023 970659
@	 klaus.zitterer@t-online.de
	 www.Ig-dialyse-bayern.de

Interessengemeinschaft für Anfalls-
kranke im Raum Aschaffenburg
	 3. Donnerstag im Monat 19.30 Uhr

	 Vhs Außenstelle (gegenüber Fa. Linde)
	 Sabine Seipel, 06182 200226
@	 Ig-anfallskranke-ab@t-online.de	

KEKS e.V.
Patienten- und Selbsthilfeorganisation für Kinder 
und Erwachsene mit kranker Speiseröhre
	 Cornelia Krebs, 06073 8495
	 www.keks.org

Kontaktgruppe Zöliakie / Sprue
Aschaffenburg-Miltenberg
	 Treffpunkt und Termine sind im Veranstaltungs- 

	 kalender der Deutschen Zöliakiegesellschaft  
	 aufgeführt.
	 Jutta Köhler, 06021 80777
	 www.dzg-online.de
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Leukämie – Selbsthilfe Aschaffenburg
	 1. Mittwoch im Monat 18.30 Uhr

	 Schützenhaus „Diana“
	 Am Friedhof 9, 63791 Karlstein/Dettingen
	 Peter Reuther, 06188 990808
	 Dieter Oltersdorf, 06186 518
	 Traudel Ließmann, 06186 1238
	 Margit Reuther, 06188 990808
@	 peter.reuther@leukaemie-aschaffenburg.de
	 dieter.oltersdorf@leukaemie-aschaffenburg.de
	 traudel.ließmann@leukaemie-aschaffenburg.de
	 margit.reuther@leukaemie-aschaffenburg.de
	 www.leukaemie-aschaffenburg.de

Landesverband EDS-Initiative 
Hessen, Rheinland Pfalz und Saarland
	 Vierteljährlich an unterschiedlichen Orten

	 Ewald Gutberlet, 06041 6566
	 Ulrike Gutberlet
@	 hessen@ehlers-danlos-initiative.de
	 www.ehlers-danlos-initiative.de

Lebenshilfe Aschaffenburg e.V.
	 Montag-Donnerstag 8.00 - 16.00 Uhr

	 Freitag 8.00 - 13.00 Uhr
	 Geschäftsstelle
	 Bayreuther Straße 9, 63743 Aschaffenburg
	 Brigitte Redwitz, 06021 30680
	 Michael Stoll, 06021 306812
@	 geschaeftsstelle@lebenshilfe-aschaffenburg.de
	 michael.stoll@lebenshilfe-aschaffenburg.de
	 www.lebenshilfe-aschaffenburg.de

Offene Ohren – Verein der Hörgeschädigten 
Aschaffenburg und Umgebung e.V.
	 3. Donnerstag im Monat 19.00 Uhr 

	 Martinushaus
	 Treibgasse 26, 63739 Aschaffenburg
	 Tanja Bergmann, 06021 8663362
@	 tanjabe@gmx.net
	 www.offene-ohren.com

Osteoporose
Gruppe Aschaffenburg
	 Donnerstag 16.00 - 17.00 Uhr

	 Sporthalle
	 Pfaffengasse 24, 63739 Aschaffenburg
	 Edith Schick, 06027 1795

Parkinson-Stammtisch Alzenau
	 1. Mittwoch im Monat 16.00 Uhr

	 Gaststätte Frankenstube Alzenau-Michelbach  
	 an der Kahltal-Halle
	 Irmtraud Bergmann, 06023 6531 oder
	 0151 54823403
@	 irmtraud-bergmann@web.de.vu
	 www.parkinson-stammtisch-alz.de.vu

Lungenhochdruckverein ph e.V.
	 Gruppe befindet sich im Aufbau 

	 Katharina Hock, 0160 4902582
@	 hessen@phev.de
	 www.phev.de
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Selbsthilfe für Amalgamgeschädigte
	 Nur telefonische Beratung

	 Maria Emmerich, 06024 633222

Sarkoidose Selbsthilfegruppe Miltenberg
	 Termine sind auf der Homepage zu finden

	 19.30 Uhr
	 Sportgaststätte
	 Am Sportplatz 8, 63924 Kleinheubach
	 Hannelore Rosche, 09375 8241
	 Burkard Keller, 09376 485
@	 rosche@sarkoidose-mil.de
	 www.sarkoidose-mil.de

SHO
Selbsthilfegruppe für Organtransplantierte, 
Wartepatienten und Angehörige
Rhein-Main und Wetterau
	 Alle 6 Wochen an unterschiedlichen Orten

	 Ulrike Gutberlet, 06041 6566
	 Ewald Gutberlet
@	 gutberletu@t-online.de

Pro Retina Deutschland e.V.
	 Nach Anfrage

	 Jürgen Schneider, 06095 2688
	 Claudia Lemmich, 0931 281708
@	 c.lemmich@t-online.de
	 www.pro-retina.de

Selbsthilfegruppen 
Aphasie und Schlaganfall

Allgemeine Infos
	 Heino Gövert, 0931 2997513
@	 goevert@aphasie-unterfranken.de
	 www.aphasie-unterfranken.de

Gruppe Aschaffenburg
	 1. Mittwoch im Monat 14.00 Uhr

	 Ev. Gemeindezentrum St. Paulus
	 Paulusstraße 15 (Eingang Boppstraße)
	 63741 Aschaffenburg
	 Heino Gövert, 0931 2997513

Gruppe Mömbris
	 Letzter Donnerstag im Monat 15.00 Uhr

	 Ivo- Zeiger- Haus (Kaminzimmer)
	 Marktplatz 6, 63776 Mömbris
	 Susanna Müller, 06029 999679

Selbsthilfegruppe Asperger Eltern 
Untermain
	 2. Freitag im Monat (außerhalb der bayr.  

	 Schulferien) 19.30 Uhr
	 Frühförderstelle Elsenfeld
	 Dammsfeldstraße 16, 63820 Elsenfeld
	 im Wechsel mit Kindernetzwerk e. V. 
	 Hanauer Straße 15, 63739 Aschaffenburg
	 Jutta Rinner, 09374 979155
@	 jutta.rinner@googlemail.com
	 www.aspergereltern-untermain.de
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Selbsthilfegruppe für lymphpatienten 
und deren Angehörige 
Im Raum Aschaffenburg
	 Erster oder zweiter Dienstag im Monat, 		

	 19.30 Uhr 
	 Therapiekreisel
	 Mühlstraße 94a, 63741 Aschaffenburg
	 Hildegard Schmid, 06029 995303
@	 schmid.hildeg@gmx.de

Selbsthilfegruppe für Menschen mit dem 
Post-Polio-Syndrom
Regionalgruppe 64 Main-Odenwald
	 2. Mittwoch in den ungeraden Monaten

	 16.00 Uhr in Erlenbach oder Hainstadt
	 Termin und Ort sind telefonisch zu erfragen.
	 Karin Vogel, 09372 9480912
	 Doris Balonier, 06165 2399
@	 herbertfranzvogel@web.de

Selbsthilfegruppe Glykogenose 
Deutschland e.V.
Glykogenose Typ II –Morbus Pompe
	 Thomas Schwagenscheidt, 06028 1239997
@	 info@morbus-pompe.de
	 www.pompe-portal.de
	 www.glykogenose.de

Selbsthilfegruppe Migräne Aschaffenburg
	 2. Mittwoch im Monat 19.00 Uhr

	 Kindertagesstätte „Zauberwald“ St. Kilian
	 Ulmenweg 13, 63741 Aschaffenburg
	 Jutta Neumann, 06021 625248
@	 sunrise164@gmx.de

Selbsthilfegruppe Polyneuropathie
	 2. Mittwoch im Monat 15.00 Uhr

	 Kegelzentrum Damm 
	 Gaststätte Schwalbenmühle
	 Strietwaldstraße 1, 63741 Aschaffenburg
	 Reinhold Emmerich, 06095 2481
@	 reinhold.emmerich@gmx.de

Selbsthilfegruppe Prostatakrebs 
Landkreis Miltenberg / Unterfranken 
	 3. Mittwoch im Monat (außer Aug. und Dez.)

	 18.00 - 19.30 Uhr
	 Am Wingert 10, 63843 Niedernberg
	 Waldemar Dubowski, 0176 98209898
	 www.selbsthilfe-prostatakrebs-miltenberg.de

Selbsthilfegruppe Psoriasis
	 Treffen nach Absprache bei 

	 Dr. med. Frank Latzke 
	 Burgstraße 11, 63755 Alzenau
	 Reinhold Remmel, 06055 1820
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Oberlicht e.V.
	 Gisela Eichfelder, 06023 999310

Schatten & Licht e.V. 
Krise rund um die Geburt
Initiative peripartale psychische Erkrankungen
	 Letzter Freitag im Monat 15.00 - 16.30 Uhr

	 Telefonische Voranmeldung
	 Mütterzentrum MütZe e. V.
	 Sandgasse 1, 63739 Aschaffenburg
	 Tania Hellenthal, 06023 947267
	 Dagmar Weimer, 06027 6906
@	 hebamme-t.skoda@web.de
	 dagmarweimer@web.de
	 www.schatten-und-licht.de

Selbsthilfe bei Depressionen e.V.
Hilfe zur Selbsthilfe in Gesprächen
	 Bürozeiten:

	 Montag-Donnerstag 9.30 - 12.30 Uhr
	 Mittwoch 13.30 - 16.00 Uhr
	 Kontaktstelle
	 Wermbachstraße 13, 63739 Aschaffenburg
	 Rosa Massek, 06021 23626
@	 info@redenundhandeln.de
	 www.redenundhandeln.de

Unabhängige Selbsthilfegruppe 
Psychiatrie-Erfahrener
	 3. Dienstag im Monat 19.00 - 21.00 Uhr

	 Sozialzentrum am Rosensee
	 Sozialpsychiatrischer Dienst
	 Siegfried-Rischar-Str. 2, 63743 Aschaffenburg
	 Sozialpsychiatrischer Dienst, 06021 902400
@	 spdi-aschaffenburg@awo-unterfranken.de

Verein der Angehörigen psychisch Kranker
Aschaffenburg und Umgebung
	 1. Freitag im Monat 19.00 Uhr

	 Sozialzentrum am Rosensee
	 Sozialpsychiatrischer Dienst
	 Siegfried-Rischar-Str. 2, 63743 Aschaffenburg
	 Eva Mende, 06021 60710
@	 eva.mende@gmx.de
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ADS/ADHS-Selbsthilfegruppe 
für Erwachsene
	 2. Donnerstag im Monat 20.00 Uhr

	 Schlossweinstuben
	 Schlossplatz 4, 63739 Aschaffenburg
	 Gabriele Horlebein, 06022 649339

BSK – Selbsthilfe Körperbehinderter 
Bereich Aschaffenburg Stadt und Land e.V.
	 Halbjahresplan wird an Mitglieder und  

	 Interessierte verschickt.
	 Rita Zecha, 06021 54582
@	 aloiszecha@arcor.de
	 www.bsk-ev.org

Club ’82 – Initiative Körperbehinderter e.V.
	 Treffen sind auf der Homepage zu finden.

	 Engelbert Stenger, 06188 901053
@	 engelbert.stenger@t-online.de
	 www.club-82.de

Erfahrungsaustausch für Erwachsene 
mit Hydrocephalus
	 Nähere Informationen sind auf der Homepage  

	 zu finden.
	 Jessica Wolf, 09372 135572
@	 hc-erfahrungsaustausch-ffm@gmx.de
	 www.hydrocephalusseite.de

Hilfe! Mir wächst alles über den Kopf
Gesprächskreis für Mütter von Kindern mit 
Behinderungen
	 Anmeldung und weitere Informationen unter  

	 der angegebenen Telefonnummer oder E-Mail 
	 Marielies-Schleicher-Stiftung
	 Erbsengasse 9, 63739 Aschaffenburg
	 Liane Seitz (Geschäftsführung), 
	 06021 299304
@	 info@stiftung-aschaffenburg.de
	 www.stiftung-aschaffenburg.de

Gesprächskreis Trisomie 21 Aschaffenburg
	 Treffen alle zwei Monate nach Absprache.

	 Marion Geißler, 06027 990870
	 Irene Günther, 09355 99819
@	 irene.guenther@hgg.de 

Lebenseinstellung bei Brustkrebs e.V. 
Aschaffenburg
	 3. Mittwoch im Monat 18.00 Uhr

	 Treffpunkt im Foyer / Cafeteria
	 Klinikum Aschaffenburg
	 Am Hasenkopf, 63739 Aschaffenburg
	 Monika Maier, 06021 94997
	 (ab 18.00 Uhr)

Hospizgruppen 
	 Sind unter Punkt F „Beratungsstellen“ 

	 aufgeführt.
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Regionalgruppe Aschaffenburg im ADHS 
Deutschland
	 Auf Anfrage

	 Anneliese Euler, 06021 423947

Rollstuhlcafé Mainaschaff
	 1. Dienstag im Monat 15.00 - 17.30 Uhr

	 Maintalhalle
 	 Jahnstraße 50, 63814 Mainaschaff
	 Inge und Fred Nickel, 06021 75396
@	 rollstuhlcafe-jgmff@t-online.de
	 www.johannes-gemeinschaft-mff.de

Selbsthilfegruppe für Angehörige um 
Suizid AGUS
	 Sigrid Güntner, 06188 914396
	 Irene Hollitzer, 06051 75181
@	 sigrid.guentner@hotmail.com
	 irene.hollitzer@t-online.de

Selbsthilfegruppe für Menschen mit 
chronischen Schmerzen
„Schmerz im Mittelpunkt“
	 1. Montag im Monat 18.30 Uhr

	 Wanderheim Mechenhard
	 Weinbergstraße, 63906 Erlenbach
	 Uwe Maurer, 0151 20972994
@	 maureruwe@web.de

Selbsthilfegruppe für pflegende Angehörige
„Die Pflegenden pflegen“
	 1. Donnerstag im Monat 19.30 - 21.00 Uhr

	 Caritas-Sozialstation St. Elisabeth
	 Kittelstraße 7, 63739 Aschaffenburg
	 Liselotte Vogel, 06021 386840
	 Brigitte Witzel, 06021 980055
@	 st-elisabeth@caritas-pflege-zuhause.de
	 hospizgruppe-aschaffenburg@online.de
	 www.caritas-pflege-zuhause.de
	 www.hospizgruppe-aschaffenburg.de

Selbsthilfegruppe für Trauernde 
„Tränen erlaubt“
	 Nähere Informationen bei den genannten  

	 Kontaktpersonen
	 Liselotte Vogel, 06021 386840
	 Brigitte Witzel, 06021 980055
@	 st-elisabeth@caritas-pflege-zuhause.de
	 hospizgruppe-aschaffenburg@online.de
	 www.caritas-pflege-zuhause.de
	 www.hospizgruppe-aschaffenburg.de

Selbsthilfegruppe „Sternenkinder“ 
Aschaffenburg
	 1. Mittwoch im Monat 20.00 Uhr

	 Ambulanter Kinderhospizdienst
	 Goldbacher Straße 39, 63739 Aschaffenburg
	 Dagmar Weimer, 06027 6906
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Selbsthilfegruppe 
Trauernde Eltern Aschaffenburg
	 2. Dienstag im Monat 19.00 - 21.00 Uhr

	 Bitte um vorherige Anmeldung
	 Ambulanter Kinderhospizdienst
	 Goldbacher Straße 39, 63739 Aschaffenburg
	 Cordula Dreisbusch, 06188 850490
	 Christiane Kunz, 09373 2065762
@	 cordula.dreisbusch@web.de
	 kunz-christiane@t-online.de
	 www.cordula-dreisbusch.de

unBehindert miteinander leben e.V.
	 Veranstaltungen sind auf der Homepage  

	 unter Termine aufgeführt.
	 Brigitte Grebner, 06023 4786
	 Silke Huber, 06023 8732
@	 info@unbehindert-alzenau.de
	 sihu1@t-online.de
	 www.unbehindert-alzenau.de

Unfall-Opfer-Bayern e.V.
	 Termine sind im Veranstaltungskalender auf  

	 der Homepage zu finden.
	 Monika Stegmann, 06092 7569 oder
	 Frithjof Beier, 06028 991810-11
@	 unfall-opfer-bayern@t-online.de
	 www.unfall-opfer-bayern.de

Verein für Körper- und Mehrfach
behinderte e. V. Aschaffenburg
	 Christine Hoyer & Kerstin Doppler, 06021 5847080
@	 christine.hoyer60@web.de
	 kerstin.doppler@aol.com

Verwitwet e.V.
Ortsgruppe Aschaffenburg
	 1. Sonntag im Monat 10.00 - 14.00 Uhr 

	 Katakombe im Martinushaus
	 Treibgasse 26, 63739 Aschaffenburg
	 Monika Krugler, 06021 94638
	 Anette Keller, 0151 12444576
@	 m.krugler@gmx.de
	 anette.keller@verwitwet-ev.de
	 www.verwitwet-ev.de
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Behinderten- und Rehasportgemeinschaft 
Aschaffenburg 1953 e.V.
	 Nähere Informationen zu den Treffen sind  

	 auf der Homepage zu finden.
	 Barbara Beckmann, 06021 570439
@	 barbara.beckmann@web.de
	 www.brsg-aschaffenburg.de

Erlebte Integrative Sportschule EISs/BVS 
Bayern e. V. im Verein für Rehabilitations-
sport Gesund & Vital e. V.
	 Harald Giegerich, 06021 8663523
@	 info@gesundundvitalev.de
	 www.gesundundvitalev.de

Reha – Sportgemeinschaft Kahl am Main e.V. 
	 Jürgen Wößner, 06188 81697
@	 j.woessner-bvsg-kahl@t-online.de
	 www.rehasportgemeinschaft-kahl.jimdo.com

SHG Rehabilitationssportgemeinschaft 
Aschaffenburg-Damm
	 Renate Fischer, 06028 2851
	 Gertrud Reichenecker, 06021 4400603
@	 fischer-r@online.de
	 www.fischer-renate.de

Vitalsportgemeinschaft Spessart 
Goldbach e.V.
Verein für Gesundheit und Sporttherapie
	 Angebote und Termine sind auf der Home-	

	 page aufgeführt.
	 Elisabeth Dörr, 06021 69691
@	 mta-doerr@t-online.de
	 www.vitalsportgemeinschaft.de

Hinweis
Viele Turn- und Sportvereine bieten mittlerweile 
Reha-Sport an. Informationen dazu finden Sie 
auf der Seite „Rat und Hilfe“ im MainEcho. Oder 
Sie erkundigen sich bei den Vereinen direkt.
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AA und Al-Anon
	 Kontakt für die gesamte Region Untermain

	 0931 19295
	 Von 7.00 bis 23.00 Uhr

Al-Anon Aschaffenburg I
	 1. und 3. Donnerstag im Monat 

	 20.00 - 22.00 Uhr
	 Ev.- Luth. Gemeindezentrum
	 An der Senne 37, 63814 Mainaschaff
	 www.al-anon.de

Al-Anon Aschaffenburg II
	 Freitag

	 2. Freitag im Monat offen mit AA 19.00-21 Uhr
	 Kath. Gemeindezentrum St. Pius
	 Bessenbacher Weg 30 (Eingang Höhnleinweg)  
	 63743 Aschaffenburg

Al-Anon Mespelbrunn
	 1. und 3. Montag im Monat 19.30 - 21.30 Uhr

	 Kath. Pfarrzentrum
	 Hauptstraße 161, 63875 Mespelbrunn

Anonyme Alkoholiker 
Gruppe Alzenau
	 Sonntag 19.00 - 21.00 Uhr

	 1. Sonntag im Monat offen
	 Dietrich-Bonhoeffer-Haus
	 Wasserloser Str. 35 (Eingang Gunkelsrainstr.)
	 63755 Alzenau
	 06188 9149550 und 06029 6419

Aschaffenburg Gruppe I
	 Donnerstag 20.00-22.00 Uhr

	 Ev.-Luth. Gemeindezentrum
	 An der Senne 37, 63814 Mainaschaff

Aschaffenburg Gruppe II
	 Mittwoch 19.00 - 21.00 Uhr

	 1. Mittwoch im Monat offen
	 Martinushaus Aschaffenburg
	 Seminarraum 1B (EG)
	 Treibgasse 26, 63739 Aschaffenburg
	 06106 2669810

Aschaffenburg Gruppe III
	 Freitag 19.00 - 21.00 Uhr

	 2. Freitag im Monat offen
	 Kath. Gemeindezentrum St. Pius
	 Bessenbacher Weg 30 (Eingang Höhnleinweg)
	 63743 Aschaffenburg
	 06021 87346 ab 18.30 Uhr

Aschaffenburg Gruppe IV
	 Montag 20.00 - 22.00 Uhr

	 Evang. freikirchliche Gemeinde 
	 Erlenmeyerstraße 4, 63741 Aschaffenburg

Gruppe Mespelbrunn
	 Sonntag 10.00 - 12.00 Uhr

	 1. Sonntag im Monat offen
	 Kath. Pfarrzentrum
	 Hauptstraße 161, 63875 Mespelbrunn
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Anonyme Messis AM
	 Montag 19.30 - 21.30 Uhr 

	 (bitte vorher anrufen)
	 Café Metropol
	 Kolpingstraße 7, 63739 Aschaffenburg
	 Elmar, 06021 88869
@	 am.aschaffenburg@web.de

Anonyme Spieler GA
	 Mittwoch 19.00 - 21.00 Uhr

	 Jugendkulturzentrum
	 Kirchhofweg 2, 63739 Aschaffenburg
	 06026 998199
@	 aschaffenburg@anonyme-spieler.org

Anonyme Nikotinabhängige NikA
	 0157 81759434

Anonyme Co-Abhängige CoDa
	 Donnerstag 20.15 - 21.45 Uhr

	 Kath. Pfarrheim St. Laurentius
	 Kirchstraße 16, 63741 Aschaffenburg
@	 coda-ab@web.de

Anonyme Schuldner DA
	 Café Metropol
	 Kolpingstraße 7, 63739 Aschaffenburg
	 Elmar, 06021 88869
@	 da.aschaffenburg@web.de

	 Emotions Anonymous EA
Selbsthilfegruppe für emotionale Gesundheit
	 Dienstag 19.30 - 21.30 Uhr

	 Café Metropol
	 Kolpingstraße 7, 63739 Aschaffenburg
	 Hannelore, 06021 445834
	 Peter, 06023 926403
@	 ea-ab@web.de
	 www.emotionsanonymous.de

	 Kreuzbund
Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft für Alkohol- 
und Medikamentenabhängige u. deren Angehörige

Geschäftsstelle
	 Diözesanverband Würzburg e. V.
	 Franziskanergasse 3, 97070 Würzburg
	 0931 38658550
@	 info@kreuzbund-wuerzburg.de

Alzenau Gruppe I
	 Donnerstag 19.00 - 21.00 Uhr

	 Maximilian-Kolbe-Haus
	 Alfred-Delp-Straße 5, 63755 Alzenau
	 Gerd Rauscher, 06023 8391

Alzenau Gruppe II
	 Freitag 19.00 - 21.00 Uhr

	 Maximilian-Kolbe-Haus
	 Alfred-Delp-Straße 5, 63755 Alzenau
	 Henry Weigand, 06188 7211
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	 Alzenau – Michelbach Gruppe III
	 Mittwoch 19.00 - 21.00 Uhr

	 Laurentius-Haus
	 Trageserweg 2, 63755 Alzenau-Michelbach
	 Eberhard Lieder, 06024 1003
@	 Eberhard.Lieder@gmx.de

Aschaffenburg Gruppe I
	 Mittwoch 19.00 - 21.00 Uhr

	 Martinushaus, EG Gruppenraum 2
	 Treibgasse 26, 63739 Aschaffenburg
	 Helmar Bachmann, 06029 6826
	 Gerlinde Arnold, 0170 4330532

Aschaffenburg Gruppe II
	 Dienstag 19.00 - 21.00 Uhr

	 Martinushaus, EG Gruppenraum 2
	 Treibgasse 26, 63739 Aschaffenburg
	 Edgar Grein, 06028 9422711
@	 edgar-grein@online.de

Weitere Gruppe II
	 Dienstag 19.00 - 21.00 Uhr

	 Steinrückenstraße 22
	 63741 Aschaffenburg
	 Peter Dahmen, 06021 95229

Aschaffenburg Gruppe III
	 Donnerstag 19.00 - 21.00 Uhr

	 Martinushaus, EG Gruppenraum 2
	 Treibgasse 26, 63739 Aschaffenburg
	 Heinz Weimer, 06027 3449
	 Edwin Hofmann, 06029 8105

	

	

	

NonAlc e. V. – Selbsthilfeverein zur Bekämpfung 
des Alkoholmissbrauchs, Hilfe für Abhängige, 
Gefährdete und Angehörige
	 Freitag Gruppenstunde 19.00 - 20.30 Uhr

	 Sprechzeiten: Mo.-Do. 18.00 - 21.00 Uhr
	 Martinushaus
	 Treibgasse 26, 63739 Aschaffenburg
	 Toni Staudt, 06021 4438662
	 Hubert Müller, 06093 994564 o. 0175 5072867
@	 toni.staudt@t-online.de
	 hubertmueller146@web.de
	 www.nonalc.de

Offener Informationsabend für Alkohol- 
und Medikamentenabhängige
	 1. und 3. Freitag im Monat 19.30 Uhr

	 Fachklinik Weibersbrunn
	 Hauptstraße 280, 63879 Weibersbrunn
	 Hephata Hessisches Diakoniezentrum e. V.
	 Fachklinik Weibersbrunn, 06094 97150
@	 Fk.weibersbrunn@hephata.com
	 www.fachklinik-weibersbrunn.de
	 www.hephata.de

Hösbach - Bahnhof
	 Mittwoch 19.00 - 21.00 Uhr

	 Kath. Pfarrheim
	 St. Benedikt-Straße 17, 63768 Hösbach
	 Christel Franz, 0151 12845311

Kahl am Main
	 Dienstag ab 19.00 Uhr

	 Festhalle Kahl am Main (Nebeneingang)
	 Jahnstraße 7, 63796 Kahl am Main
	 Elmar Ott, 06188  5378
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Ambulanter Kinderhospizdienst
Aschaffenburg – Miltenberg
Goldbacher Straße 39, 63739 Aschaffenburg
	06021 4591677	  06021 4591676
@	 aschaffenburg-miltenberg
	 @deutscher-kinderhospizverein.de
	 www.aschaffenburg-miltenberg. 
	 deutscher-kinderhospizverein.de

Aphasikerzentrum Unterfranken
Außenstelle Aschaffenburg in der AOK
Goldbacher Straße 57, 63741 Aschaffenburg
	06021 499682 (donnerstags)  Raum G 11
@	 info@aphasie-unterfranken.de
	 www.aphasie-unterfranken.de

Arbeitskreis Legasthenie Bayern e. V.
Kontakt zur Außenstelle Aschaffenburg über:
Geschäftsstelle
Fürstenrieder Straße 267, 81377 München
	089 411149200	 	089 411149299
@	 info@akl-bayern.de
	 www.akl-bayern.com

Auskunfts- und Beratungsstelle der Deutschen 
Rentenversicherung
Dämmer Tor 1, 63741 Aschaffenburg
	06021 35200	 	06021 352010
	 www.deutsche-rentenversicherung-nordbayern.de

Autismus Kompetenzzentrum Unterfranken e. V.
Lindleinstraße 16, 97080 Würzburg
	0931 25080-281 o. 282 	  0931 25080 283
@	 info@autismus-unterfranken.de
	 www.autismus-unterfranken.de

Beratungsstellen Beratungsstellen

Behinderten- und Seniorenbeauftragte der 
Stadt Aschaffenburg
Linda Jegodtka
Dalbergstraße 15, 63739 Aschaffenburg
	06021 3301439	  06021 330628
@	 Linda.Jegodtka@aschaffenburg.de
	 www.aschaffenburg.de

Behindertenbeauftragter des Landkreises 
Aschaffenburg
Siegmar Buhler
Bayernstraße 18, 63739 Aschaffenburg
	06021 394339	  06021 394951
@	 Siegmar.Buhler@lra-ab.bayern.de
	 www.landkreis-aschaffenburg.de

Beratungsservice der Stadt Aschaffenburg
zur Wohnraumanpassung
Angelika Funk
Dalbergstraße 15, 63739 Aschaffenburg
	06021 3301250	  06021 330629
@	 bauordnungsamt@aschaffenburg.de
	 www.aschaffenburg.de

Beratungsstelle Demenz Untermain
Christine Waigand
Würzburger Straße 36, 63739 Aschaffenburg
	06021 4511117	  06021 4511117
@	 c-waigand@bd-untermain.de
	 www.bd-untermain.de
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Beratungsstellen

Sozialpsychiatrischer Dienst (SpDi)
Beratungsstelle für seelische und soziale 
Gesundheit
Im Sozialzentrum „Am Rosensee“
Siegfried-Rischar-Str. 2 (Früher: Schweinheimer 
Str. 47/49), 63743 Aschaffenburg
	06021 902400	  06021 902401
@	 spdi-aschaffenburg@awo-unterfranken.de
	 www.awo-unterfranken.de

Außenstelle Alzenau
Friedberger Gässchen 1 B, 63755 Alzenau
	06023 993817

Betreuungsstelle der Stadt Aschaffenburg
Dalbergstraße 15, 63739 Aschaffenburg
Geschäftszimmer
	06021 3301450	  06021 330628
@	 amt-fuer-soziale-leistungen@aschaffenburg.de
	 www.aschaffenburg.de

Betreuungsstelle des Landkreises Aschaffenburg
Bayernstraße 18, 63739 Aschaffenburg
Geschäftszimmer
	06021 394550	  06021 394951
@	 sozialamt@lra-ab.bayern.de
	 www.landkreis-aschaffenburg.de

Beratungsstellen

Der Paritätische Bayern
Bezirksverband Unterfranken
Sozialdienst für Hörgeschädigte
Münzstraße 1, 97070 Würzburg
www.unterfranken.paritaet-bayern.de

Allgemeiner Sozialdienst
Uta Schmitgen
	0931 3540115	  0931 3540111
@	 uta.schmitgen@paritaet-bayern.de

Beratung für hörgeschädigte Eltern 
mit hörenden Kindern
Ute Wendelmuth
	0931 3540116	  0931 3540111
@	 ute.wendelmuth@paritaet-bayern.de

Dolmetschervermittlung für Gebärdensprache
Andrea Hörner
	0931 3540110	  0931 3540111
@	 andrea.hoerner@paritaet-bayern.de

DMSG Unterfranken – Deutsche Multiple Skle-
rose Gesellschaft
Beratungsstelle Unterfranken
Spitalgasse 5, 97082 Würzburg
	0931 407485	  0931 49581
@	 unterfranken@dmsg-bayern.de
	 www.dmsg-bayern.de

Epilepsieberatung Unterfranken
Stiftung Juliusspital Würzburg
Juliuspromenade 19, 97070 Würzburg
	0931 3931580	  0931 3931582
@	 epilepsieberatung@juliusspital.de
	 www.epilepsieberatung.de
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Beratungsstellen

Fachstelle Bürgerschaftliches Engagement
des Landkreises Aschaffenburg
Christiane Weber
Bayernstraße 18, 63739 Aschaffenburg
	06021 394321	  06021 394951
@	 christiane.weber@lra-ab.bayern.de
	 www.buergerengagement-ab.de
	 www.landkreis-aschaffenburg.de

Frühförderung für blinde und sehbehinderte 
Kinder
Nordring 55, 63843 Niedernberg
	06028  807757	  06028  807759
@	 FF-Abg@Blindeninstitut.de
	 www.fruehfoerderung-bayern.de

Hospizdienst des Malteser Hilfsdienstes e. V. 
in Stadt und Landkreis Aschaffenburg
Christina Gripp
Schönbornstraße 38, 63741 Aschaffenburg
	06021 416118
@	 christina.gripp@malteser.org
	 www.malteser-aschaffenburg.de

Hospizgruppe Aschaffenburg e. V.
Steffen Naumann
Klinik für Palliativmedizin am Klinikum Aschaf­
fenburg, Am Hasenkopf, 63739 Aschaffenburg
	06021 980055
@	 hospizgruppe-aschaffenburg@online.de
	 www.hospizgruppe-aschaffenburg.de

Hospizgruppe Kleinostheim
Lydia Dratwa
Stuttgarter Straße 5, 63801 Kleinostheim
	06027 99979

Beratungsstellen

IFD – Integrationsfachdienst der Arbeiterwohlfahrt
Frohsinnstraße 10, 63739 Aschaffenburg
	06021 4496950	  06021 4496953
@	 sekretariat@ifd-ab.de
	 www.integrationsfachdienst.de

ifs – interdisziplinäre Frühförderstelle 
Aschaffenburg Stadt und Land
für entwicklungsverzögerte, behinderte oder 
von Behinderung bedrohte Kinder
Elisenstraße 9, 63739 Aschaffenburg
	06021 386600	  06021 3866066
@	 info@ifs-ab.de
	 www.ifs-ab.de

Interdisziplinäre Frühförderung 
für hörgeschädigte Kinder
Pädo– Audiologische Beratungsstelle
Berner Straße 14, 97084 Würzburg
	0931 60060164	  0931 60060162
@	 b.stumpf@bezirk-unterfranken.de
	 sekretariat@dr-karl-kroiss-schule.de
	 www.bezirk-unterfranken.de

Kindernetzwerk e. V.
für Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene mit 
chronischen Krankheiten und Behinderungen
Hanauer Straße 15, 63739 Aschaffenburg
	06021 12030	 	06021 12446
	 01805 213739
@	 info@kindernetzwerk.de
	 www.kindernetzwerk.de
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Beratungsstellen

Lebenshilfe Aschaffenburg e. V. 
für Menschen mit Behinderung
Bayreuther Straße 9, 63739 Aschaffenburg
	06021 30680	 	06021 306824
@	 geschaeftsstelle@lebenshilfe-aschaffenburg.de

	 www.Lebenshilfe-Aschaffenburg.de

Neuromuskuläres Zentrum Würzburg
Psychosoziale Beratung
Angelika Eiler
Institut für Humangenetik
Biozentrum Am Hubland, 97074 Würzburg
	0931 3184074
@	 eiler@dgm-bayern.de
	 www.dgm-bayern.de

pro familia Beratungsstelle Aschaffenburg
Frohsinnstraße 10, 63739 Aschaffenburg
	06021 7712263	 	06021 7712264
@	 aschaffenburg@profamilia.de
	 www.profamilia.de

Psychosoziale Beratungsstelle bei Suchtproblemen 
des Caritasverbandes
Treibgasse 26, 63739 Aschaffenburg
	06021 392280	 	06021 392259
@	 psb@caritas-aschaffenburg.de
	 www.caritas-aschaffenburg.de
	 www.suchtberatung-aschaffenburg.de

Selbsthilfe – und Beratungszentrum für Frauen 
SEFRA e. V.
Frohsinnstraße19, 63739 Aschaffenburg
	06021 24728	 	06021 28510
@	 sefra@t-online.de
	 www.sefraev.de

Beratungsstellen

Seniorenberatung des Landkreises Aschaffenburg
Bayernstraße 18, 63739 Aschaffenburg
Daniela Jakob
	06021 394385	 	06021 394951
@	 daniela.jakob@lra-ab.bayern.de
	 www.landkreis-aschaffenburg.de

Sonderpädagogische Beratungsstelle für Menschen 
mit geistiger Behinderung, deren Angehörige und 
entsprechende Einrichtungen SBfG
Wittelsbacher Platz 1, 97074 Würzburg
	0931 3189136	 	0931 8886809
@	 sbfg@uni-wuerzburg.de
	 www.sonderpaedagogik-g.uni-wuerzburg.de/sbfg

Sozialberatung im Klinikum Aschaffenburg
Am Hasenkopf, 63739 Aschaffenburg
	06021 320
@	 klinikum@klinikum-aschaffenburg.de
	 www.klinikum-aschaffenburg.de

Sozialdienst Katholischer Frauen SKF e. V.
Erbsengasse 9, 63739 Aschaffenburg
	06021 27806	 	06021 21470
@	 beratung@skf-aschaffenburg.de
	 www.skf-aschaffenburg.de

Sozialpsychiatrische Beratung im Gesundheitsamt
Merlostraße 1 – 3, 63741 Aschaffenburg
	Sammelnummern: 06021 394186
	 Anmeldung: 06021 394100
@	 Sozialpsychiatrischer-Dienst@lra-ab.bayern.de
	 www.landkreis-aschaffenburg.de
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Beratungsstellen

Sozialverband VdK Bayern
Kreisverband Aschaffenburg
Heinz-Peter Tittes
Brentanostraße 1, 63739 Aschaffenburg
	06021 22876	 	06021 20987
@	 kv-aschaffenburg@vdk.de
	 www.vdk.de/kv-aschaffenburg

Telefonseelsorge Untermain
	08001110111 und 08001110222
	 www.ts-untermain.de

WABE – Aschaffenburger Bürger engagieren sich
Pfaffengasse 7, 63739 Aschaffenburg
	06021 9215030	 	06021 4047010
@	 info@ehrenamt-ab.de
	 www.ehrenamt-ab.de

Weißer Ring e. V. – Hilfe für Kriminalitätsopfer
Stadt und Landkreis Aschaffenburg
Wolfgang Schwarz
	06021 367699	 	06021 367622
@	 weisser-ring.a-burg@gmx.de
	 www.weisser-ring.de

Wohnberatung / Wohnraumanpassung des 
Landkreises Aschaffenburg
Annette Göldner
Bayernstraße 18, 63739 Aschaffenburg
	06021 394386	  06021 394951
@	 annette.goeldner@lra-ab.bayern.de
	 www.landkreis-aschaffenburg.de



in Stadt und Landkreis  
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