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Inklusion bedeutet fir uns die Mdglichkeit zur Teilhabe fur alle. Es geht also um:
o Wertschatzung gesellschaftlicher Vielfalt
e Abbau von Barrieren und Diskriminierung
e Schaffen von strukturellen Rahmenbedingungen

¢ Chancengleichheit und Bildungsgerechtigkeit

Mit diesem Newsletter mdchten wir einen Beitrag dazu leisten und richten unseren Blick dabei besonders auf das

Thema Bildung.
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Reanimations-Quickies

Kostenlos Erste-Hilfe lernen am Samstag, 05. Juli

Am 5. Juli findet im Landkreis und in der Stadt Aschaffenburg eine besondere

Aktion statt. An 35 Orten kdnnen Menschen lernen, wie man bei einem Notfall Hand
hilft. Es geht um Erste Hilfe und Wiederbelebung. Die Aktion heil3t ,Quickies". aufs
Das ist ein englisches Wort und bedeutet ,schnell“. Die Teilnehmenden lernen #

in kurzer Zeit, wie sie im Notfall helfen kdnnen. Fachleute zeigen Schritt fur #
Schritt, wie eine Wiederbelebung funktioniert. Es darf auch selbst getibt werden. i e
Eine Anmeldung ist nicht no6tig. Die Teilnahme ist kostenlos. Einfach

vorbeikommen und mitmachen.

Mehr Informationen und Ubersicht (iber die Standorte: Internetseite der Gesundheitsregion plus

21. Aschaffenburger Stadtlauf ,SEFRA rennt gegen Gewalt“
Stadtlauf am Sonntag, 06. Juli, um 10:00 Uhr am Schlossplatz Aschaffenburg
Am 6. Juli findet in Aschaffenburg ein Stadtlauf statt. Der Start ist um 10 Uhr
auf dem Schlossplatz in der Innenstadt. Alle Menschen kénnen mitmachen. Es 21. ASCHAFFENBURGER
gibt drei Strecken: 2 Kilometer, 4 Kilometer oder 6 Kilometer. Es ist nicht STADTLAUF
wichtig, wie schnell jemand lauft. Wichtig ist: Alle setzen gemeinsam ein

i'SEFRé

06. JULI 2025

Zeichen gegen Gewalt. Rund um den Lauf gibt es ein Programm mit Musik und [t o uleiel

Bewegung. Es gibt Aufwarm-Ubungen, Essen und Getranke sowie eine

Preisverleihung. Am Lauftag ist eine Anmeldung noch direkt vor Ort mdglich.

Mehr Informationen und Anmeldung: Internetseite von SEFRA e.V.

Kinderkulturtag mit Ruhezelt

Am Sonntag, 6. Juli von 12 — 18 Uhr im Nilkheimer Park

Dieses Fest dreht sich ganz um die Kinder. Ein tolles Biihnenprogramm ladt ein
zum Zuschauen, Mitlachen und Mitsingen. Es gibt viele Mitmachangebote und
Spielgerate. Rund 30 Aschaffenburger Vereine und Gruppen sind mit dabei.
Sie bieten Infos rund um das Leben mit Kindern in Aschaffenburg und Aktionen

fur Grol3 und Klein. Im kleinen Festzelt und an Standen gibt es Essen, Kaffee

und Kuchen, gekihlte Getranke und Snacks. Man kann gerne auch selbst v
etwas mitbringen: das ist ausdriicklich erlaubt. Der Eintritt kostet flir Erwachsene 5 Euro, Kinder haben
freien Eintritt. Einlass ist um 11.30 Uhr. Was es auch fir die Familien gibt: ein Ruhezelt, Wickeltisch und
barrierefreie Toiletten

Mehr Informationen: Interneseite des Jukuz - Jugendkulturzentrum Aschaffenburg



https://www.gesundheitsregion-ab.de/aktuelles/reanimationstrainings/
https://www.sefra-rennt-gegen-gewalt.de/
https://www.jukuz.de/veranstaltung/kinder-kultur-tag-2/

Familienfest — Picknick im Schontal mit ,,Ruhepol*

Sonntag, 13. Juli, 12:30 — 17 Uhr

Das Familienfest im Schontal ist ein Fest fir alle Aschaffenburger Familien. Es gibt Musik, eine
Zirkusvorfuhrung, eine Zaubershow, Kindertheater und eine Stelzenlauferin. Vereine bieten
Mitmachangebote fir Kinder an: Basteln, Malen, T-Shirt-Druck und vieles mehr. Fir Familien mit
erhohtem Pflegebedarf wird es einen "Ruhepol” geben. Zur Ausstattung gehoren Pflegematerialien, die
Moglichkeit zum Handewaschen sowie Sitzmdglichkeiten fur Angehdrige und Betreuer*innen. Der
Ruhepol wird von Pflegeschiler*innen und Fachkréaften der Hans-Weinberger-Akademie Aschaffenburg
begleitet. Am Gedenkort gibt es ein Hoffnungs-Puzzle und Gesprachsangebot der Kirchen in
Aschaffenburg. Essen, Trinken und Decken bitte, wie beim Picknick so ublich, selbst mitbringen. Ein
Eiswagen steht bereit und der Aschaffenburger Solidaritats-Kaffee wird ausgeschenkt.

Mehr Informationen: Internetseite der Stadt Aschaffenburg

Kostenfreie Online-Fortbildung: Demokratiebildung von klein auf
Fur Lehrkrafte und Multiplikator*innen am Donnerstag, 10 Juli, von 14:30 bis 16:00 Uhr

Der néchste Termin der spannenden Fortbildungsreihe fur interessierte

Ehrenamtliche und Fachkréfte steht fest und man kann sich anmelden! Das Thema

der Fortbildung ist diesmal ,Mit Kindern Wahlen durchfihren®. Mit der o (1]

i _ Demokratiebildung
Veranstaltung soll demokratisches Denken und Handeln und die | J
Kompetenzentwicklung von Kindern bis zur Jahrgangsstufe 6 geférdert werden.

Mehr Informationen: Internetseite der Bayerischen Landeszentrale fur politische Bildungsarbeit

Ausstellung ,,Kunst Demenz Gemeinschaft” 2025
Ergebnisse aus Kunst-Workshop fur Menschen mit Demenz ab dem 17. September im Martinushaus

Im Sommer 2025 wird das Projekt ,Kunst Demenz Gemeinschaft fortgesetzt, dass Helo,
S5 §

die Projektleitung Sarah Brendecke bereits 2024 im Rahmen einer Studienarbeit . kUNST DEMENZ
\ GEMEINSCHAFT ))

entwickelt hat: ein Kunst-Workshop mit anschlie3ender Ausstellung. BT
. .. . . L .. . . B ostent 3
Das Projekt mochte Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen starker in die Fg.ﬁ;{‘ﬁgikshops
Ur Menschen "
Gesellschaft einbinden. Es soll dazu beitragen, dass Uber die Erkrankung Demenz ~ mit Demenz ) iR
informiert werden. Ziel ist es, Angehorigen zu zeigen, dass sie mit der Betreuung == é‘;_g

nicht allein sind. Kreative Téatigkeiten wie Malen oder Basteln kénnen viele gute Wirkungen fir
Menschen mit Demenz haben. Sie kdnnen die sprachlichen Fahigkeiten verbessern, das emotionale
Wohlbefinden stéarken und das Selbstbewusstsein fordern.

Mehr Informationen: Informationen und Anmeldung auf der Internetseite von Sarah Brendecke



https://www.aschaffenburg.de/Buerger-in-Aschaffenburg/Familie-und-Jugend/Picknick/DE_index_7241.html
https://www.blz.bayern.de/demokratiebildung-von-klein-auf.html
https://sarahbrendecke.de/

Vierter Lions for Rollies-Inklusionslauf

Vormerken: Sonntag, 05. Oktober, um 09:30 Uhr

Auch dieses Jahr findet wieder der Lions for Rollies-Inklusionslauf statt. Der Startpunkt ist das Schloss
Johannisburg. Die Strecke fuhrt 3,5 km durch die Innenstadt von Aschaffenburg. Fir Teilnehmende und
Begleitpersonen kostenlos. Anmeldungen sind jetzt schon moglich.

Mehr Informationen: Informationen und Anmeldung zum Lions for Rollies-Inklusionslauf

Ergebnisse der Senior*innen, Informationen, Medien (SIM)-Studie 2024
Studie zur Mediennutzung von Personen ab 60 Jahren in Deutschland
Am 23. Mai sind die Ergebnisse der SIM-Studien 2024 veréffentlicht

worden. Es zeigt sich: Immer mehr &ltere Menschen nutzen digitale

SIM-Studie

Gerate wie Smartphones, Tablets oder Computer. Sie gehen ins Internet
und finden viele digitale Angebote im Alltag nutzlich. Die Studie sagt aber
auch: Viele altere Menschen haben noch Probleme mit digitalen Geraten und dem Internet.
Auch haben nicht alle Menschen die gleichen Mdglichkeiten. Das hangt zum Beispiel ab vom Alter, der
Bildung, dem Geschlecht und dem Einkommen. Deshalb ist wichtig: Altere Menschen brauchen mehr
Unterstitzung, damit alle gut am digitalen Leben teilhaben kénnen.

Mehr Informationen und komplette SIM-Studie: Internetseite des Medienpadagogischen

Forschungsverband Sudwest (mpfs)

App und Internetseite ,,hallo aschaffenburg®“: Film und zwei neue Sprachen
Mit Dari (persisch) und Ungarisch ist ,hallo aschaffenburg® nun in zwei weiteren Lokale Informationen

Sprachen verfigbar. Den digitalen Wegweiser fir den Sozial- nd ‘e
p verfiig igi gweis U Zi u @E

Bildungsbereich in der Stadt gibt es seit 2021. Alle Infos und Kontakte sind nun

in 14 Sprachen erhaltlich. Mit einem Klick auf die Weltkugel lasst sich die %m 70+
gewinschte Sprache schnell einstellen. ,hallo aschaffenburg® ist als App und ‘== = e
Internetseite (www.halloaschaffenburg.de) verfiigbar. Ein neuer kurzer Film gibt einen Uberblick, welche
Infos es darin gibt und wie ,hallo aschaffenburg” im (Berufs-) Alltag genutzt werden kann.

Mehr Informationen: Internetseite hallo aschaffenburg Link zum Film dber hallo aschaffenburg
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https://hm-ab.de/
https://mpfs.de/studie/sim-studie-2024/
https://mpfs.de/studie/sim-studie-2024/
http://www.halloaschaffenburg.de/
https://www.youtube.com/watch?v=-kB7WLF-4ew

