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Abschied und Neuanfang

Die Sonne sinkt, die Nacht klopft an
Nun komm zur Ruh in sanftem Frieden
Was morgen steht auf deinem Plan
Wird doch nicht schon heut entschieden

Morgen ist auch noch ein Tag
Und Zeit fiir einen Neubeginn
Mag kommen was da kommen mag
Mit Zuversicht kriegst du es hin.

0 Horst Kayling
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Pflege mit Herz
und Kompetenz

FUr uns, die Caritas
Sozialstation St. Elisabeth e.V.,
bedeutet Pflege mehr als nur
Versorgung. Mit Zuwendung,
Wertsch&fzung und christ-
lichen Werten begleiten wir
Sie in Inrem Alltag - direkt bei
Ihnen zu Hause oder in einer
unserer vier Zweigstellen in
Aschaffenburg. Kostenlose
Beratung inklusive.

Caritas Sozialstation
St. Elisabeth e.V. -
Mit dem Herzen dabei!

VA NS
SOZIALSTATION Telefon: 06021 - 386840 7N
ST.ELISABETH E.V. caritas-pflege-zuhause.de caritas
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Liebe Leserinnen

und Leser,

»Und jedem Anfang wohnt ein
Zauber inne« - dieser Vers aus
»Stufen«, einem der bekann-
testen Gedichte des Schriftstel-
lers Hermann Hesse, ist in die
Alltagssprache eingegangen.
Die Zeile ist wunderschon, die
Realitét ist es oft weniger.

Abschiede tun weh. Und sie
begleiten uns unser ganzes Le-
ben. Wenn wir die Kindheit und
Jugend hinter uns lassen, wenn
wir unserer Heimatstadt oder gar
unserem Heimatland den RU-
cken kehren missen, wenn wir
die Arbeitsstelle wechseln oder
ganz aus dem Berufsleben aus-
scheiden, wenn wir Abschied von
geliebten Menschen nehmen.

Den Zauber, den Hesse
meint, kdnnen wir aber suchen
und finden. Indem wir das Neue
als Chance begreifen und be-
wusst gestalten: etwa, indem wir
wahrend der aktiven Zeit im Be-
rufsleben schon den Ruhestand
planen, neue Beschéaftigungen
suchen, Plane machen und uns
auch mit dem eigenen Tod be-
wusst auseinandersetzen.

Es ist nie zu spat, Neues zu
entdecken. Ein Bekannter hat
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mit 87 Jahren Klavierstunden
genommen, ein ehemaliger
Kollege mit 67 promoviert, eine
andere hat sich zum Tanzkurs
fr Seniorinnen angemeldet.

Hermann Hesse wusste, dass
Abschiede weh tun, aber zum
Leben dazu gehoéren: »Es muss
das Herz bei jedem Lebensru-
fe / Bereit zum Abschied sein
und Neubeginne / Und jedem
Anfang wohnt ein Zauber inne /
Der uns beschatzt und der uns
hilft zu leben. «

Viel Mut und Neugier beim
Abschied nehmen und beim
Neuanfang winscht Ihnen

lhr

7‘7"/"’?

Jirgen Herzing
Oberblirgermeister
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Die herzerwarmende Flamme

ie aus Abschied ein Neu-
anfang wurde.
In meinem gematli-

chen Haus steht ein Kachelofen,
der seit fast drei Jahrzehnten ein
stiller Begleiter ist. Mit seinen gru-
nen Kacheln, die ich einst sorg-
faltig ausgesucht hatte und die

an die damaligen Eichenmdbel
angepasst wurden, fugte er sich
seitdem perfekt in das Gesamtbild
ein. Doch die Zeiten &ndern sich,
und die Eichenmdbel sind schon

lange verschwunden, wahrend der

Ofen geblieben ist.

Der Kachelofen, der einst
vielleicht als Zentrum des Famili-
enlebens gedacht war, hatte nie
wirklich seinen Platz gefunden.
Er war kein Treffpunkt far festli-
che Anléasse, kein geschmuckter
Mittelpunkt zu Weihnachten, und
auch kein stiller Zuhérer fir Fa-
miliengeschichten. Im Gegenteil,
er fristete ein kérgliches Dasein,
selten von mir befeuert und oft
Ubersehen.

Im Jahr 2020, in einem verzwei-
felten Versuch, ihm neues Leben
einzuhauchen, wurde er endlich
umlackiert, um wenigstens zu den
neuen Mdébeln zu passen. Doch
auch diese MaBnahme konnte
seine triste Existenz nicht &ndern.
Es war klar: Der Kachelofen ist
nicht mehr zeitgeman und ent-
spricht Gberhaupt nicht meinen
Winschen und Traumen, die ich
mittlerweile habe.

Eine Befreiung

Die Entscheidung, ihn zu entfer-
nen, ist fir mich eine Befreiung.
Es ist ein Abschied, der keine
Traurigkeit, sondern Erleichterung
mit sich bringt. Die Vision eines
modernen Holzofens, in dem die
Flammen sichtbar tanzen und ein
warmes, einladendes Ambiente

Der alte Kachelofen hat Platz gemacht fiir einen freundlichen neuen.
Symbolfoto: djdGVOBwwwkachelofenweltdeSommerhuber.

schaffen, ist zu verlockend, um
sie langer zu ignorieren. Ein Korb,
sorgfaltig mit Holzscheiten gefullt,
wird bald an seiner Stelle stehen
und weckt schon jetzt die Vorfreu-
de auf gemutliche Herbst- und
Winterabende.

Freude und Zusammenhalt

Der Tag des Abschieds kam
schneller als gedacht. Der Ofen-
bauer mit seinen Mitarbeitern
machte sich im August daran, die
Kacheln abzubrechen und den
alten Ofen mitzunehmen. An
seiner Stelle wurde der neue
Holzofen installiert, dessen
Glasfront einen freien Blick auf
die flackernden Flammen bietet.
Schon beim ersten Anziinden
breitet sich im Wohnzimmer eine
neue Art von Warme aus, eine
Warme, die nicht nur den Raum,

sondern auch mein Herz erflillen
wird. Ich freue mich sehr, wenn
sich an kihlen Herbstabenden
meine Tochter und meine Enkel-
s6hne gemeinsam mit mir um den
neuen Ofen herum versammeln.
Wir werden beisammensitzen, von
den Ereignissen des Tages erzah-
len, vielleicht Karten spielen und
das beruhigende Spiel der Flam-
men genielen.

Der alte Kachelofen mag ver-
schwunden sein, aber er hat Platz
gemacht fur etwas, das viel bes-
ser zu mir und meinen Traumen
passt.

Der Abschied von dem alten
Kachelofen ist mehr als nur das
Ende einer Ara; es ist der Beginn
einer neuen Ara, in der das Feuer
nicht nur Warme, sondern auch
Freude und Zusammenhalt brin-
gen wird.

I Carla Kolb



Ein groBBes Thema

eder von uns hat im Lau-

fe seines Lebens oftmals

Abschied genommen von
liebgewonnen Gewohnheiten, von
Orten, wo man lebte, von Firmen,
bei denen man arbeitete, oder
wir mussten uns von geliebten
Menschen vortubergehend oder
dauerhaft verabschieden. Oftmals
schwingt Wehmut mit, wenn man

Altes beendet und Neues beginnt.

Oder wir versinken in groBBe
Trauer, wenn wir Menschen zu
Grabe tragen, die uns sehr nahe-
standen. In diesem Zusammen-
hang hat Abschied nochmal eine
ganz besondere Bedeutung. Wir
verabschieden einen geliebten
Menschen aus dem Leben und in
diesem Abschiednehmen liegt fur
uns die Aufgabe, den Verlust und

Vorsorge...

den Tod zu akzeptieren. Es gibt
Wege, die man gehen muss. Wir
durchschreiten das Tal der Trédnen
und zum Gluck gelingt es dann
meistens, mit schénen Erinnerun-
gen an den geliebten Menschen
seinen Lebensweg weiterzuge-
hen. Auch ich bin diese Wege
schon gegangen.

Wehmitige Abschiede vom Ar-
beitsleben in den Ruhestand, ein
Wechsel innerhalb des Berufsle-
bens mit neuen Kollegen oder der
Auszug der erwachsen geworde-
nen Kinder aus der gemeinsamen
elterlichen Wohnung lassen uns
mit einem weinenden und lachen-
den Auge zurlckblicken. Es sind
Veranderungen, die aber auch
groBe Chancen aufzeigen. Endlich
Zeit, neue Aufgaben kommen auf

e

... auf alle Falle vorbereitet

Ob Patientenverfiigung, Testament oder Bestattungsvorsorge
— die Themen dabhinter sind belastend. Einmal sollten Sie sich
aber bewusst mit der Mdglichkeit solcher Situationen ausein-
andersetzen und sinnvolle Vorsorge treffen. Dann sind Sie fiir
den Ernstfall zumindest bestmdglich vorbereitet.
»Es gibt immer
etwas,
das wir heute fir
ein besseres
Morgen

tun konnen«

Was ist Bestattungsvorsorge?

Wer fiir seine Bestattung vorsorgen mochte, fihrt
einfach ein Gesprach mit dem Bestatter seines
Vertrauens. Dabei kdnnen Wiunsche, Vorstellun-
gen und Fragen besprochen werden. Der Bestat-
ter halt Vereinbarungen fest, sammelt Dokumen-
te und Unterschriften, listet zu erwartende Kosten
auf und regelt die Bestattungsfinanzierung.

ten-
! " stattungsvorsorge kosten
Gerne stehen wir Ihnen furrslgirtee ¢Bﬁ1d sind jederzeit gerne fiir

indlich zul
’Sc;: lé:d—uvz:i’r?’c?edrhl&ensch den Menschen braucht...

Warum vorsorgen?

Mit einer Bestattungsvorsorge sind Ihre Wiinsche
bekannt und bendtigte Dokumente liegen vor.
Dies erleichtert Ihre dereinstige Bestattung wenn
Sie keine Hinterbliebenen haben bzw. entlastet
Ihre Familie.

Die Vorsorge hat auch wirtschaftliche Vortei-
le: Wenn im Alter eigene finanzielle Mittel z.B.
durch Pflegebedurftigkeit aufgebraucht werden,
bleiben Guthaben bzw. Versicherungen zur Be-
stattungsvorsorge in angemessenem Rahmen
bestehen.

Ihr Team von pietiit Wegmann

einen zu, oder
wir sehen voller

Freude, wie p A
unsere Kinder, s 2
nun erwach- o

L g

sen, ihr Leben 4 Y o~
gestalten. Hier O j"‘
liegt es an uns, das Positive zu
sehen und auch unser Leben
vielleicht neu auszurichten. Der
Ruhestand muss nicht langweilig
und einsam sein, die neuen Kol-
legen sind eine Bereicherung und
die Kinder laden nun uns ein oder
kommen zu Besuch.

Ich méchte Ihnen Mut machen,
Abschiede gehdren zum Leben
dazu, denn ohne diese gébe es
keine Veranderung und keinen
Neubeginn.
l Jessica Euler

FACHGEPRUFTE BESTATTER
MEISTERBETRIEB

Pietat
Wegmann ==

Erd- Feuer- See und Naturbestattungen in allen Preisklassen
Erledigung der Formalitaten, Personliche Betreuung u. Begleitung

Individuelle Gestaltung der Bestatt feierlichl

[=] Aschaffenburg - Bardroffstr. 12
06021/23424 od. 06020/725

“B www.pietaet-wegmann.de

Wir sind Partner von: Kuratorium Deutsche Bestattungshultur
Deutsche Bestattungsvorsorge Treuhand AG
Nimberger Lebensversicherungs AG

§9 (® vorsorge - Eine Sorge weniger



*' Monika Spatz vor dem G
- Familie Kalb-Gunderma
~.Fotos: Sabine Schléml?y N

Zeugen der

Stadtgeschichte

Ein Spaziergang mit

Monika Spatz Giber den Altstadtfriedhof

ichter, Wissenschaftler,
D Soldaten, einfache Blirger,

Ehrenbirger, Blrgermeis-
ter, Priester und Ordensschwes-
tern. Sie alle haben ihre letzte
Ruhestatte auf dem Altstadtfried-
hof, dem é&ltesten Friedhof Aschaf-
fenburgs, auf dem immer noch
Beerdigungen stattfinden. Mit
der Géstefuhrerin Monika Spatz
haben wir einen Spaziergang Uber
dieses ehrwiirdige Gelande unter-
nommen — und sind dabei vielen
Namen begegnet, die Aschaffen-
burgs Geschichte
mitgeschrieben
haben. Ganze

dem Guterberg 36.000 Quadrat-
meter mit rund 6500 Grabstellen
fir Erd- und Urnenbestattungen.
Monika Spatz ist seit 26 Jahren
Gastefuhrerin und die einzige, die
Uber den Altstadtfriedhof fihrt. Die
pensionierte Grundschullehrerin
hat sich mit zahllosen Spaziergén-
gen und vielen Stunden im Stadt-
und Stiftsarchiv schlau gemacht
Uber die Geschicke und Geschich-
ten hinter den vielen pragnanten
und pragenden (Familien-)Namen
auf den Grabtafeln und -steinen.
Hier ruht ein
Grof3teil von

In der Brenta- Aschaffenburgs

Stammbaume - klnstlerischer,
lassen sich no-Gruft Ilegt politischer, biir-
teilweise von = gerlicher und
den Grabsteinen emne Locke industrieller
ablesen. des Dichters. Prominenz. Auch

Am 18. Juli
1809 weihte Bischof Joseph
Hieronymus Karl Freiherr von
Kolborn den Friedhof ein. Er mafR3
180 mal 55 Meter. Zuvor hatten
dort beguterte Aschaffenbur-
ger ihre Garten gehabt. Seither
musste der Altstadtfriedhof immer
wieder erweitert werden, bis
hin zum heutigen Teil VIII, dem
bisher letzten. Zum Dezember
1999 — seit 1948 gab es auch den
Waldfriedhof — sollte der Friedhof
nicht mehr neu belegt, sondern
nur noch als Park weitergefuhrt
werden. Doch 1984 wurde die-
ser Beschluss aufgehoben. Der
Waldfriedhof allein wiirde flr
die wachsende Einwohnerzahl
Aschaffenburgs nicht ausreichen.
Heute umfasst das Gelande auf

Uberregional
beriihmte Persénlichkeiten fan-
den auf dem Altstadtfriedhof
ihre letzte Ruhestatte, gleich am
Eingang etwa Clemens Brentano,
der romantische Schriftsteller, der
unter anderem die Ballade »Die
Loreley« gedichtet hat und des-
sen Schwester Ludovica, die auf
Schloss Wasserlos lebte. In der
Familiengruft, die nicht zuganglich
ist, liegt sogar eine Locke des
Dichters, erzahlt Monika Spatz.

Far Kulturinteressierte: Den
Grabern von Adalbert Hock, Eli-
sabeth Dering, Siegfried Rischar,
Gustav Trockenbrodt (»Ascheber-
ger Sprich«), Gunter Ullrich, Jean
Vauchel (»einer der beriihmtesten
Geigenmacher der Welt«), Mund-
artdichterin Irmes Eberth und vie-



len mehr begegnet, wer neugierig
und ziellos Uber die chronologisch
nach ihrer Erweiterung numme-
rierten Teile des Friedhofs streunt
oder sich anhand eines Plans
Uber die wichtigsten Grabstellen
aufklaren lasst, um sie gezielt zu
finden.

Ganze Dynastien lassen sich
von den Lebensdaten der Grabta-
feln ablesen: Etwa die von Georg
Konrad Vogel, Braumeister und
Inhaber der Gaststatte »Schlappe-
seppel«, und seiner Vorfahren
oder die der Familie Kitz, bekannt
durch ihre gleichnamige Wein-
stube. Die Ruhestatte der Familie
Hermann Koloseus, bedeutender
Herdfabrikant, ahnelt tatsachlich
einem Ofen.

Die Familie Dessauer mit Fried-
rich, der sich um die Erforschung
der Rontgenstrahlung und Elekt-
rotechnik verdient gemacht hatte
und spater Namensgeber flr das
naturwissenschaftliche Gymnasi-
um war, hat mehrere Grabstéatten
am Gauterberg. Friedrich war Sohn

von Philipp Dessauer, einem
Industriellen auf dem Gebiet der
Papierherstellung, dessen Vater
wiederum die Buntpapierfabrik
gegrundet hatte, auf deren frihe-
rem Gelénde seit 50 Jahren die
City-Galerie steht.

Pioniere und Burgervertreter

Man findet das Grab der Kleider-
fabrikanten-Familie Desch oder
von Hugo Guldner, Pionier des
Motorenbaus, der 1929 in der
Familiengruft beigesetzt wurde.
Ebenso zahlreich sind hier
Aschaffenburgs oberste Burger-
vertreter bestattet: Adalbert von
Herrlein etwa. 30 Jahre war er
Blrgermeister, leitete den wirt-
schaftlichen Aufschwung ein und
unterstutzte die Idee Ludwigs .,
das Pompejanum zu errichten
(1848). Jean Stock, erster Ober-
blrgermeister nach dem Zweiten
Weltkrieg, Buchdrucker, Sozialde-
mokrat und NS-Verfolgter, grin-
dete 1945 mit Genehmigung der

/

Amerikaner gemeinsam mit Au-
gust Graf das Main-Echo. Er war
auch Mitglied des Parlamentari-
schen Rats, der das Grundgesetz
ausarbeitete. Und natdrlich Dr.
Willi Reiland, ebenfalls 30 Jahre
lang Oberburgermeister und 2015
verstorben.

Aber auch geistliche Wirdentra-
ger und Ordensschwestern, etwa
die der Englischen Fraulein, sind
hier bestattet. Dazu kommen zahl-
reiche Graber und Gedenktafeln
fur Soldaten, Kriegsgefangene
und Zwangsarbeiter aus beiden
Weltkriegen.

Der Titel von Monika Spatz'
Buch, das sie zum 200. Bestehen
des Friedhofs herausgebracht hat,
»Steine erzdhlen Geschichte«,
spricht fur sich. Die Geschichte ist
lange nicht auserzahlt. Karzlich
hat sie ihr Buch Uberarbeitet. Die
gedruckte Version ist zwar vergrif-
fen, ein PDF kann aber kostenfrei
Uber die Seite des Stadt- und
Stiftsarchivs heruntergeladen
werden. Manche alte, denkmalge-
schitzte Grabstatte ist inzwischen
verwaist. Damit die steinernen
Zeugen von Aschaffenburgs
Geschichte nicht verfallen, kann
fur ihre Pflege eine Patenschaft
Ubernommen und der Platz spéater
fur die eigene Familie genutzt
werden.

I Sabine Schémig




umindest in
den groBen
Stadten am

Rhein ist der 11.11.
der Beginn des Karne-
vals und der Fastnacht.
In Mainz, KéIn und Dus-
seldorf sieht man die ersten
Jecken, auf den Straf3en
p wird gefeiert, musiziert,

In Kindergarten, Kirchen
| und manchen Schu-
len wird auch gefeiert:
Martinstag mit Martins-
weck, Gottesdiensten,
Martinszug mit Laterne,
/ 4 mit oder ohne Pferd, mit
/ Reiter(in) mit Mantel
und Schwert.
Das gehort heut-
zutage zur »Erleb-
/ niskultur«, doch
[/ das war nicht im-
‘ mer so. Der Mar-
tinstag ist eigent-
lich — passend zu
unserem Titelthe-
ma — ein Tag des
Abschiedes und
eines Neubeginns,
namlich einer urspring-
lichen zweiten grof3en
Fastenzeit im Jahr.
Ahnlich wie von
Aschermittwoch bis
Karsamstag erstreckte sie
sich Uber 40 Tage vom
Martinstag bis Heilig-
abend. Stimmt das
Uberhaupt mit dem
Kalender Uberein?
Nehmen
Sie einen
zur Hand und
zéhlen sie die
Werktage
exakt ab.

el

sich maskiert und gekusst.

Der Advent als zwelte

Wie es friher mal war: Vom Martinstag |

Achtung: Dabei durfen Sie die
Sonntage nicht mitzahlen, die
waren schon immer ausge-
nommen. Die Adventszeit
war also eine Fastenzeit von
rund 40 Tagen, die Abweichung
liegt jedes Jahr an der zwischen-
liegenden Anzahl der Sonntage ab
dem 11.11. als Werktag.
Christlich-kirchlicher Hinter-
grund des Martinstages war der A\
Begrabnistag des heiligen Bischofs Ry
im Jahr 397 und seine Erhebung ’
zum Patron der (West-)Franken, ~
also etwa im Gebiet des heutigen
Frankreich, durch Kénig Chlodwig
um das Jahr 500. Und der 11.11.
war dann der Beginn eines sechs-

wochigen Adventfastens, zudem
entfaltete sich ein vielfaltiges, teils

frommes Brauchtum: Lichterpro- \
zessionen, Essen von suf3en und \~A
reichlich fetten Speisen. Kinder

bitten um milde Gaben, SpaBe und

Vergniigung.

Beginn der Schlachtzeit

In ganz Mitteleuropa, im Alpen-
land, Frank(en)reich bis nach
Schweden entstanden Spiele,
Kinderfeste, Streiche mit griinen
Zweigen, Martinsfeuer, Gesange
und auch Backrezepte (Martins-
kichlein, Martinshorn, Dippedotz),
Es gibt den »Marteswein« und den
Schlachtschmaus, denn an Martini
ist in vielen Gegenden der Beginn
der Schlachtzeit gewesen. Ich bin
auf einem groBen Bauernhof bei
Minsterschwarzach aufgewach-
sen und habe mich gerne Uber
die »Kesselsuppe« hergemacht.
Und im Schweinfurter Raum laden
Vereine und Clubs noch immer zur
»Schlachtschissel«.

Wie héangen aber der heilige
Martin und die Génse zusammen?




Fastenzeit

bis Heiligabend

Eigentlich sind es nur Legenden,
doch die Géanse sind um diese
Zeit am fettesten! Friher glaubte
man an Vegetationsgeister, man
stellte sie sich als Tiere, als Hahn,
Schwein oder Gans vor. Mit der
Gans wird also der Sommer ge-
schlachtet, der Aberglaube rankt
sich um ihren Brustknochen als
Gllckszeichen, das Gansefett ist
angeblich heilbringend. Es werden
Vorrate fir den Winter angelegt —
und bis zur Weihnachtsbéackerei
wird gefastet.

»Stade Zeit«

Der Martinstag wurde aber auch
zu einem Zinstermin, auch »Ablie-
ferungstag« von Naturalien. Und
ein Tag des Abschieds in b&uer-
lichen Gegenden. Aus Erz&hlun-
gen meiner Mutter weif3 ich, dass
GroBvater am Hof seine »Knechte
und Magde« mit gutem Essen ver-
sorgte, sie ihren Lohn erhielten und
Geschenke. Mutter hatte fir sie et-
was gestickt oder gehékelt, es gab
Bettwasche. Die Hofangestellten
zogen Uber den Winter heim in ihre
Herkunftsorte, in der »staden
Fy Zeit« gab es ja nichts auf den
Feldern zu tun. Versprochen
war ihnen, dass sie im Febru-
ar wieder kommen durften far
Aussaat, Pflege der Natur

= und Ernte im neuen
. Jahr.
T NS I Alfred Streib
~ |
5 s ¢ /

~  Mit der Gans
wurde der Sommer
geschlachtet.

Fotos/lllustrationen: freepik.com

Malteser

...weil Nihe zdhlt.

Mehr als
eine warme
Mahlzeit.

Malteser Meniiservice

Jetzt unverbindlich
gebiihrenfrei anrufen
und mehr erfahren:

7 08003020103
oder unter
(® malteser-menueservice.de
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Den Lebensmut
nicht verloren

ita, eine gute, langjéhrige
R und mit viel Humor bedachte

Bekannte, beeindruckt mich
immer wieder mit ihrem Optimis-
mus und ihrer Lebensfreude. Sie
sagt: Wenn andere glucklich sind,
dann ist sie es auch. Das ist typisch
fir Rita Spahn, denn das Wohl der
Menschen in ihrem Umfeld war und
ist ihr eine Herzensangelegenheit.
Dabei musste sie in ihrem Leben
viele Abschiede Uiben, loslassen
und wieder neu beginnen.

Geboren wurde sie unter dem
Namen Rita Stenger 1938 im
ehemaligen Gasthaus Vogel Strauf3
in der Sandgasse, das leider im
Januar 1945 abgebrannt ist. Zum
Gluck war keiner zuhause, ihr Vater
war zu der Zeit fir den Bau des
Westwalls eingezogen und ihre
Mutter, sie und die zwei Geschwis-
ter fanden wegen der Gefahrenlage
Unterschlupf bei einer Tante in
Wenigumstadt.

1
§ ﬂ |
41
| =

Ein altes Foto des Gasthauses
Vogel StrauBB: Man sieht den Vater
Ignaz Stenger und Opa Jakob
Stenger. Foto: Stenger

Geschlafen wurde auf Matratzen
im Dachboden, wo auch Mause
lebten, wie sie sich erinnert. Als
Siebenjahrige lief sie mit ihrer
Mutter nach Aschaffenburg, um ihr
Briderchen im Krankenhaus zu be-
suchen, das an Diphterie erkrankt
war. Die Krankheit konnte im Krieg
nicht richtig behandelt werden und
es verstarb mit acht Monaten.

Nach dem Krieg zog die Fami-
lie quasi mit nichts zurlick nach
Aschaffenburg, es war ja alles
verbrannt. Durch Care-Pakete
von zwei Onkeln, die in den USA
lebten, kamen die Englerts eini-
germaf3en Uber die Runden.

Nach der Volksschule, flr eine
héhere Schule war leider kein Geld
da, begann Rita eine dreijéhrige
Lehre zur Industriekauffrau bei
Mobel Schwind. Obwohl es damals
monatlich nur 25 Mark im ersten
Lehrjahr gab, war Rita dankbar und
froh. 5 Mark davon durfte sie behal-
ten und konnte ab und an ins Kino
gehen, um ihre Stars Hardy Kruger

und Karlheinz B6hm zu bewundern.

Bis zur Heirat und Umzug nach
Frankfurt war sie funf Jahre bei
den Stadtwerken tatig. In den
Jahren 1961 und 1967 kamen
die zwei Toéchter auf die Welt und
1966 begannen die Eheleute mit
dem Hausbau in Kleinostheim. Bis
zur Scheidung 1976 lebten sie im
neuen Haus, Rita zog anschlie-
Bend mit ihren zwei Téchtern wie-
der nach Aschaffenburg zurtck.

Aktiv bei der Stadt-Garde

Mit Leidenschaft und gro3em
Sachverstand war sie ehrenamt-
lich 30 Jahre als Schriftfiihrerin,
Schatzmeisterin und Musikwart
beim Karnevalsverein »Stadt-Garde

Rita Spahn
auf ihrem gro-
Ben Balkon.
Foto: Sonja
Hartmann

Aschaffenburg 1953
e.V.« aktiv. Von 1986
bis zur Rente im Jahr 2000
arbeitete sie engagiert bei der Stadt
Aschaffenburg in der Tourist-Infor-
mation und spater in der Stadthalle.
Die Rente war allerdings knapp,
deshalb waren kleine Nebenjobs
nétig, um sich auch mal etwas Be-
sonderes leisten zu kénnen.

Einen schweren Schicksals-
schlag musste Rita verkraften, als
ihre alteste Tochter 2004 an Krebs
verstarb. Depressionen folgten,
manchmal bis heute. Trotzdem
verlor sie nicht ihren Lebensmut.
Sie hatte nach wie vor immer
ein offenes Onr fir die Noéte der
anderen und half, wo sie konnte.
Auch die Enkelin, die den Tod ihrer
Mutter erst begreifen und verarbei-
ten musste, bendtigte ihre Hilfe.

Reisen bleiben in Erinnerung

Seit einer OP 2013 an der Len-
denwirbelsaule ist Rita allerdings
gesundheitlich angeschlagen. Und
zehn Jahre danach waren wieder
Operationen an der Halswirbel-
séule und auch Lendenwirbelsdule
nétig. Dabei sind auch noch COPD
und Diabetes zu ertragen. Das
Laufen wurde immer mihseliger
und geht jetzt nur noch mit Rollator.
Treppen kann sie nur noch mit Hilfe
rickwarts runtergehen.

Die Wohnung ist aber schdn
geraumig, der groBe Balkon ist ein
Blumenparadies. Sehr schwer fiel
ihr auch der Verkauf inres geliebten
Autos, denn Mobilitat war immer



sehr wichtig fur Rita.
RegelméBig hat sie
sich mit Bekannten
zum Frahstick oder
Essen getroffen
und ist im Schén-
busch gewalkt. Sie
pflegt bis heute ihre
guten Kontakte und
benutzt seit einem
halben Jahr begeistert ihr
neues Smartphone.
Zum Gluck funktioniert das

Gedachtnis noch super und kauf-

mannisch ist sie immer noch topfit.

GroBe Unterstitzung und liebe-
volle Betreuung erféhrt Rita durch

Tochter mit Mann und ihre Enkelin.

Auch der Pflegedienst kommt tag-
lich. Sie selbst hat sich 40 Jahre
lang um ihre Mutter gekimmert,
ebenso um ihren krebskranken
Vater.

Gerne schwarmt Rita von ihren
Reisen, oft Kurzreisen, unter ande-
rem nach Griechenland und Italien

Schwindende Krafte

Abschied hei3t auch dankbar sein

bschied nehmen von fri-
Aheren korperlichen Fahig-

keiten ist meist schon der
Anfang vom Ende. Diese Ein-
schrankungen bringen uns zum
Nachdenken.

Meistens ist Radfahren, auch
das Autofahren ein unsicheres
Unternehmen geworden. Beim
Bewegen durch den Alltag ist man
auBBerdem immer mehr darauf
bedacht: »Nur nicht hinfallen!«

Wir erleben nun bewusst, aber
auch unbewusst, welche Ge-
fahrenzonen auf uns lauern. Es

Zahngol

nicht schén, ’
aber wertvoll!. .

» Altgold » Zahngold » Uhren

Goldschmiedearbeiten vom Fachmann
(Sonderanfertigungen, Gravuren, Reparaturen u.s.w.)

» Bruchgold » Minzen » Besteck » Zinn

dauert nicht lange und ein Stock
oder Rollator wird unser Begleiter.
Das bedeutet einen Abschied von
Kraften, die flir uns noch vor nicht
allzu langer Zeit selbstverstandlich
waren. Auch trauern wir mit, wenn
Todesmeldungen Uber liebe Freun-
de oder Angehdrige uns erreichen.

Alles hat seine Zeit

Aus dieser Erkenntnis heraus soll-
te man auch jeden Tag bewusst
und dankbar erleben. Wie schon
die alten Rémer das Lebensmotto

mit einer Arbeitskollegin, einer
Freundin und spater &fters mit Toch-
ter und Schwiegersohn. Zahlreiche
Fotos davon sind in Alben liebevoll
geordnet. Unvergesslich ist ihr auch
eine dreiwbchige Reise 1996 nach
Florida, die ihr ein befreundetes
Ehepaar, das teilweise dort leb-

te, ermdglicht hatte. Denn wegen
jahrelanger Schuldenabzahlung fiir
das Haus war das Geld knapp und
lange kein Urlaub mdglich.

I Sonja Hartmann

Y,
TN/

»carpe diem« e @e @

klug erkannten! Im Alter erfahren
wir eine neue, andere Einstellung
zum Leben, weil man bemerkt,
der letzte Lebensabschnitt ist da.
Wir sollen dankbar sein, noch mit
Freunden und Familienmitgliedern
Gedanken auszutauschen, ein-
fach nur da zu sein.

Diese letzte Lebensphase
kann noch einmal eine spezielle
Qualitat haben. Wir sind nun mal
Teil des Kreislaufs der Natur.
Und alles hat seine Zeit.

I Dorothee Lagraff

auflerdem bieten wir Ihnen

GOLDANKAUF \{'

SANDGASSE 22 - ASCHAFFENBURG
I) Silber Telefon: O 60 2] /5 80 49 74 gegeniber Pelz-Drescher

Wir sind auch erreichbar iiber: dergoldmann.ab@gmail.com,

@ 0176/56432804 auch iber Whatsapp, www.deinjuweliershop.de

Geschiftszeiten:
MO-DI: 10-17 Uhr
DO-FR: 10-17 Uhr
SA+MI: Familientag
geschlossen
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»Abschied ist ein
scharfes Schwert«

So sang einst Roger Wittaker
in einem seiner zahlreichen
und zu Herzen gehenden
Lieder. Man muss die Art der
Musik nicht mégen, wenn
man aber auf die Texte achtet,
merkt man, wie tiefsinnig sie
sind. Und gerade diese Songs
hoérte sich mein Mann nach
Bekanntwerden seiner Krebs-
diagnose sehr oft im stillen
Kammerlein an und verarbei-
tete somit wohl ein bisschen
das Unfassbare seiner Krank-
heit, die Angst, was noch so
alles auf ihn zukommen wird
und wohl auch, ob er bald
Abschied vom Leben und der
Familie nehmen muss. Dabei
bemalte er liebevoll und ge-
duldig viele Fensterbilder mit
weihnachtlichen Motiven, unter
anderem mit einer Krippe mit
vielen Figuren und Sternen.
Sie schmickten noch viele
Jahre nach seinem Tod in der
Advents- und Weihnachtszeit
einige Wohnungsfenster. Ge-
danken und Geflihle erinnern
mich bis heute noch an diese
traurige und gedankenschwere
Zeit.

I Sonja Hartmann

Langer Abschied

in Etappen

lumen, einst Augenweide im
BGarten, verwelken. Kinder

wachsen heran und die
Jugend weicht irgendwann dem
Alter. Gesundheit, Glick, Zufrie-
denheit, Harmonie in der Part-
nerschaft und der Familie haben
uns im Laufe des Lebens ebenso
begleitet, wie schwere Schicksals-
schlage. Wir mussten Abschied
nehmen von lieben Menschen, die
uns sehr nahe standen.

Eine tickische Krankheit, zufal-
lig bei einer Routineuntersuchung
meiner Nichte festgestellt, hat zu
einem langen Abschied in Etap-
pen gefluhrt. Dies hat ihr und das
Leben ihrer Mutter sehr verandert,
einen langen Leidensweg nach
sich gezogen. Sabine hatte die
Krankheit angenommen, war meist
positiv eingestellt und bereit zu
kdmpfen. Wir haben ihr zur Seite
gestanden, so gut wir konnten.
Eine gute Freundin hat sie oft an
die Hand genommen, ermutigt
und Uberredet zu gemeinsamen
Spaziergangen, damit sie an die
frische Luft kommt. Ihre Mutter hat
alles getan, um ihr die Zeit ange-
nehmer zu gestalten. So sind sie
auch gemeinsam noch einmal in
den Urlaub nach Berchtesgaden
gefahren. Davon hat sie noch lan-
ge gezehrt. Es waren Momente,
in denen wir dachten, es geht jetzt
wieder aufwarts und wir schépften
Hoffnung auf eine Gesundung.

Es sollte jedoch nicht bei einem
Tumor bleiben, es folgten weitere.
Nachfolgende Chemotherapien
waren leider nur selten erfolgreich
und wir mussten uns damit ver-
traut machen, dass die gemein-
same Zeit absehbar war und der
Abschied immer n&her riickte.
Hoffnung hatten wir noch wahrend

ihres Aufenthaltes auf der Pallia-
tivstation in Aschaffenburg, denn
dort hatte sie sich ein wenig erholt
und wir waren wieder guter Dinge.
Leider war dies nicht von langer
Dauer und nachdem sich ihr Zu-
stand verschlechterte, folgte nun
die Aufnahme ins Hospiz in Alze-
nau. Sie wurde dort sehr liebevoll
umsorgt.

lhre Mut-
ter war
meist
pra-
sent.
Dies
war
ihr auch
sehr
wichtig,
denn
wenn sie
einmal nicht im
Zimmer war,
hat sie stets
gefragt, wo
die Mutti ist. Wir, meine
Schwester und ich, ihre Tante und
ihr Onkel waren sehr h&ufig an ih-
rer Seite und haben zuweilen auch
nachts Uber sie gewacht. Irgend-
wann war es abzusehen, dass das
Ende naht. Eine Mitarbeiterin der
Hospiz-Station hat, begleitet von
inrer Gitarre, an ihrem Bett ein
Abschiedslied gesungen, um sie
auf die kommende Reise vorzube-
reiten und einzustimmen. Meine
Schwester war zugegen. Meine
Nichte ist entspannt und friedlich
eingeschlafen, kurz bevor ihre
Mutter wieder im Zimmer war. Es
war schwer loszulassen. Trostlich
fOr uns, sie musste nun nicht mehr
leiden und wir waren auch in den
letzten Stunden bei ihr.
I Angelika Wolf

00

(



Mein Abschied

vom falschen Freund Alkohol

019 beschloss das Universum
20ffenbar, mir doppelten Herz-
schmerz zuzufuigen — erst
starb mein Mann, und knapp vier
Wochen spéter folgte ihm meine
Mutter. Jetzt stand ich da, mitten
in einem Wirbelsturm aus Forma-
litdten, Papierkram, unzahligen
»Herzliches Beileid«-Karten
und plétzlich war ich diejeni-
ge, die alles regeln
musste — von Beerdi-
gungsplanen, Wohnungs-
auflésung bis hin zu
der Frage, wie man mit
Trauer umgeht.
Waéhrend ich mich
durch diesen auch emo-
tionalen Papierkrieg
kdmpfte, dachte ich
mir: »Was kénnte
die Sache leichter
machen?« Ein Glas
Wein, zwei oder
auch drei — schlief3-
lich war Alkohol
schon immer ein treuer Be-
gleiter in guten wie in schlech-
ten Zeiten.
Nur diesmal bewahrheitete
sich, was ich ohnehin schon wuss-
te: Er war ein falscher Freund. Statt
mich zu trésten, zog er mich in ei-
nen tiefen seelischen Schmerz. Es
dauerte eine Weile, bis ich begriff:
Der Alkohol verspricht Trost und
Vergessen, doch am Ende lasst er
einen nur mit noch mehr Schmerz
und Leere zurlick. Also beschloss
ich, dieser Beziehung den Lauf-
pass zu geben. Uberraschender-
weise war das gar nicht so schwer.
Vielleicht, weil ich endlich meinen
Verstand wiedergefunden hatte,
der sich offenbar unter dem letzten
Weinglas versteckt hatte.
Wie ein Berliner Beerdigungs-
unternehmen auf mich kam, das

weif3 ich nicht mehr. Doch von

dort bekam ich in regelméfBigen
Abstanden »Trostgedanken« per
E-Mail zugeschickt, die mich durch
die Phasen der Trauer flihrten und
mir halfen, meine Trauer auf ehrli-
che Weise anzugehen, ohne den
Schleier aus Promille, der alles ver-
schwommen und glanzlos macht.
Dank meiner Tochter, die mich mit
einer Mischung aus wohlwollendem
Verstandnis und hin und wieder
einem dezenten Augenrollen unter-
stltzte, fand ich die Kraft, niichtern
zu bleiben.

Eine neue Tur ging auf

Indem ich den Alkohol hinter mir
liel3, 6ffnete sich eine neue Tur flr
mich — eine, die direkt zu meiner
Trauer fihrte, statt vor ihr weg-
zulaufen. Mein Leben fiihlte sich
plétzlich ehrlicher an. Sicher, es war
nicht immer bequem, sich der Trau-
er so direkt zu stellen. Ich lernte,
dass man Kummer nicht verdran-
gen muss — man kann ihn einfach
einladen, ihm eine Tasse Tee oder
Kaffee anbieten und gemeinsam
die Erinnerungen durchgehen.
Jetzt stehe ich an einem neuen
Anfang. Einem, bei dem ich mein
Leben mit klaren Augen und klarem
Kopf lebe, wissend, dass ich die
Starke in mir habe, den Weg weiter-
zugehen.

Und ich hoffe, dass ich anderen
zeigen kann: Selbst, wenn das
Leben dir schmerzhafte Verluste
zufugt, brauchst du keinen Alko-
hol, um damit fertig zu werden
— manchmal reicht es, der Trauer
ehrlich ins Gesicht zu sehen, die
Erinnerungen mit klarem Kopf
dankbar zu bewahren und gedul-
dig zu sein.

I Carla Kolb

UbermaBiger
Sport ade

Noch vor ein paar Jahren hat-
te ich den Ehrgeiz, méglichst
mit der jingeren Generation
mithalten zu missen. Sei es
beim stundenlangen Berg-
Wandern, wilden Tanzen bei
Familienfesten oder Zumba
tanzen bei einem Workshop
auf dem Schlossplatz. Auch
Line Dance und Steppen
machten mir groBen Spal3.
Aber so langsam zeigten mir
altersbedingte Einschrankun-
gen meine Grenzen auf, die
Kniegelenke schmerzten und
normale Gymnastik und mo-
derate Bewegungen mussen
genugen. Also keine ausladen-
den Hupfbewegungen mehr.
Durch Pollenallergie hervor-
gerufenes Asthma beeintrach-
tigte mich zusétzlich. Neben
Walken und mdglichst alle
Treppen zu FuB nehmen gehe
ich mindestens zweimal in
der Woche in ein Sportstudio
und trainiere nach einem, auf
meinen Korper abgestimmten
Plan. Denn gezielter Mus-
kelaufbau ist gerade flr uns
Altere unheimlich wichtig.

I Sonja Hartmann
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Das ist los

in Aschaffenburg

Kulturamt

So. 1. Dezember | 15 Uhr |
Stadthalle am Schloss
Aschaffenburger Advent

Zum 23. Mal 14dt die Stadt
Aschaffenburg zur Adventsgala in
die Stadthalle am Schloss ein.

Fr.31. Januar | 15 Uhr |
Stadthalle am Schloss

Ball im Savoy

Operette von Alfred Grinwald
und Fritz L6hner-Beda mit Musik
von Paul Abraham.

Museen

Bis 2. Februar | Di. 10 — 20 Uhr,
Mi. — So. 10 — 18 Uhr | Kunsthalle
Jesuitenkirche

Biotop Art Brut. Werke aus

der Sammlung Hannah Rieger

Der Wiesbadener Knabenchor singt zum

» Aschaffenburger Advent« Foto: Angelika Stehle

t‘
HAUS ST.VINZENZ ! PAUL ﬁ
SOZIALL DILMNSTL

KLEINOSTHE M

w%

72 Wer-

ke von 44

Kinstler“innen

rund um die Hauptmotiv

Welt geben der Au_sstel-

Einblicke in lung Biotop
. Art Brut.

dieses Genre. Foto: lda

Autodidakten Buchmann

produzie-

ren »un-

Dieser Kurs ermdglicht auch der
alteren Generation die Vorteile und
den Kern von Yoga zu erfahren.

verfalschte« Kunst jenseits des
Mainstreams. Der franzdsische
Kunstler Jean Dubuffet fand nach
dem Zweiten Weltkrieg dafir den
Begriff Art Brut. »Schlaue Graue« —

der Filmtreff

Jeden zweiten Montag im
Monat | Termine: 9. Dezember,
13. Januar, 10. Februar, 10.
Marz, 7. April, 12. Mai | 15 Uhr |
vhs-Haus, Saal | kostenfrei

vhs

3. Dezember bis 11. Februar |
10.30 — 11.45 Uhr | vhs

am Sudbahnhof, Raum U01
Yoga vital ab 65

Stromspar-Check:
kostenfreies Beratungsan-
gebot fir Renter*innen mit
geringem Einkommen von
Caritas und Diakonie
HeinsestraBe 2-4

63739 Aschaffenburg

ssc@ caritas-aschaffenburg.de
Tel.06021 4495300

»GEMEINSCHAFT ERLEBEN!«

lhr Spezialist fur Kurzzeit- und
Tagespflege in Stadt und Landkreis
Aschaffenburg

Telefon: 06027/4770
www.vinzenz-kleinostheim.de

info@vinzenz-kleinostheim.de



Jeden zweiten Montag im Monat
zeigt die vhs in Zusammenarbeit
mit dem Landesmediendienst
Bayern einen »Seniorenfilm«
aus den Bereichen Unterhaltung,
Bildung, Erinnerung und Film-
kunst. Zu jedem Film gibt es eine
kurze Einfihrung.

Smartphone-Beratung

13. Januar, 10. Februar |

13.30 — 15 Uhr | vhs-Haus,
Raum 105 | kostenfrei

Einmal pro Monat bietet die vhs
mit der Smartphone-Sprechstun-
de eine Anlaufstelle fur Fragen,
Tipps und Tricks rund um das
Smartphone an.

Eine Anmeldung ist nicht notwen-
dig — einfach mit dem aufgelade-
nen Gerat vorbeikommen.

Smartphones, Apps

und Co. endlich besser
verstehen

27. Januar bis 31. Januar |

5 Termine | 13 — 16 Uhr |
vhs-Haus, Raum 209

Welche Apps kénnen den Alltag
erleichtern?

In diesem Kurs lernen Sie lhre
digitalen Alltagsbegleiter wie
Smartphone, Tablet & Co. besser
kennen und steigern Ihre digitalen
Kenntnisse und Fertigkeiten.

Beratungstermine des Be-
zirks Unterfranken fiir Men-
schen mit Behinderung mit
Pflegebediirftigkeit und/oder
Behinderung und deren An-
gehorige sowie alle weiteren
interessierten Personen zum
Thema Eingliederungshilfe
und Hilfe zur Pflege.
Vor-Ort-Termine an folgenden
Freitagen zwischen 8.30 —
11.30 Uhr im Rathaus der Stadt

Szene aus »Ball im Savoy« Foto: Hannah Hilger

Kommunale
Seniorenarbeit

Tanztee

Jeweils montags | 9. Dezember,
13. Januar, 10. Februar,

10. Mérz, 07. April, 12. Mai |

14 — 17 Uhr | Martinushaus,
Treibgasse 26,

Tanzen bringt nicht nur Freude,
sondern férdert auch Beweglich-
keit und Fitness! Daher bietet die
kommunale Seniorenarbeit der
Stadt in Kooperation mit Martinus-
haus und Bistum Wirzburg offenen
Tanztee flir alle Senior*innen an.

vhs-Filmtreff »Schlaue

Graue« in den Stadtteilen

Einlass 14 Uhr | Beginn

14.30 Uhr | kostenfrei

* 19. November | St. Kilian —
Nilkheim

Aschaffenburg, 11. Dezember,
10. Januar, 14. Februar, 14. Mérz,
11. April, 9. Mai
Terminvereinbarung unter

0931 7959 1349,

Seit Oktober bietet der Bezirk
Unterfranken zuséatzlich Online-
Beratungen rund um die The-
men Hilfe zur Pflege und Ein-
gliederungshilfe. Termine unter:
www.bezirk-unterfranken.de/
Online-Beratung.

* 11. Dezember |
Seniorenkreis St. Paulus —
Damm

Die Filmtitel bleiben bis Film-

beginn eine Uberraschung.

Aktiv-gesellig-
nachbarschaftlich

Seniorenprogrammbheft der
Stadt Aschaffenburg

»Aktiv — gesellig — nachbar-
schaftlich« — das aktuelle
Programmbheft fur Seniorinnen
und Senioren liegt bereits

seit August vor. Die von

der Stadt Aschaffenburg
herausgegebene Broschiire
fuhrt neben Adressen von
sozialen Einrichtungen, Hilfs-
organisationen und Pfarr-
gemeinden auch kulturelle,
sportliche und gesellige
Angebote und Veranstaltungen
fur die Generation 60+ von
August bis Dezember 2024
auf.

Die Broschure liegt unter ande-
rem im Aschaffenburger Rat-
haus, Dalbergstra3e 15, und
an anderen Stellen wie der vhs
Aschaffenburg, dem Bildungs-
buro und der Stadtbibliothek
aus und kann im Internet unter
www.aschaffenburg.de/senio-
ren heruntergeladen werden.
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Der schlaue Gesundheits-Tipp

Ubungen mit dem Idogo-Stab (Teil II)

bereits einige Ubungen mit dem

Idogo-Stab vorgestellt. Dadurch,
dass die Ubungen die Atmung
verbessern, die Tiefenmuskulatur
trainieren und das Training fur eine
bessere Balance von Haltung und
Motorik sorgt, eignet sich dieser
Stab auch hervorragend flrs Wal-
ken und auch Joggen.

I n der letzten Ausgabe habe ich

Lionel Messi

Begegnungen mit

besonderen Menschen

Das erste Mal traf ich Lionel Messi
wahrend der olympischen Spiele
in Athen. In Patras fanden die Vor-
rundenspiele statt und wir waren
mit unser FrauenfuBball-National-
mannschaft zusammen mit den
Argentiniern und Portugiesen im
selben Hotel. Mein Kollege Mario,
der die argentinische National-
mannschaft U23 betreute, fragte
mich, ob ich Lust hatte, wahrend
meiner Pause Lionel Messi zu be-
gruBen. Ich stimmte zu und ging
mit ihm in seinen Behandlungs-
raum. Mario stellte mich Messi vor
und dieser freute sich und fragte
mich, ob ich FuBball spielende
Kinder hatte. Ich bejahte dies und

Es ist sogar wissenschatftlich er-
wiesen, dass der Idogo-Stab beim
Walken die Atemkapazitat um 14
Prozent steigert, das hilft nattr-
lich auch beim Kalorienverbrauch!
Zum Walken oder Laufen nimmt
man die beiden Kugeln am Ende
des Stabs entspannt in die Hande.

Den Stab locker vor dem
Koérper in Nabelhéhe halten,
die Daumen zeigen nach oben.
Das Bild zeigt die Haltung der
Ausgangsposition. Wahrend des
Walkens soll der Stab in Héhe des
Bauchnabels gehalten werden.
Die Arme schwingen ganz locker
mit wie beim normalen Walken.
Positive Effekte dabei sind:

* Die Kugelenden massieren und
aktivieren Akupunkturpunkte

er schenkte mir fir
meine Jungs zwei
Trikots.

Das néachste Tref-
fen fand in Shanghai wahrend der
olympischen Spiele in Peking statt.

Die argentinische Mannschaft war
schon im Hotel, als wir anreisten.

Im Foyer kam mir der Manager
entgegen und meinte, dass Messi
und Crew schon auf mich warten
wilrden, um mich zu begrif3en.

Er gab mir seine Karte, damit

ich gleich in deren Etage fahren
konnte. Es war ein freudiges Wie-
dersehen!

Das dritte Treffen fand in Frank-
furt statt. Ich betreute wahrend der

somit die Energiezirkulation
* Schultern und Arme bewegen
sich harmonisch
mit und werden
mobilisiert
Optimal wére es,
zwei- bis dreimal je
30 bis 40 Mi-
nuten zu :
trainieren
(mit 10
bis 15 Mi-
nuten beginnen.
Und nicht ver-
gessen: Nach
dem Walken
dehnen.
l Christel
Arbini

in den Handen und verbessern
|

Fussball-WM 2006 die internatio-
nalen Schiedsrichter und war auf
dem Weg zur Kabine, als mir die
argentinische Nationalmannschaft
entgegen kam auf dem Weg zum
Spielfeld — mittlerweile war Lionel
in der A-Mannschaft. Es war wie-
der ein tolles Wiedersehen! Messi
hat sich genauso gefreut wie beim
ersten Mal.

0 Christel Arbini
(Physiotherapeutin u.a. der
Frauen-FuBball-Nationalmann-
schaft 1983 — 2013)



Foto: freepik.com

Wie stellt man

sich emé’

an kann mitten auf der
StraBe mit dem Rollator
fahren, kann Kinder aus

dem Wagen heben und laufen
lassen, kann stehen bleiben und
Bekannte begruf3en, Schaufenster
bestaunen usw. Gibt es bei uns

in Aschaffenburg so eine Straf3e?
Ich finde keine! Denn: Uberall in
allen StraBen flur FuBganger, sei
es die HerstallstraBBe, Sandgasse,
RoBmarkt, Treibgasse, Steingas-
se, Riesengasse, Uberall muss
man héllisch aufpassen, um nicht
angefahren zu werden.

Radfahrer, mit und ohne Elek-
trik, am schlimmsten sind die
E-Scooter, die dich rechts und
links fast erwischen! Die Fahrer
haben oft ein Handy dabei, die
Ohren verstopft und sehen uns
langsame Senioren in letzter
Sekunde. Da erschrickt man doch,
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Die Fahrer
haben oft ein
Handy dabei,
die Ohren
verstopft und
sehen uns
langsame
Senioren in
letzter
Sekunde.

bleibt stehen — und schon kommt
der Nachste! Sitzt man im Schoén-
tal auf einer Bank und will sich
erholen, Pustekuchen: Wenn es
nicht geregnet hat, sind die Wege
ausgetrocknet und es kommen die
Fahrrader angebraust, dann sitzt
man von oben bis unten im Staub.
Besonders schlimm ist es, wenn
die Schulen aus sind, denn dann
preschen die Schiler durch. Aus
mit der Ruh!

Wir Senioren sind auch Rad
gefahren, gern und schnell, da
gab es auch StraBen, in denen
wir abgestiegen sind, weil da
Kinder oder viele Leute liefen,
das war selbstverstandlich. Aber
heute finden sich die Radfahrer
oft die Kénige der StraBen und
der »FulBgéngerzone«, die dann
keine ist!

I Tilly Krebs
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Tiefkiihlkost |St-,fb?¢$ser als ihr Ruf

Ob Backwaren, Gemiise,
Fleisch, fertige Tiefkuhl-
gerichte oder Obst: Dank
Schockfrostung sind tiefge-
frorene Lebensmittel lange
haltbar, saisonunabhangig
verfugbar und behalten ihre
wichtigen Inhaltsstoffe, da
sie bei Gemiise etwa gleich
nach der Ernte eingefroren
werden. Durch die natiirliche
Kraft der Kélte kann dabei
auf Konservierungsstoffe
verzichtet werden. Hinzu
kommen eine gute Portio-
nierbarkeit und unkomplizier-
te Zubereitung. Mit ein wenig
Fantasie kann man sich so
taglich frisch und abwechs-
lungsreich ernahren. Bei
Fertiggerichten sollte man
allerdings unbedingt die
Hinweise auf der Packung
beachten, damit sie nicht zu
viel Salz, Zucker oder Fett
beinhalten.

Wie tiefgekiihltes Obst und
Gemiise behalten auch
TK-Fleisch und TK-Fisch
Frische, Geschmack und
wertvolle Inhaltsstoffe, wenn
sie richtig aufgetaut und
zubereitet werden. Diplom-
Erndhrungswissenschaftlerin
Juliane Zander vom Deut-
schen Tiefkuhlinstitut hat
die zehn besten Tipps zum
Auftauen.

1. Tiefgekiihlte Lebensmittel
im Supermarkt moglichst

§ erst ganz zum
"~ Schluss in den
Einkaufswagen
legén und dann
auf dem schnellsten Weg
nach Hause ins Tiefkiihl-
fach bringen....

. Hinde weg vom Schiit-
teltest: Eiskristalle bilden
sich auch bei Temperatur-
schwankungen im Minus-
bereich und sind kein Indiz
dafiir, dass das Produkt
angetaut war oder die
Tiefklihlkette unterbrochen
wurde. Das Schiitteln kann
das Tlefkuhlprodukt be-
schadigen. &S

. Fiir den Transport vom Su-
permarkt nach Hause am
besten Isolier- beziehungs-
weise Tiefkiihltaschen
verwenden.

. Die Empfehlungen und
Zubereitungshinweise des
Herstellers auf der Verpa-
ckung unbedingt befolgen.

. Tiefkiihlkost ist leicht

portionierbar: Also nur die”

jeweils bendtigte Men-

ge entnehmen, der Rest
kommt wieder ins Tiefkihl-
gerat.

. Viele Tiefkiihlprodukte
kénnen direkt zubereitet
werden, ohne vorheriges
Auftauen. Kleinere, portio-

Foto: djd / Deuts
kiihljstitut / Peter Reis

_nierte Fleischstiicke etwa
kénnen in gefrorenem

Zustand unmittelbar im

“.vom Produzenten empfoh-

lenen Kiichengerit zube-
reitet wgrden.
>

. Bei groBeren I"-'Fé—isﬁh;

Fisch- und Geflugelstii-
cken kann das separate .
An- oder Auftauen notweh-
dlg sein. i \""J

; FaIIs man Tiefkiithlproduk-

te auftauen lassen muss,
sollte man sie langsam im
Kuhlschrank auftauen und
nicht bei Zimmertempera-
tur.

. Tiefkiihltorten, -kuchen

oder -kleingeback sollten -~
zum Auftauen aus der
Verpackung genommen

und ohne Folie aufgetaut
werden.

-

10.Einmal aufgetaute Le-

bensmittel sollten nicht
wieder eingefroren wer-
den. Wer Fisch, Backwa-
ren oder Fleisch aufgetaut
hat, sollte diese noch am
gleichen Tag verarbeiten.

B djd/sash

Guter Cppetic!




Die Karelle

ie ich schon ofter er-
zahlt habe, wohnten
wir die ersten zehn

Jahre meines Lebens in Glatt-
bach. Nicht weit von uns gab es
ein M&dchen, das ungefahr
schon 13 oder 14 Jahre alt

war, mit dem schénen Namen
Leonore. Schon der Name war
fUr mich mit meinen sieben
Jahren ganz was Besonderes:
Leonore!

Aber was mich an ihr so
faszinierte, war ihre »Karelle«,
also ihre Perlenkette! Immer
am Sonntag hatte sie die Karelle
an, ganz stolz ging ich dann
neben ihr auf dem Weg zur
Kirche. Dann strahlte ich die
Karelle an und winschte mir,
wenn ich grof3 bin, auch so eine,
schén und bunt. Spéater zogen

wir in die Stadt und die Karelle
war bald vergessen.
50 Jahre spéater fuhr ich mit
einer Gruppe Senioren als
Leiterin in Urlaub. Am Tegern-
see machten wir

Mittagspause.

Um 14 Uhr war

wieder Weiterfahrt. Bis

auf eine Frau waren alle da. Es
vergingen 20 Minuten, 30 Minu-
ten, dann kam sie angerannt, die
Vermisste, stlrzte in den Bus
und atemlos rief sie: »lch hab’ mir
noch e Karelle kaft«. Da war sie

Grafik: freepik.com

wieder —
die Erinne-
rung an die
Leonore mit
der Karelle.
Die Frau
aber, die sich
eine gekauft
hatte, war nun zwei
Wochen nur »die Karelle«.
Immer wieder hérte man, schon
beim Frihstlck: »Ist die Karelle
da?« Sie nahm es mit Humor und
wir auch.
I Tilly Krebs
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Meine Enkelin und
ich, wir verstehen
uns prachtig.

& Gleich Termin zum
unverbindlichen
Hortest bei Krainz
ausmachen!

ASCHAFFENBURG
WEISSENBURGER STR. 20
T 06021.28013

ERLENBACH
DR-VITS-STR. 11
T 09372.7083057

STOCKSTADT
BAHNHOFSTR. 8
T 06027.9791882
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eit dem Fruhjahr 2020 gibt
S es ein Projekt zu StraBen-

namen in Aschaffenburg.

Bezuglich Antisemitismus,

Rassismus, Frauenfeindlichkeit,
Militarismus und Extremismus
wurden die Lebenslaufe von
Namensgeberinnen und -gebern
beleuchtet, die in der Zeit vom
Ende des 19. Jahrhunderts bis zur
Mitte des 20. Jahrhunderts leb-
ten. Intensiv einbezogen sind die
Stadtverwaltung, das Stadt- und
Stiftsarchiv, das Buiro fr Erinne-
rungskultur aus Babenhausen
sowie ein Fachbeirat. Als Beitrage
flossen in die Diskussion auch
mundliche und schriftliche Ergeb-
nisse o6ffentlicher Versammlungen
von Anwohnerinnen und Anwoh-
nern sowie Vorschlage von Bur-
gerinnen, Blrgern, Stadtratinnen
und Stadtraten mit ein. Schlie3lich
wurden in der Stadtratssitzung am
10. Juni dieses Jahres sechs Stra-
Ben »wegen Unwirdigkeit, mit der
Benennung einer StraBe geehrt zu
werden«, umgewidmet und eine
neu benannt:

Umwidmung BeckerstraBBe zu
Ehren von Paula Modersohn-
Becker (1876 — 1907), deutsche
Malerin und bedeutende Vertrete-
rin des frilhen Expressionismus.
1988 zierte sie eine Briefmarke

der Deutschen Bundespost,
1996 eine Europa-Marke, nach
ihr benannt wurden eine Stral3e

in Hannover-Sidstadt, ein Mu-
seum sowie ein Steg in Bremen,
eine Schule in Bremerhaven, in
der Kunsthalle Bremen steht ihr
Denkmal und im Platanenhain auf
der Mathildenhéhe Darmstadt die
Kopie des Grabdenkmals.

Umwidmung HeimstraBe zu
Ehren von Josef Michael Heim
(1867 — 1934), Oberbaufuhrer,
Gemeinderat. Wegen seiner Ver-
dienste um die elektrische Versor-
gung der Gemeinde Schweinheim
wurde 1939 nach ihm schon
einmal eine StraBe benannt.

Umwidmung PfeiferstraBe zu
Ehren von Ludwig Pfeifer (1908
—1970), Widerstandskampfer
gegen das NS-Regime, Arbeiter,
Polizist, SPD-Politiker, 1958 —
1975 Landrat des Kreises Dieburg
und seines Bruders Adam Pfeifer
(1902 — 1945), Widerstandskamp-
fer in Offenbach, SPD-Aktivist, an
ihn erinnert ein Stolperstein in der
Philipp-Reis-Stra3e in Offenbach-
Bieber.

Umwidmung Ludwig-Roth-
StraBBe zu Ehren von Ludwig
Roth (1900 — 1945), sein Vater
war Rabbiner, er selbst jidischer
Lehrer, floh 1936 nach Holland,

Die BeckerstraBe ehrt kiinftig
Paula Modersohn-Becker.
Foto: Sabine Schémig

1942 Arbeitslager Westervelde,
1942 deportiert nach Auschwitz,
ermordet im KZ Grof3-Rosen
(Niederschlesien, heute Polen).

Umwidmung Schepplerweg zu
Ehren von Louise Scheppler
(1763 — 1837), Reformpadago-
gin, Kleinkinderschullehrerin,
Kindergarten-Namensgeberin in
Pfinztal-Berghausen, Neustadt an
der Aisch und Schwabminchen,
der evangelische Namenskalen-
der widmet ihr einen Gedenktag
am 26. Juli.

Umwidmung StengerstraBBe

zu Ehren von Julius Stenger
(1877 — 1940), Kaufmann aus
Damm, von der Gestapo verfolgt
wegen Horens auslandischer
Radiosender, denunziert von einer
Untermieterin, tdtete sich selbst
wahrend einer Verhdrpause durch
einen Sturz aus dem Fenster. An
ihn erinnert ein Stolperstein vor
dem Wohnhaus in der Schiller-
stral3e.

Umbenennung Josef-Dinges-
StraBe in Hilde Catz-StraBBe geb.
Mayer (1924 — 2014), judische Mit-
birgerin, musste im Nationalsozia-
lismus emigrieren, seit den 1970er
Jahren hatte sie wieder Kontakt zu
ihrer Heimatstadt Aschaffenburg,
starb in Kalifornien.

0 Dr. phil. Lothar Blatt



Gedachtnistraining
Erdacht von Marion Segatz N K

Ubrig bleiben vier Buchstaben, die in der % u T l

richtigen Reihenfolge ein Wort ergeben,

E

Streichen Sie die Buchstaben des
Wortes Herbstferien durch.

passend zum Herbst:

Vielleicht finden Sie noch eins? Welches? l/ E

H

ZUSATZAUFGABEN: ‘
Buchstabieren Sie das Wort HERBSTSPAZIERGANG mit Leckereien im Herbst.

Beispiel: Holundersaft, Esskastanien usw. x %f
Finden Sie Worter, die Sie an das Wort Herbst anhdngen kénnen. %f

Marion Segatz© Gedachtnistrainerin

~_ -
Hevbst-%illd — _—
/ \

s~ FURSORGE MIT HERZ

* betreuen S Senioren- & Familien Betreuung durch
ilfli e geschultes Personal mit Pflegekassenzulassung

Pflegeberatung nach § 37.3 -
Rufen Sie an: Wir nehmen un
06021/90116-0 AR Sie!

www.fuersorge-mit-herz.de
Aschaffenburg - Auhofstr. 9a

Offnungszeiten Mo.-Do. 8:00—12:00
Biro: und 12:30-17:00 Uhr
Fr. 8:00-14:00 Uhr
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Die Seniorenbeauftragte

diniert seit
ia Oppermann koordin _
I/i:;;:g dl:;l; Jahres die geniorenarbeit

der Stadt Aschaffenburg.

stellt sich vor

Liebe Leserinnen & Leser,

mein Name ist Anika Op-

permann und seit dem

1. Januar 2024 bin ich als

neue Koordinatorin der

kommunalen Seniorenarbeit

bei der Stadt Aschaffenburg
tatig. Gerne mochte ich mich
Ihnen kurz vorstellen.

Ich habe Soziale Arbeit

in Darmstadt studiert. Wah-
rend meines Anerkennungs-
jahres im Frauenbiro bei der
Stadt Darmstadt konnte ich
bereits einige Erfahrungen
im Bereich Offentlichkeits-
und Netzwerkarbeit und im
Veranstaltungsmanagement

sammelin.
In meinen Aufgabenbereich

fallt auch, lhnen in der Rubrik
»Das ist los in Aschaffenburg«
Veranstaltungen und Angebote

in diesem Heft vorzustellen,
die besonders flir Seniorinnen
und Senioren interessant sind
— weshalb ich hoffe, Sie bei
kommenden Veranstaltungen
persénlich kennen lernen zu
kénnen und gemeinsam mit
Ihnen die Seniorenarbeit in
Aschaffenburg aktiv zu gestal-

ten.
Da mir als Sozialarbeiterin der

Austausch und das Vernetzen
mit lhnen besonders am Herzen
liegen, méchte ich Sie dazu ein-
laden, sich gerne mit Ihren Ide-
en, Winschen oder Anregungen
an mich zu wenden. Ich bin zu
erreichen unter der Mail-Adresse
senioren @aschaffenburg.de.

Ich freue mich auf Sie!
Anika Oppermann

Grafik: freepik.com
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nsere Oma musste mit
U uns zum Zirkus gehen, die

Eltern waren in der kargen
Nachkriegszeit stdndig dem Brot-
erwerb verpflichtet. Ein Zirkus in
unserer Stadt, ein spektakulares
Ereignis far uns Buben, die auB3er
einem Holzroller, Fahrradfelgen
und Murmeln kaum Beschéftigung
erlebten.

Die Pferdestaffel

»Cassax, ein groBes Schild tGber
dem Eingangs-Hauschen, wo
Oma flr uns zahlte. Oma erkann-
te Nachbarn und Freunde einige
Bankreihen weiter und winkte
ihnen zu.

Wie es so geht bei Kindern,
Hoéhepunkte waren die Clowns.

[ ebensgeschichten @
Was ein Zirkus

Die Akrobaten, Trapezkulnstler,
Feuerschlucker wurden nur beilau-
fig wahrgenommen. Aber der Oma
wird eine Nummer lange im Ge-
déchtnis geblieben sein. Eine Pfer-
destaffel kurvte mit Peitschenknall
in kunstvollen Windungen durch

Grafik: freepik.com

die Manege, &nderte immer wieder
Gangart und Reihenfolge, bis ... ja
bis ein Pferd sich entleerte und
die bekannten Apfel in den Sand
der Arena fielen. Die Sensation
fir meinen kleinen Bruder. »Oma,
Omal«, kréhte er, »das Pferd — es
hat A-A gemacht!«

»Pschtl« Oma sah sich verle-
gen um.

»Oma, hast du es nicht gese-
hen?«

»Pscht!«

Mein Bruder im Glauben, Oma
héatte ihn nicht gehort, etwas lau-
ter: »Das Pferd hat A-A gemacht!«

»Ja, ja, ich hab’s gesehen, nun
gib mal Ruhe.« Oma schuttelte
den Kopf. Wie es Kinder doch
genau nehmen kénnen!

Il Horst Kayling

First Excellence Medical-Center for Skin and Bone

. damit Sie (e /eﬁexz@/ﬁaaa/e & Mobititit
za/‘d'aé}w//}me/(/

Riickenschmerzen | Gelenkschmerzen
Sportunfille

Prof. Dr. Arash Moghaddam
Orthopadie & Unfallchirurgie

e
e

FrohsinnstraBBe 12 - 63739 Aschaffenburg - Telefon 06021 45 99 200

www.profmoghaddam.com - info@profmoghaddam.com
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Der freundliche Zugbegleiter

er Service durch die Bera-
Dtung der Mitarbeiterinnen

und Mitarbeiter im Reise-
zentrum Aschaffenburg ist eine
hilfreiche Einrichtung — ich habe
sie schon oft in Anspruch genom-
men.

Klrzlich machte ich den Versuch,
die Hin- und Ruckfahrkarte am
Automaten selbst zu l6sen, das
musste ich doch — auch in meinem
Alter — noch hinbekommen.

Mein Zug nach Wiesbaden
Uber Darmstadt fahrt um 9.16 Uhr
ab Gleis 2. Diesen Zug muss ich
bekommen, ich bin mit meiner
Freundin verabredet, sie steigt in
Darmstadt in den selben Zug.

Die einzelnen Schritte zur
Buchung am Automaten gehen
vorwarts — aber Unsicherheit Gber
erneute Fragen zwingen mich
zurick zur Wiederholung. Die Zeit
[Auft: Immer wenn ich das Gefihl
habe, viel Zeit zu haben, bin ich
plétzlich zu spét! Ein Gedanken-
blitz: »Ach, ich |6se einfach die
Fahrkarte im Zug!«

Ich steige in den entsprechen-

— Hauptbahnhof — zu bekommen.
»Bedaure, im Zug gibt es keinen
Fahrkartenverkauf mehr«, war
seine Antwort. Oh, der Zug fahrt
bereits, aussteigen geht also nicht
mehr. »Ich bin keine Schwarzfah-
rerin«, beteure ich mit meinem
offenen Geldbeutel in der Hand
zum Zugbegleiter.

»Wir schaffen das«

Ich sehe den prifenden Blick, der
bedéchtig Glaubwurdigkeit signali-
siert. Kommt mir mein Lebensalter
mildernd entgegen?

Die Ratlosigkeit wird durch seine
Fragen unterbrochen: »Haben Sie
ein Handy, eine Bankkarte? Kredit-
karte? Paypal wére ideal«

Ich hole mein Handy mit den
gewulnschten EC-Karten aus der
Handtasche und mit Geduld wer-
den die Karten, in Verbindung mit
dem Handy, ausprobiert. Erfolglos!
Mit Paypal kann ich in der Sache
nicht dienen. »Wir schaffen das!«,
ist der Kommentar des Bahnmit-
arbeiters. Das

raussetzung. »Was machen wir?«,
fragt er. Ich steige nie mehr ohne
Fahrkarte in einen Zug, denke

ich fir mich. »Ich habe Paypal«,
verklndet der Zugbegleiter, »Ich
I6se jetzt eine Fahrkarte Uber mein
Handy.« Gesagt getan: Der Fahr-
kartenpreis plus Servicegebihren
in Geldscheinen wechselt seinen
Besitzer. Die Fahrkarte sendet er
von seinem auf mein Handy, jeder-
zeit vorzeigbar. Wir fahren in den
Darmstadter Bahnhof ein. »Sucht
Sie dort auf dem Bahnsteig nicht
Ihre Freundin?«, fragt der Zugbe-
gleiter. Die Freude ist grof3, alles
flgt sich zum Happyend.

Eine gluckliche Situation, der
hilfsbereite Zugbegleiter hat mir
Geduld und Menschlichkeit entge-
gen gebracht.

Ich werde 6fters mit der Bahn
fahren. Dann gehe ich wieder an
den Service-Schalter im Reisezen-
trum Aschaffenburg. Dem Bahnan-
gestellten mein herzlichstes Dan-
keschon.

l Barbel Stademann

den Zug in den ersten Waggon. Wort »wir«
Keine Fahrgéste sind anwesend, beruhigt. Der
aber Gottseidank treffe ich den Wille fr ' . . . . .
Zugbegleiter. Nach der BegriBung  eine Lésung
bitte ich ihn um die Méglichkeit, ist schon ‘
eine Fahrkarte nach Wiesbaden eine gute Vo-
Grafiken: freepik.com
=l (0= BEERDIGUNGSINSTITUT Erd-, Feuer-, Seebestattungen; Uberfiihrungen im In- und

1 LEo KRAUS

B FACHGEPRUFTE BESTATTER

Ausland; Bestattungsvorsorge; Versicherung;
Tag und Nacht dienstbereit; Erledigung aller Formalitaten

Tel. 06021/ 2 13 66
Aschaffenburg

Wermbachstr. 21 » am Freihofsplatz
LamprechtstraBe 7-9, am Altstadtfriedhof

Am Ende der Reise gut ankommen
Vertrauen Sie dem Zeichen Ihres qualifizierten Bestatters

www.leokraus.de -
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Eine andere Tur offnet sich ... L

s war einmal - nein, ich will
Ejetzt kein Marchen erzahlen
bei einem solch weit ge-

facherten Thema wie » Abschied
und Neuanfang«. Viele Jahre
zurlck habe ich in einer Schrift
von Professor Karl Lehmann, als
er noch nicht Bischof und Kardinal
in Mainz war, eine nachdenklich
machende Passage gelesen:

»Wir Menschen springen heut-
zutage von einer Lebenswelt in
die nachste, oft rastlos und ruhe-
los, und ohne groBe Gedanken.
Denken wir nur an unseren Tages-
ablauf: Wir kommen aus der Le-
benswelt Schlafzimmer und eilen
morgens in die moderne Welt des
Badezimmers, von dort in die Le-
benswelt Kiiche mit ihren Schrank-
turen. Dann stlrzen wir uns in die
laute Lebenswelt (Auto-)Verkehr,
um schlieBlich in der Berufswelt
unseren Aufgaben und Arbeiten
nachzugehen. Und abends geht
dieser Weg in die umgekehrte
Richtung bis wieder hinein in die
Bettenwelt. «

Springen durch Lebenswelten

Professor Lehmann beschreibt
das in einer Zeit, als technische
Entwicklungen und sie begleiten-
de Werbung fur neue Standards
im Alltag und im Haus sorgten.
Manchmal drohte der Mensch
»sinnfrei dem Konsumrausch« zu

erliegen. Und vielleicht vergal3 er
dabei, sich auf innere Werte und
Gemeinschatft stiftende Haltungen
Zu beziehen?

In Anlehnung an das »Springen
durch die Lebenswelten« habe ich
ofter mit Kindern oder Familien bei
Orientierungstagen und Wochen-
enden eine stille Ubung probiert:

Uberlegen Sie einfach mal fiir
sich, zum Beispiel am Nachmittag,
und zahlen Sie mit, durch wie viele
Turen Sie heute schon gegangen
sind! Jeder Schritt, jede Schwelle
zahlt. Ja, vom Schlafzimmer ins
Bad, zurtick, weiter in die Kiche,
Wohnzimmer, und aus der HaustUr
hinaus und hinein. Die Autotlr viel-
leicht mitgezé&hlt, da kommt ganz
schdn viel zusammen. Sie werden
sich wundern.

Am Ende eines menschlichen
Lebens heit es manchmal: Wir
stehen an der Schwelle vom Le-
ben zum Tod. Wir gehen nur durch
eine Tlr in ein anderes Zimmer.
Wir sind aufgebrochen aus der
irdischen Wohnung, unterwegs
in eine himmlische. So schreibt
es der Evangelist Johannes: Die
Junger des Jesus von Nazaret
fragen: »Herr, wohin gehst du?«

— »lm Hause meines Vaters sind
viele Wohnungen«, ist die Antwort.
Und: »Ich bin der Weg, die Wahr-
heit und das Leben«.

Ich meine, man muss keiner
Religion(sgemeinschaft) ange-

hoéren, um diese biblischen Wor-
te zu verstehen und fir sich fir
annehmbar zu halten. Wenn wir
uberlegen, wovon wir uns téglich
verabschieden, Schritt fir Schritt
etwas hinter uns lassen, und in ein
anderes Zimmer, in eine jeweils
»andere Welt« eintauchen, haben
wir auch immer etwas Neues vor
uns. Mal ist es uns klar und be-
wusst, mal fur die Augen unsicht-
bar, einst wird es ungewusst sein.
Das Herz, das »innere Flinklein«
ist gefragt, denn jeder Neuanfang
hat einen Zauber.

0 Alfred Streib
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Jahre kom-
men, Jahre
gehen, schon

wieder sind 365
Tage vorbei und es
ist Weihnachten,das
neue Jahr steht vor
der Ture.

Ja, und jetzt im Alter
wird es uns von Mal zu

Mal mehr bewusst, dass
auch Menschen kommen und
gehen.

Wir alle sind fehlbar, verwund-
bar an Leib und Seele und wis-
sen auch, das Leben ist endlich
und einmal vorbei.

Zum

Nachdenken

Wenn ich einst gestorben bin,
wo fuhrt mein Weg dann hin?
Mit einer Kutsche méchte ich dann
fahren in das uns unbekannte Land.

Viele waren dort ganz nahe,
dieser Glanz, das helle Licht.
Warum gibt es dieses Wunder,
hier auf unserer Erde nicht?

Henriette Maria Heil

Zum Advent oder Jahresen-
de halten manche Menschen
Ruckblick in die Vergangenheit,
gerade jetzt, wenn die Tage
kurz sind.

Ich versuche, immer das

Positive aus vergangenen Zeiten

hervorzuholen, um mich daran
zu erfreuen. Jeder Mensch hat
schoéne und weniger schéne

Zeiten erlebt. Der eine mehr, der

andere weniger. Man muss nur
das Gute daran erkennen.

Aber auch die Zukunft kann
uns noch mit Freude beglucken.

Vielleicht nicht mehr so oft wie in
der Jugend, jedoch mit ein wenig

Mussen sich die Menschen hier
erst verdienen Glanz und Glick?
Hier auf unserem schénen Globus,
was uns der Schépfer immer gibt.

Liebet und schitzet den Planeten,
verzagt nicht bei Not und Leid.

Schatzt alles, was es gibt im Leben,
sonst endet es in Krieg und Streit.

Weihnachtsgedanken
einer Seniorin

Hoffnung und Gottvertrauen
kann die Zeit, die uns geschenkt
wird, mit viel Abwechslung ein-
hergehen.

Mein Motto: Jeder schéne
Tag ist ein Geschenk!

Ein herrlicher Sonnentag, ein
schoéner Spaziergang, ein liebe-
voller Besuch, ein klangvolles
Konzert, ein interessantes Buch

und und und. Die Liste wére lang.

Doch vergiss die Liebe nicht.
Denn die Liebe verbindet den
Erdenkreis und was du

aussendest, kehrt zu ﬁx
dir zurtck. ;'ﬂij .
l Henriette Maria Heil Ty e
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eute schon

die Zeltung

gehort?

Foto: Daisy-Daisy/gettyimages.de

Abnehmende Sehstarke, Erkrankungen
oder Erblindung - es gibt vielfaltige Griinde,
weshalb die gewohnte tagliche Zeitungs-
lektlire vermehrt Probleme bereiten kann.

Wir lassen Sie nicht im Stich. Mit dem
Audio-Abo bleiben Sie informiert

uber alles, was in unserer Region passiert,
ganz unkompliziert am Telefon.

Per Sprachcomputer werden lhnen alle
Ar.tlkel der Tage;zeltung komforta.bel un'd Blickpunkt Auge
leicht verstandlich vorgelesen - die Bedienung Rat und Hife bei Sehverlust

o o q In Zusammenarbeit
erfolgt dabei Uber die Telefontastatur. mit dem Bayerischen Blinden- und Sehbehindertenbund

GERNE INFORMIEREN WIR SIE:

« personlich in jeder unserer Servicestellen « per Telefon 06021 396-316
« online www.main-echo.de/audio-abo

Medienhaus
“9'4 Main-Echo



