
Familienstützpunkt Hefner-Alteneck mit KiTa St. Martin
Hefner-Alteneck-Straße 35, 63743 Aschaffenburg, Lea Heun, 

 06021- 916 34,  heun@aschaffenburg.de, 
 www.familienstuetzpunkt-hefner-alteneck.de

Familienstützpunkt Schweinheim | Haus für Kinder Maria Geburt
Gutwerkstraße 61, 63743 Aschaffenburg, Sabine Eisenschien-Hanesch, 

 06021- 449 79 46,  fsp.schweinheim@aschaffenburg.de,  
 www.familienstuetzpunkt-schweinheim.de

Familienstützpunkt Innenstadt mit KiTa Herz-Jesu
Memeler Straße 12 und 14, 63739 Aschaffenburg, Jeanette Gintner,  

 06021- 371 73 73,  fsp.innenstadt@aschaffenburg.de, 
 www.familienstuetzpunkt-innenstadt.de

Familienstützpunkt Damm mit KiGa St. Michael
Schulstraße 42, 63741 Aschaffenburg, Barbara Illert,  06021- 371 94 15,  

 fsp.damm@aschaffenburg.de,  www.familienstuetzpunkt-damm.de

Familienunterstützende Einrichtung St. Matthäus | Gailbach
Glaserstraße 5, 63743 Aschaffenburg, Claudia Remmele,  06021- 683 31,  

 kiga-gailbach@t-online.de,  www.kiga-gailbach.de

Weitere Informationen unter:

Spielgruppe für Kinder ab 2 Jahren
ab Montag 9. Januar | wöchentlich |  
9:30 – 10:30 Uhr | 
Anmeldung und Infos im  
Familienstützpunkt Damm

»La Leche Liga« Stilltreffen
Dienstag 10. Januar | 10:30 – 12:30 Uhr | 
für Schwangere und Stillende mit ihren Babys |  
Erfahrungsaustausch und Infos von einer Still - 
berate rin rund ums Stillen und das Leben mit  
dem Baby. | im Pfarrsaal des Familienstützpunkts 
Innenstadt | Anmeldung telefonisch über  
09394-99 68 20 oder  
www.lalecheliga.de/stillgruppe-63739-aschaffenburg 

Spielenachmittag im Familiencafé
Donnerstag, 12. Januar | 14 Uhr |
Alle Familien sind herzlich eingeladen  
bei Kaffee und Tee gemeinsam Tischspiele  
auszuprobieren. | im Quartierssaal des  
Familienstützpunkts Hefner-Alteneck

Elterntraining »Ich schaff's«
ab Montag, 16. Januar | 20 Uhr | 
4 Montagstermine mit 4 Themen |  
»Kinder loben, um ihre positive Entwicklung  
zu fördern«, | »Mit unerwünschtem Verhalten  
von Kindern umgehen«, | »Am selben Strang  
ziehen – Kooperation zwischen den Eltern  
stärken« | »Schreien oder nicht schreien?  
Kinder übernehmen Verantwortung« |  
Kosten: 60,– € für 4 Abende oder  
20,– € je Abend | Anmeldung und Infos  
im Familienstützpunkt Damm

Zumba für Frauen
Dienstag, 17. Januar | 11 – 12 Uhr | 
Kinder können gerne mittanzen oder in der Spielecke 
spielen. | in Kooperation mit Cecilia Mosca-Spatz  
(Sozialdienst katholischer Frauen e.V.) | Anmeldung 
bis 10. Januar im Familienstützpunkt Innenstadt

Elternstammtisch
Dienstag, 17. Januar | 20 Uhr |
Pizzeria Maihohle in Gailbach | Gemütliches Beisam-
mensein mit zwanglosem Austausch | Vorbereitetes 
Thema »Schlaf im Kleinkind- und Vorschulalter« |  
Weitere Themen sind herzlich willkommen. | Infos in 
der Familienunterstützenden Einrichtung Gailbach

Fragerunde »Umgang mit Medien«
Mittwoch, 18. Januar | 10 Uhr |
Medienpädagogin Sinnika Oster (JUKUZ  
Medienwerkstatt) beantwortet Fragen rund um das 
Thema »Umgang mit Medien«. | im Quartiers - 
saal des Familienstützpunkts Hefner-Alteneck

Vater-Kind-Aktion  
»Wir bauen eine Stadt aus Lego«
Samstag, 21. Januar | 14 – 16 Uhr |
Väter und ihre Kinder sind herzlich zum gemeinsa-
men Bauen eingeladen. | Anmeldung und Infos im 
Familienstützpunkt Schweinheim

Altstadtführung mit dem Weltencafé
Mittwoch, 25. Januar | 9:30 – 11:30 Uhr |
Treffpunkt: Schloss Johannisburg | Altstadterkundung 
für Frauen aller Nationen mit anschließendem Um-
trunk im Familienstützpunkt Innenstadt. | in Koopera-
tion mit dem Sozialdienst katholischer Frauen e.V. |  
Anmeldung bis 18. Januar im Familien stützpunkt 
Hefner-Alteneck oder Familienstützpunkt Innenstadt
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