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Oktober 2023

Eltern-Kind-Entspannung

Donnerstag, 5. Oktober | 14:30 — 15:30 Uhr

fir Kinder ab 3 Jahren und deren Bezugsperson | Gemeinsam Zeit
verbringen, bei Bewegungs- und Entspannungsiibungen wie

z.B. einer kleinen Massage oder einer Traumreise. | Anmeldung
im Familienstiitzpunkt Hefner-Alteneck

Vortrag »Patientenverfiigung und Vollmacht«

Mittwoch, 11. Oktober | ab 17 Uhr

mit Dr. Lothar Blatt | Eine Kooperation der Familienstiitzpunkte
Damm und Innenstadt | Anmeldung im Familienstiitzpunkt Damm

Herbstbasteln

Dienstag, 10. Oktober | ab 15 Uhr

Familien mit Kindern kénnen gemeinsam ein Herbstfensterbild
basteln. | im Familienstiitzpunkt Damm

Erste Hilfe am Kind Kindernotfille richtig behandeln
Donnerstag, 12. Oktober | 18:30 — 21:30 Uhr

in Kooperation mit den Maltesern Aschaffenburg |

Kosten: 15,—€ pro Person oder 25,—€ als Paar |
Anmeldung im Familienstiitzpunkt Hefner-Alteneck

Familienwanderung

Samstag, 14. Oktober | ab 15 Uhr

Gewandert wird maximal eine Stunde. Der Weg ist nur bedingt fiir
Kinderwdgen geeignet. | anschlieBende Einkehr im Gailbacher
Wanderheim | Treffpunkt: Schulhof in Gailbach | Anmeldung in
der Familienunterstiitzenden Einrichtung

Spielplatztreff

ab Dienstag, 17. Oktober | 15:30 — 17 Uhr

mit Aktionen fiir Familien mit Kindern und geniigend Zeit zum
Austausch | auf dem Spielplatz des Familienstiitzpunkts Damm

Biichercafé

Dienstag, 17. Oktober & Mittwoch, 18. Oktober | 14 — 15:30 Uhr
im Familienstiitzpunkt Innenstadt | Biicherausstellung vom
»Holzwurm« und Biicherauswahl aus der Stadtbibliothek | Am
Dienstag gibt es ab 15 Uhr ein Kamishibai mit Gabriele Zinngraf. |
Anmeldung im Familienstiitzpunkt Innenstadt

Samstag, 21.0ktober | 14 — 16 Uhr

Apfelsaftpressen auf der Streuobstwiese | in Kooperation

mit dem Bund Naturschutz | Anmeldung im Familienstiitzpunkt
Schweinheim

Infoveranstaltung

nBiirgergeld und weitere Leistungen fiir Familien«
Montag, 23. Oktober | ab 15 Uhr

Das Jobcenter Aschaffenburg informiert unbiirokratisch
iber alle Veranderungen rund um das Biirgergeld. |
Anmeldung im Familienstiitzpunkt Hefner-Alteneck

Biicher machen schlau

Dienstag, 24. Oktober | 8 — 9:30 Uhr

Biicher und Spiele in der Biicherei St. Michael ausleihen |

mit kleiner Uberraschung fiir die Kinder | vom Familienstiitzpunkt
Damm

Familiencafé

Samstag, 28. Oktober | 12 — 16 Uhr

mit Kaffee, Kuchen, Austausch und Spiel | Kooperation mit

»Wir fiir Aschaffenburg« | im Pfarrsaal des Familienstiitzpunkts |
Anmeldung im Familienstiitzpunkt Innenstadt

Vater-Kind-Aktion

Samstag, 28. Oktober | ab 14 Uhr

Tipi bauen, Baumscheiben-Tiere und Tipps zum richtigen Verhalten
im Wald | mit Stefan Hasenstab | Treffpunkt: Aschaffenburger
StraBe 48 in Gailbach | Anmeldung in der Familienunterstiitzenden
Einrichtung

Samstag, 28. Oktober | 14 — 16 Uhr

gemeinsam die Gegend rund um die Kippenburg erkunden |
mit Geschichten von Rittern und Teufeln und Bastelangebot |
Anmeldung im Familienstiitzpunkt Schweinheim

Weitere Informationen unter:

GutwerkstraBe 61, 63743 Aschaffenburg, Sabine Eisenschien-Hanesch,
06021-449 79 46, © fsp.schweinheim@aschaffenburg.de,
www.familienstuetzpunkt-schweinheim.de

Familienstiitzpunkt Innenstadt mit KiTa Herz-Jesu
Memeler StraBe 12 und 14, 63739 Aschaffenburg, Jeanette Gintner,
« 06021-371 73 73, @ fsp.innenstadt@aschaffenburg.de,

& www.familienstuetzpunkt-innenstadt.de

Hefner-Alteneck-StraBe 35, 63743 Aschaffenburg, Lea Heun, <~ 06021-916 34,
@ heun@fsp-hefner-alteneck.de, & www.familienstuetzpunkt-hefner-alteneck.de

l Familienstiitzpunkt Hefner-Alteneck mit KiTa St. Martin

Familienstiitzpunkt Damm mit KiGa St. Michael

SchulstraBe 42, 63741 Aschaffenburg, Barbara lllert, <~ 06021-371 94 15,
@ fsp.damm@aschaffenburg.de, & www.familienstuetzpunkt-damm.de
Familienunterstiitzende Einrichtung St. Matthaus | Gailbach

GlaserstraBe 5, 63743 Aschaffenburg, Claudia Remmele, <~ 06021- 683 31,
@ kiga-gailbach@t-online.de, & www.kiga-gailbach.de
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