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Was Sind ”Fru he Hilfen”? Nationales Zentrum _
Frihe Hilfen =

Frihe Hilfen bilden lokale und regionale
Unterstitzungssysteme mit koordinierten Hilfsangeboten fir
Eltern und Kinder ab Beginn der Schwangerschaft und in den
ersten Lebensjahren mit einem Schwerpunkt auf der
Altersgruppe der O- bis 3-Jahrigen.

(Definition des NZFH, www.fruehehilfen.de)
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Ziele von ,,Friihe Hilfen“:

* Entwicklungsmoglichkeiten Kinder und Eltern
frihzeitig und nachhaltig verbessern

* Forderung von Beziehungs- und Erziehungskompetenzen

* Flachendeckende Versorgung mit Unterstltzungsangeboten

* Gesundheitsfordernde Angebote fir alle Eltern
(universelle/primare Pravention)

* Angebote an Familien in Problemlagen (selektive/sekundare
Pravention)

* Enge Vernetzung und Kooperation von Institutionen und
Angeboten der Gesundheits- und Jugendhilfe sowie weiterer
sozialer Dienste
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Fort- und Weiterbildungen fiir Hebammen:

* Das Baby Verstehen - Focus Familie

* SAFE

* Entwicklungspsychologische Beratung
* Maja

 Familienhebamme
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MAJA - familienpadagogische Weiterbildung fir Hebammen

* Bayerisches Staatsministerium ftir Arbeit und Sozialordnung,
Familie und Frauen: Konzeptentwicklung und Férderung

e Als primare Pravention angelegt:

- Angebot fur alle Eltern

- Sensibilisierung und Ubernahme Lotsen-/Briickenfunktion
ins Hilfesystem innerhalb der regularen Hebammentatigkeit

* 4 x 2 Tage, Gesamt 80 Stunden, Kosten 290 Euro
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-
MAJA — Inhalte

* Veranderungen und Vielfalt von Familie

* Neue Rollen fiir Vater und Mutter: Abstimmungsbedarfe und
Konfliktfelder

*  Kommunikation mit Eltern u. Anregungen zur Kommunikation miteinander
* Sexualitat als Thema der Hebammenarbeit

* Gesprachsfihrung bei schwierigen Paarkonstellationen

* Zeit, Geld, soziale Netze als wesentliche Ressourcen und Infos Uber Hilfen
* Frihkindliche Bindung

* Praxisberatung zu Kommunikation und Wahrnehmung

* Vernetzung und professionelle Uberleitung bei Vernachlissigung und
Misshandlung

* Erprobung der Umsetzung in Geburtsvorbereitung und Nachsorge
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Familienhebamme :

Familienhebammen sind staatlich examinierte Hebammen
mit einer Zusatzqualifikation, die sich fast ausschlieBlich mit
Familien mit Risikofaktoren bzw. erhéhtem Forderbedarf
beschaftigen. Sie betreuen Schwangere und begleiten
Mdutter und deren Kinder das gesamte erste Lebensjahr.

Da die Risiken der betreuten Familien Gberwiegend im
psychosozialen Bereich liegen, erstreckt sich das
Tatigkeitsfeld von der originaren Hebammentatigkeit bis hin
zu Aufgabenfeldern der Sozialen Arbeit.
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Zugangsvoraussetzungen zur Fortbildung:

e Hebammenexamen
 Mind. zweijahrige freiberufliche Tatigkeit als Hebamme
e Mitgliedschaft im Verband

* Abgeschlossene MAJA-Weiterbildung
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Familienhebammen — Qualifizierung Bayern

 Gesamtstunden: 253 (DHV-Curriculum 200 Std.)
* Gesamtkosten: ca. 1400 Euro + Unterkunft, Verpflegung, Fahrt
* Nachweis der Qualifizierung durch Zertifikat bzw. Homepage

Weiterfihrende Angebote in Bayern:

e Jahrlich mehrere Supervisionsblocke

e Systemische Beratung fir Hebammen (3x3 Tage)
e Feinfuhligkeitstrainings z.B. , Das Baby Verstehen®
 Weitere Angebote je nach Fortbildungswtinsche
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Ausbildungsziele fiir die Arbeit der Hebammen

* Erweiterung Unterstutzungskompetenz um psychosoziale,

rechtliche Inhalte
e Systemischen Blick auf Familien schulen )
e Starkung kommunikativer Kompetenzen @
* Sensibilisierung fiir das Erkennen von Vernachlassigung /
Misshandlung

» Starkung der Handlungsfahigkeit bei Kindeswohlgefahrdung

* Erkennen der eigenen Grenzen der Hilfe, Burn-Out-
Prophylaxe
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Ausbildungsinhalte

* Kinder- und Jugendhilfe
e Sozial- und Familienrecht
e Hausliche Gewalt

e Systemisches Arbeiten in Familien - Kommunikation
* Pravention von Misshandlung/Vernachlassigung

e Sozialpadiatrie - Ethik @ 451%-@
* Psychiatrische Krankheitsbilder/Sucht O el

* Interkulturelle Kompetenz

 Ressourcenorientierung / Starkemodell < 9';;%5;?"7
* Public Health / interdisziplinares Arbeiten

* Qualitatsmanagement / Projektentwicklung
* Miutter in besonderen Lebenslagen - Soziologie /
* Vernetzung, Unterstitzungssysteme fir Familien Kommw’(\k&ﬂons—

Moolell
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Zielgruppe: sogenannte Risikofamilien

 Alkohol- und Drogenabhangige

* Alleinerziehende

* Migrantinnen ‘.'

* Behinderte | Rmie
*  Chronisch Kranke

*  Frihgeborene Gestorte Mutter-Kind Beziehung

 Minderjahrige Mutter

*  Psychische Erkrankung

*  Psycho-Soziale Problemstellungen (Partnerprobleme, Straffalligkeit, Verdacht auf
Kindesmisshandlung, totes oder behindertes Kind)

* Regelwidrige Schwangerschaften

* Sozial Benachteiligte (Asylbewerber, kinderreiche Familien, Analphabeten
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Tatigkeitsfelder:

a) Regelangebote, einzelfalliibergreifend

regelmafiigen Sprechzeiten, tagliches
Beratungstelefon, Angebote von Mutter-
Kind-Gruppen und Kursen

e) origindre Hebammentatigkeiten
b) Unterstiitzung, Vermittlung bei amtlichen Babymassage wird als Zusatzausbildung
oder medizinischen Angelegenheiten empfohlen.

Begleitung wegen sprachlicher
Unterstitzung, psychische Starkung oder

Interessensvertretung f) beratende Tatigkeit
Beratung umfasst z. B. SIDS, Gesundheit,
c) praktische Lebenshilfe Lebensfihrung und Bediirfnisse der Kinder.

Bspw. Umzugshilfe, Spielzeug basteln,
Hilfe bei Konflikten oder gemeinsames

Einkaufen und Kochen. g) Bedarf einschitzen, Betreuung planen,

dokumentieren, auswerten.
d) SofortmaBnahmen RegelmaRige Supervision und Evaluation

Haufig erste Ansprechpartnerin in der Arbeit.
Notsituationen wie z.B. ehelicher Gewalt
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Ziele fiir die Unterstutzung von Eltern

* Wissensvermittlung tber kindliche Bediirfnisse und
Entwicklungsforderung

 Rechtzeitiges Erkennen von Uberforderung

e Briickenfunktion fur weiterfihrende Hilfen

* Forderung einer stabilen Mutter/Eltern-Kind-Bindung
* Entwicklung belastbarer Familienstrukturen

e Psychosoziale, medizinische Beratung und Betreuung bis zum ersten
Lebensjahr des Kindes

e Ressourcen vergegenwartigen und erschlielRen helfen
e Soziale Integration
e Teilnahme an Vorsorge und PraventionsmaRnahmen
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Was ist das Besondere an der Hilfe durch Familienhebammen?

e Hebammen haben besondere Kenntnis der kindlichen Beddrfnisse, 2?7
Entwicklung, Erndhrung und Pflege ?. 5"9 2?
* Selbstverstandliches Ausziehen des Kindes z.B. um zu wiegen ? ?'? 7

* Gutes Image in der Bevolkerung — Leichte Zugangswege

« Hebammen sind als ,Fachfrauen® in Bezug auf Babys in der Gesellschaft
anerkannt und etabliert

e Hebammenhilfe zu Hause ist ,normal“ — keine Stigmatisierung der Familien
* Friher Betreuungsbeginn moglich (schon in der Schwangerschaft)

?ﬂ.
* Eltern sind rund um die Geburt besonders empfanglich fir Ratund 2 ;,;’ o?
Unterstutzung 2 5?27

e Resilienz- und Bindungsforschung zufolge haben die ersten Lebensmuriace
eine enorme Bedeutung fur die Lebensperspektive eines Kindes

* Teilweise Finanzierung der Hilfen Gber die Krankenkassen
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Grenzen der Hilfe durch
Familienhebammen

* primare und sekundare soziale Pravention

Zeitlich: Schwangerschaft und erstes Lebensjahr
e idealerweise im interdisziplinarem Team

GrolRe Finanzierungsfrage in Bayern
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Abgrenzung Hebamme/Familienhebamme / Sozialpadagogische Familienhilfe

Hebamme

Zeitlich

Schwangerschaft bis Ende
Stillzeit (9 Monate)

Haufigkeit/Dauer der
Besuche

Nach § 134aSGBV (16 + 8)

Inhaltliche Arbeit
Vor- und Nachsorge

Finanzierung
Versorgungsvertrag der Kassen

Soziale Pravention
v.a. primarer Bereich

Familienhebamme

Zeitlich
Schwangerschaft bis vollendetes
1. Lebensjahr

Haufigkeit/Dauer der Besuche
RegelmaRig bis 1. Lebensjahr
Haufig langer als 1,5 Stunden

Inhaltliche Arbeit
Unterstitzung Mutter-Kind-
Bindung, Begleitung Amter, Arzte,
Einkauf etc., Netzwerkarbeit

Finanzierung
Mittel der Friihen Hilfen

Soziale Pravention
v.a. sekundarer Bereich

SPFH

Zeitlich
Gesamte Kindheit bis 18 LJ.

Haufigkeit/Dauer der Besuche

Nach Vorgabe Jugendamt, oft 2
Jahre und langer

Inhaltliche Arbeit

Erziehungs-, Bildungs-, Arbeits-und
Finanzfragen, Alltags-
strukturen, soziales Netz

Finanzierung
§ 31 SGB VIl

Soziale Pravention
v.a. sekundarer + tertiarer Bereich
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Derzeitiger Stand in Bayern:

e Juni 2012: 142 Hebammen mit abgeschlossener Fortbildung
(Minchen nachster Kurs im Herbst)

* Honorarvertrage mit verschiedenen Jugendamtern und
Tragern, bisher 4 Festanstellungen

* Projekte in Bamberg, Munchen, Ingolstadt, Schweinfurt,
Erlangen, Hof, Furth, Kulmbach ...

Weitere Planungen des BHLV:

* Kooperation mit Jugendhilfetragern und Koordinierende
Kinderschutzstellen

* Projektentwicklungsunterstitzung
e Crash-Kurse moglich fur neue Projekte
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Bayern - Projektbeispiel:

e ursprunglich in zwei Gemeinden mit je einer
Familienhebamme als Projekt fur 2 Jahre bewilligt (JHA
11/08)

* Inzwischen feste Einrichtung des gesamten Landkreises

 Anonyme, freiwillige, niedrigschwellige und aufsuchende
Hilfe bis zum 18. Lebensmonat — Meldung an JA nur
codiert — Daten bleiben beim freien Trager

 Akquise der Familien Giber Beratungsstellen, Arzten,
Hebammen, KoKi und den Familien selbst
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Fallbegleitung, Kollegiale Beratung und Supervision durch
freien Trager

Moglichkeit der problemspezifischen Hinzuziehung einer
SPFH des Tragers (max. 8 Monatsstunden)

Max. 16 Std./Monat in Familie plus 2 Std.
Fallbegleitung/Kollegiale Beratung pro Familie

FH fuhrt Fallbegleitung in Familie ein (meist nach Geburt)
vierteljahrliche Berichte/Fallbesprechungen
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Bayern - Projektbeispiel: Kol

Netzwerk frithe Kindheit
wwwLsozialministerium.bayern.de

e z.B. Schweinfurt, Minchen-Land, Aschaffenburg
u.a.

* In das Konzept , Frihe Hilfen“ der Gemeinde
eingebunden

e fachliche Begleitung durch die jeweilige KoKi

e Finanzierung Gber Jugendhilfegelder (oft §16 SGB
VIII)



