Januar

dienstags (ab dem 7. Januar) |

9:30 — 10:30 Uhr
miteinander spielen, singen, Musik machen und
Kontakte kniipfen | Es kdnnen neue Familien
aufgenommen werden. | Anmeldung im
FSP* Schweinheim

Still- und Elterntreff
Mi, 15. Januar | 10 — 11:30 Uhr
fiir Familien mit Neugeborenen und Babys bis

zum 1. Lebensjahr | mit der Hebamme Anika Spahn,
Thema: Fieber | Anmeldung im FSP Nilkheim

Sa, 18. Januar | 15 — 16:30 Uhr
fiir Vater und ihre Kinder ab 4 Jahren im neuen
Turnraum | Anmeldung im FSP Schweinheim

Stilltreffen

Di, 21. Januar | 10:30 — 12:30 Uhr
fiir Schwangere und Stillende mit Babys |
mit der »La Leche Liga« | im FSP Innenstadt |
Anmeldung: LLLStilltreffenAB@gmx.de

Spielplatztreff

Di, 21. Januar | ab 15:30 Uhr
vorlesen mit Annika Kunkel »Das kleine Wir« von
Daniela Kunkel | offenes Angebot fiir alle Familien |
Austausch und knlipfen neuer Kontakte | im FSP
Damm

Bilderbuchkino
Mi, 22. Januar | 15:30 — 16:30 Uhr
mit dem Buch »Matze Barenmut« von Andrea

Schomburg und Stephan Pricken | Ein Buch tber Mut

und Selbstvertrauen flir Kinder ab ca. 4 Jahren. |
Anmeldung im FSP Nilkheim

Familienaktion

nEntspannt und klangvoll ins neue Jahr«
Fr, 24. Januar | 15:30 — 16:30 Uhr

Mit der Klangschalenpadagogin Susanne Stegmann

lernen wir die Klangschalen kennen, experimentieren

mit den Kldngen und Schwingungen und genieBen
die Entspannung. | fir Familien mit Kindern von

5 bis 7 Jahren | im St. Jakobus — Haus fiir Kinder |
Anmeldung im FSP Nilkheim

Workshop »Deine, meine, unsere

Bediirfnisse im Familienleben«

Sa, 25. Januar | 16 — 18 Uhr
mit Annabel Annemiiller (»Gemeinsam wachsen) |
im FSP Innenstadt | Infos und Anmeldung unter:
https://annabel-annemueller.de

Spielplatztreff

Di, 28. Januar | ab 15:30 Uhr
Spielplatztreff mit Stockbrot grillen | offenes
Angebot fiir alle Familien | Austausch und kniipfen
neuer Kontakte | im FSP Damm

Stillworkshop

Di, 28. Januar | 18 — 21 Uhr
Impuls-Workshop mit Fragerunde |
flir Schwangere und Stillende mit ihren
Partner*innen | im FSP Innenstadt |
Anmeldung: LLLStilltreffenAB@gmx.de

Vortrag »Grenzen setzen — aus Liebe«
Mi, 29. Januar | ab 19 Uhr
mit Nora Fisher, Erziehungsberatungsstelle
Aschaffenburg | Wie Eltern die Entwicklung ihrer
Kinder durch liebevoll gesetzte Grenzen
unterstitzen konnen. |
Anmeldung in der FUE* Gailbach

Yoga fiir Eltern, Bezugspersonen & Kind
dienstags, 4. — 25. Februar | 15 — 16 Uhr
fir Familien mit Kindern zwischen 4 und 7 Jahren |
4 Termine | Kosten: 20,— € |

Anmeldung im FSP Damm

Kurs »Knirpsgebarden«

mittwochs, 5. Februar — 16. April |

ab 10 Uhr
Kursgebiihr: 99,— € fiir 10 x 45 Min | fiir Familien
mit Babys ab ca. 6 Monaten | mit den Zeichen der
Deutschen Gebdrdensprache (DGS) |
im FSP Innenstadt | Anmeldung:
CatharinaMariaSchaefer@gmail.com oder
0 oi51 61 20 94 80

Babyspielgruppe

freitags | 10 — 11 Uhr
fiir Kinder von O bis 2 Jahren gemeinsam mit einer
Bezugsperson | gemeinsam singen und spielen |
im FSP Hefner-Alteneck

Yoga

Die Yoga-Stunden sind so gestaltet, dass
jede*r einen Platz findet und sich wohlfihlt. |
Der Einstieg ist jederzeit moglich. |
im FSP Nilkheim | Buchung unter:
https://hebamme-spahn.de/kurse/

Elternrunde

nStarke Nerven in der Trotzphase«
Do, 6. Februar | 9:30 — 11:30 Uhr
fir Familien mit Kindern zwischen 1,5 und 4 Jahren |
mit Ubersetzung (u.a. arabisch, tiirkisch, russisch,
franzdsisch, englisch) | im FSP Damm |
Anmeldung: koki@aschaffenburg.de

*FSP: Familiensttitzpunkt
*FUE: Familienunterstiitzende Einrichtung

GutwerkstraBe 61, 63743 Aschaffenburg, Sabine Eisenschien-Hanesch,
fsp.schweinheim@aschaffenburg.de,

06021-449 79 46,
www.familienstuetzpunkt-schweinheim.de

Familienstiitzpunkt Nilkheim mit KiTa an der LutherstraBBe
Martin-Luther-StraBe 9, 63741 Aschaffenburg, Beate Schack, ¢~ 06021-447 09 69,
@ fsp.nilkheim@aschaffenburg.de, & www.familienstuetzpunkt-nilkheim.de

Familienstiitzpunkt Hefner-Alteneck mit KiTa St. Martin
Hefner-Alteneck-StraBe 35, 63743 Aschaffenburg, Magdalena Treffert, ¢~ 06021- 583 24 49,
@ fsp-hefner-alteneck@aschaffenburg.de, @ www.familienstuetzpunkt-hefner-alteneck.de
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Familienstiitzpunkt Damm mit KiGa St. Michael
SchulstraBe 42, 63741 Aschaffenburg, Barbara lllert, ¢~ 06021-371 94 15,
@ fsp.damm@aschaffenburg.de, & www.familienstuetzpunkt-damm.de

Familienstiitzpunkt Innenstadt mit KiTa Herz-lesu
Memeler StraBe 12 und 14, 63739 Aschaffenburg, Jeanette Gintner,
¢ 06021-371 73 73, @ fsp.innenstadt@aschaffenburg.de,

@ www.familienstuetzpunkt-innenstadt.de

Familienunterstiitzende Einrichtung St. Matthdus | Gailbach
GlaserstraBe 5, 63743 Aschaffenburg, Claudia Remmele, ¢~ 06021- 683 31,
@ kiga-gailbach@t-online.de, & www.kiga-gailbach.de



