
1 
 

 
 

Newsletter Familienbildung und KoKi  

April 2024 
 

 

Was erwartet die Leser*innen?  

 

Bildung finden ..................................................................................................................... 2 

Informationen rund um das Thema Hochbegabung ......................................................... 2 

Welt-Autismus-Tag .............................................................................................................. 3 

familienst@rk Web-Coaching ............................................................................................. 3 

Ganz neu: Zeit für Vielfalt ................................................................................................... 3 

Angebote von SEFRA e.V. .................................................................................................. 4 

Angebote der Volkshochschule für Kinder, Jugendliche und Familien .......................... 4 

Netzwerk junge Eltern/Familien vom Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten . 4 

Kinderbühne Kunterbunt – Theater für Kinder im JUKUZ ................................................ 5 

Am 2. Mai ist Tag des Babys .............................................................................................. 6 

Inklusionsfest “Alle(s) zusammen” .................................................................................... 6 

Frauengesundheit ............................................................................................................... 6 

MINTmachtage 2024: „Entdecken, Forschen, Freisein!“ .................................................. 6 

Klartext: Info- & Mitmach-Kampagne aus dem JUKUZ ..................................................... 7 

Baumpflanzaktion ............................................................................................................... 7 

Save-the-date: Pride Month 2024 ....................................................................................... 7 

Aktionen der Familienstützpunkte & der Familienunterstützenden Einrichtung ............ 7 

Spielplatztreff in Damm ....................................................................................................................... 7 

Still- und Elterntreff mit Babys (Neugeborene und Babys bis zum 1ten Lebensjahr) ......................... 8 

Familientheater-Erzähltheater „Der dicke fette Pfannkuchen“ ............................................................ 8 

Krabbelgruppe „Purzelzwerge“ ........................................................................................................... 8 

Vater-Kind-Aktion: Wir entdecken die Wildpferde ............................................................................... 8 

Kreativ-Aktion: Musikinstrumente selbst gemacht .............................................................................. 9 

Frühlingsbasteln .................................................................................................................................. 9 

Walderlebnistag für Familien im Obernauer Wald .............................................................................. 9 

Erlebnis- und Spielenachmittag auf dem Rosenberg.......................................................................... 9 

Stilltreffen .......................................................................................................................................... 10 

Online-Vortrag zum Thema „Mutter werden“ .................................................................................... 10 

Elternworkshop: Basics für Patchworkfamilien – Alltagstipps für ein gutes Miteinander .................. 10 

Eltern/Familien-Kind-Treffen ............................................................................................................. 10 

Sicherheitstraining für Kinder ............................................................................................................ 11 

Tauschbörse der Familienstützpunkte .............................................................................................. 11 

 



2 
 

Bildung finden 

Online-Datenbank der Stadt für Schulen und KiTas  

Bildung finden ist die Online-Datenbank der Stadt für 

Schulen und KiTas. Sie enthält Bildungsangebote für 

Schulklassen und Gruppen, welche über 

Filterfunktionen passend zu aktuellen behandelten 

Themen gesucht werden können. Aufgeführt sind sowohl städtische als auch nicht-

kommerzielle Angebote, die überwiegend kostenfrei bzw. kostengünstig sind. Die Bedienung 

der Datenbank ist einfach, Kontaktangaben und weiterführende Links ergänzen die 

Informationen zu Veranstalter*innen, Kosten und Inhaltsangaben. Suchen kann man auf drei 

Arten: Über eine der 15 Themen-Kategorien (z.B. Umwelt und Natur, Theater oder Museum 

und Bibliothek), über die Altersgruppe (von KiTa bis Berufliche Schulen) oder mittels eines 

Suchbegriffs. Ziel der Datenbank ist es, alle spannenden Angebote für Schulklassen und 

Gruppen zentral zusammenzutragen und Lehrkräften und Pädagog*innen so den 

Arbeitsalltag zu erleichtern. Entstanden ist eine umfangreiche Sammlung, die stetig wächst 

und in der man immer wieder Neues entdecken kann. Die Umsetzung wird vom 

Bildungsbüro koordiniert. Hier geht es zur Datenbank: www.aschaffenburg.de/bildungfinden  

Informationen rund um das Thema Hochbegabung  

 Begabungspsychologische Beratungsstelle der Universität Würzburg 

Hier werden Familien sowohl in Einzelberatungen als auch in Gruppen (z.B. 

Elterntraining) bei Anliegen im Zusammenhang mit einer möglichen Hochbegabung 

ihrer Kinder unterstützt. Dabei geht es oft um individuelle Förderung, Unsicherheiten 

und Schwierigkeiten im Umgang mit Kindern zu Hause, im Kindergarten oder in der 

Schule sowie um Fragen zur Schullaufbahn (z.B. Zeitpunkt der Einschulung). Ein 

weiterer Bestandteil ist die testpsychologische Untersuchung, um eine mögliche 

Hochbegabung abzuklären. Es gibt dort auch Beratungsangebote für Erwachsene. 

Hier geht es zur Website der Beratungsstelle.  

 SmartKids Aschaffenburg 

Der Verein ist aus einer Elterninitiative hervorgegangen. Weiterhin bieten engagierte 

Eltern viele Aktivitäten rund um das Thema Hochbegabung an. Im Mittelpunkt steht 

die Unterstützung und Förderung überdurchschnittlich intelligenter und hochbegabter 

Kinder und ihrer Familien. Weitere Schwerpunkte sind z.B. die Weiterbildung von 

Erzieher*innen und Lehrkräften sowie die Lobbyarbeit. Der Verein ist ein Netzwerk 

von Eltern für Eltern, für die Kinder untereinander und für Familien.  

Hier gibt es weitere Infos.  

http://www.aschaffenburg.de/bildungfinden
https://www.uni-wuerzburg.de/begabungsberatungsstelle/
https://smartkids-aschaffenburg.de/index.php
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Welt-Autismus-Tag 

Am Dienstag, 2. April, war der Welt-Autismus-Tag. 

„Wir lassen unser Licht leuchten!“, am Welt-Autismus-Tag erstrahlen weltweit Gebäude in 

der Farbe Blau. So auch die Praxisräume des Heilpädagogisch therapeutischen Zentrums 

(HtZ) Aschaffenburg vom Dominikus-Ringeisen-Werk. Zum Zeichen für gelebte Inklusion, 

Barrierefreiheit, Gemeinschaft, Aufklärung, für ein Miteinander und für ein Starkmachen.  

Hier gibt es weitere Infos zum HtZ.  

 

familienst@rk Web-Coaching 

„Wilde Jungs, brave Mädchen? Weniger Klischees – mehr Möglichkeiten für alle“ 

Donnerstag, 11. April, 20:30 Uhr  

Mädchen sind schlecht in Mathe und Jungs wollen nur raufen? „Blödsinn!“, würden wir wohl 

alle sagen. Dennoch begegnen uns nicht selten Äußerungen wie „typisch weiblich“ oder 

„typisch männlich“. Wenn Kinder mit solchen Vorurteilen behandelt werden, beeinträchtigt 

das ihre Entwicklung – das zeigen aktuelle Studien. Aber: Eltern können aktiv 

dagegenwirken und die Entwicklung ihrer Kinder positiv fördern. Warum ist es wichtig, Kinder 

ohne Rollenklischees zu erziehen? Was bedeutet Erziehung ohne Rollenklischees? Was ist 

bei der Auswahl der Medien und Spielsachen zu beachten? Was hilft, um schwierige 

Situationen zu meistern? Davon handelt das kommende familienst@rk Web-Coaching mit  

Prof. Dr. Fabienne Becker-Stoll (Direktorin des Staatsinstituts für Frühpädagogik und 

Medienkompetenz (IFP)) und Birgit Irrgang (Leitung Medienstelle Augsburg des JFF – 

Institut für Medienpädagogik in Forschung und Praxis). Hier geht es zum Live-Stream 

familienland.bayern.de. Das Coaching steht dort auch im Nachgang zur Verfügung.  

Die Web-Coachings werden vom Bayerischen Staatsministerium für Familie, Arbeit und 

Soziales in Kooperation mit dem Bayerischen Landesjugendamt veranstaltet.  

Ganz neu: Zeit für Vielfalt 

vom 13. bis zum 28. April 

Vom 13. bis zum 28. April ist zum ersten Mal „Zeit für Vielfalt“ in 

Aschaffenburg. Zahlreiche Veranstaltungen für Groß und Klein laden 

dazu ein, die Vielfalt unserer Stadt zu entdecken und hautnah zu 

erleben. Von Kreativ-Angeboten für alle Altersklassen über Spieletreffs 

und Bingo-Nachmittage bis hin zu kostenfreien Ausstellungen oder 

Lesungen für Erwachsene ist alles dabei. Nähere Infos sowie das 

komplette Programm findet man auf der Homepage oder bei Instagram 

und Facebook.  

 

https://drw.de/
https://newsletter.bayern.de/r.html?uid=F.hqJfYwKiX2zNBASiX23NCmyiX3LNeaWiX3POZflNoaJfdc1TSA.4lZBETXJJuCO08tBqTWY-1Snd7QoEZK-PM7DfKwEDa3dW6uEZlobhRVkVtZlmhvgvSASAz3CMdwu2CFp_ZbPyQ
https://www.zeitfuervielfalt.de/
https://www.instagram.com/zeitfuervielfalt_inab/
https://www.facebook.com/zeitfuervielfalt/
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Angebote von SEFRA e.V. 

Selbsthilfe- und Beratungszentrum für Frauen  

SEFRA e.V. hat ein Programmheft mit den geplanten Gruppen, Kursen und Vorträgen 

herausgeben. Monatlich gibt es zusätzlich einen Vortrag.  

Die nächsten Termine für die Vorträge sind: 

Dienstag, 16. April: Wie sichere ich mein Handy und meinen PC (nur für Frauen*) 

Dienstag, 7. Mai: Vortrag über Trennung und Scheidung (nur für Frauen*) 

Donnerstag, 11. Juni: Sexuelle Belästigung am Arbeitsplatz (offen für alle Interessierte) 

Hier geht es zum Halbjahresprogramm 2024 von SEFRA. 

Angebote der Volkshochschule für Kinder, Jugendliche und Familien 

Kurse für Kinder und Jugendliche 

 Ausstellung „YOUNIWORTH – Zusammenleben von jungen Menschen“ 

15.-25. April l 9-18 Uhr l vhs-Haus, Foyer | 

YOUNIWORTH richtet den Blick auf das Zusammenleben junger Menschen in 

Deutschland. Ziel der Ausstellung ist es, für die Themen Jugend und Migration zu 

sensibilisieren, Vorurteile zu hinterfragen und einander besser kennenzulernen. Dazu 

laden sieben multimediale Stationen ein: mit Kurzfilmen, Spiele zum Mitmachen und 

einer Selfie-Aktion. 

 Kinder-Uni: Was haben Kartoffel-Chips-Tüten mit Handys und Computern zu tun? (für 

Kinder zwischen 8-12 Jahre), Kurs-Nr. 241-714001 | Samstag, 4. Mai | 11-12 Uhr | 

TH Aschaffenburg | 6 € 

Kurse für Familien 

 Familienlachen, Kurs-Nr. 241-329006 | Mittwoch, 10. April | 16-17 Uhr | AOK 

Veranstaltungszentrum G20 (Saal) | 12 € 

 Vortrag: Resilienz – was Kinder und Eltern stark macht, Kurs-Nr. 241-351007 | 

Mittwoch, 23. April | 19-20:30 Uhr | vhs-Haus, Saal | 6 € 

 Mit Kleinkindern unterwegs – gesunde Snacks selbst gemacht, Kurs-Nr. 241-352001 | 

Mittwoch, 17. Mai | 10-13 Uhr | vhs-Haus, Küche | 5 € für Lebensmittel (vor Ort zu 

zahlen) 

Weitere Informationen zu den Kursen und zur Anmeldung gibt es hier.   

Netzwerk junge Eltern/Familien  

vom Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten  

Folgende Kurse gibt es im April für Familien mit Kindern von 0 bis 3 Jahren 

Online 

 Das beste Essen für Kleinkinder – So geht’s! Donnerstag, 18. April, 9:30-11 Uhr 

https://www.sefraev.de/halbjahresprogramm-2024/
https://www.vhs-aschaffenburg.de/
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 Von der Milch zum Brei: Donnerstag, 25. April, 9:30-11Uhr 

 Entspannt am Familientisch – So geht’s! Montag, 29. April 9-10:30 Uhr  

 Vom Brei zum Familientisch, den Übergang entspannt gestalten: Montag, 6. Mai,  

9- 10:30 Uhr 

 Naschen erlaubt? Sinnvoller Umgang mit Süßem: Montag, 6. Mai, 9:30-11 Uhr 

 

In Aschaffenburg (an verschiedenen Orten) 

 Übergang zum Familientisch: Vom Brei zum Familientisch – den Übergang entspannt 

gestalten: Montag, 24. April, 10:30-12 Uhr  

 Greifen, Fühlen, Rollen, Robben … Bewegungsspaß für Babys von 5 bis 8 Monaten: 

Freitag, 10. Mai, 13:30-15 Uhr 

 Mit Kleinkindern unterwegs, gesunde Snacks selbst gemacht: Freitag, 17. Mai, 10-13 

Uhr (siehe auch oben, bei der vhs) 

 

Weitere Infos und Anmeldung: www.weiterbildung.bayern.de  

(Bereich Ernährung und Bewegung + Veranstalter: Amt Karlstadt filtern) 

Kinderbühne Kunterbunt – Theater für Kinder im JUKUZ 

Vorhang auf für die Stücke der Kinderbühne Kunterbunt im April: 

Theater Con Cuore „Wie Findus zu Pettersson kam“ 

Sonntag, 21. April, 14 und 16 Uhr 

Wie eine große Freundschaft begann. 

Geeignet für Kinder von 4 bis 9 Jahren.  

Bild: © Theater Con Cuore 

Kartenvorverkauf an der Stadttheaterkasse oder hier. 
 

Familien-Spiel-Café Kunterbunt 

Sonntag, 21. April, 14 bis 18 Uhr 

In gemütlicher Atmosphäre können Kinder in Begleitung von 

Erwachsenen Brettspiele ausprobieren, mit Legosteinen bauen, 

eine Murmelbahn zusammenstecken oder kleine Geschicklichkeitsspiele testen. Heiße und 

kalte Getränke werden an der Theke angeboten. Hier gibt es weitere Infos.  

Im JUKUZ 

Kirchhofweg 2, 63739 Aschaffenburg 

 

 

 

https://stadttheateraschaffenburg.eventim-inhouse.de/webshop/webticket/eventlist
https://www.jukuz.de/freizeit-und-bildung/kultur-und-buehne/kinderbuehne-kunterbunt/
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Am 2. Mai ist Tag des Babys 

Auf diesen wundervollen Tag möchten die beiden Pädagoginnen von Hallo Baby mit einer 

Postkarten-Aktion aufmerksam machen. Eltern, Verwandte, Pat*innen, Geschwister, 

Freund*innen sind am Mittwoch, 24. April, 11-17 Uhr, herzlich eingeladen den Hallo-Baby-

Stand im Schöntal (Richtung City) zu besuchen. Es liegen frankierte Postkarten bereit und 

alle können „ihrem“ Baby Wünsche zum Tag des Babys senden. Das Hallo-Baby-Team des 

Sozialdienstes katholischer Frauen e. V. steht auch zum Austausch und mit Infos bereit.  

Hier gibt es weitere Infos zu Hallo Baby.  

Inklusionsfest “Alle(s) zusammen”  

Samstag, 4. Mai, 13-17 Uhr, Schöntal, blaues Klavier 

Die Lebenshilfe Aschaffenburg lädt ein zum Inklusionsfest 

„Alle(s) zusammen“. Gefeiert wird wieder ein kunterbuntes Fest 

für Groß und Klein, mit tollen Mitmachangeboten. Mitveranstalter 

ist die Kommunale Jugendarbeit der Stadt. Das JUKUZ bringt 

eine Hüpfburg und einen Kletterturm mit. Bei einer Jobbörse 

können sich Interessierte über Job-, Ausbildungs-, Praktikums- und Ehrenamtsmöglichkeiten 

informieren. Als besonderes Highlight in diesem Jahr dabei: der Kinderliedermacher 

GERALDINO. Bei Regen fällt die Veranstaltung im Schöntal aus. Das Konzert findet bei 

Regen im JUKUZ statt.  

Frauengesundheit  

als Jahresschwerpunkt der Gesundheitsregionplus Landkreis und Stadt Aschaffenburg 

Das Jahresschwerpunktthema 2024 der Gesundheitsregion lautet “Frauengesundheit – ein 

Leben lang”. Ziel ist die Gesundheitsförderung und Unterstützung von Frauen in allen 

Lebensphasen sowie die Prävention von frauenspezifischen Erkrankungen. Noch bis 

November setzt das Netzwerk der Gesundheitsregion verstärkt auf Bildung und Aufklärung, 

um Frauen dabei zu unterstützen, ein gesundes Leben zu führen. Hier gibt es weitere Infos 

und einen Überblick über die Veranstaltungen.  

MINTmachtage 2024: „Entdecken, Forschen, Freisein!“  

Jetzt kostenloses Aktionsmaterial bestellen 

Das Grundgesetz wird 75, das ist ein Grund zu feiern. Die Stiftung Kinder forschen lädt 

KiTas, Horte und Grundschulen ein, gemeinsam mit Kindern die Bedeutung von Freiheit zu 

erkunden. Was haben Entdecken und Forschen mit unserer Freiheit zu tun? Mit dem 

Aktionsmaterial gehen Erzieher*innen, Grundschullehrkräfte und Kinder dieser Frage 

gemeinsam auf den Grund. Es gibt z.B. auch eine deutschlandweite Malaktion: Was würden 

https://www.skf-aschaffenburg.de/projekte/hallo-baby/
https://www.gesundheitsregion-ab.de/aktuelles/frauengesundheit-2024/
https://www.gesundheitsregion-ab.de/aktuelles/frauengesundheit-2024/
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Kinder tun, wenn sie einen Tag lang alle Freiheiten hätten? Gemeinsam mit Sesame 

Workshop, der gemeinnützigen Organisation hinter der Sesamstraße, ruft die Stiftung Kinder 

forschen Kinder in KiTas, Horten und Grundschulen in ganz Deutschland auf, ihre Idee vom 

„allerbesten Tag“ zu Papier zu bringen. Hier gibt es weitere Infos.  

Klartext: Info- & Mitmach-Kampagne aus dem JUKUZ  

Das JUKUZ hat eine Taskcard-Seite erstellt, dort gibt es Infos über Falschnachrichten, 

Demokratie und Beteiligung. Diese ist hier zu finden.  

Baumpflanzaktion 

Aus braun wird bunt - gemeinsam Vielfalt wachsen lassen 

Der Freundeskreis für Kultur e.V. (KOMMZ), lädt herzlich zur Baumpflanzaktion mit 

Oberbürgermeister Jürgen Herzing und Urban Priol ein: Sonntag 21. April, ab 12 Uhr im 

Nilkheimer Park. Die Aktion möchte zeigen, dass wir ein buntes Aschaffenburg sind.  

Save-the-date: Pride Month 2024 

Auch in diesem Jahr wird es in Aschaffenburg ein vielfältiges Programm rund um den Pride 

Month geben. Die Familienbildung bietet z.B. am Donnerstag, 13. Juni, ab 15 Uhr eine 

Kinderbuch-Lesung mit der regionalen Autorin Anne Hassel an. Das ist eine Kooperation mit 

der Stadtbibliothek, den Familienstützpunkten und der Familienunterstützenden Einrichtung. 

Hier gibt es weitere Infos, auch zur Anmeldung. Weitere Infos zum Pride Month folgen.  

Aktionen der Familienstützpunkte & der Familienunterstützenden Einrichtung  

Wenn nicht anders vermerkt, sind die Angebote kostenfrei.  

Spielplatztreff in Damm  

dienstags, 15.30-17 Uhr 

Der Spielplatztreff ist ein offenes Angebot des Familienstützpunktes Damm mit KiGa St. 

Michael für alle Eltern, die gerne ihre Zeit mit ihren Kindern an der frischen Luft verbringen. 

Die Kinder können im Sand buddeln, mit den Fahrzeugen fahren, Ball spielen oder die 

Spielgeräte nutzten. Für die Eltern gibt es einen Kaffee, gute Gespräche und einen regen 

Austausch miteinander. Am Dienstag, 9. April, wird es kreativ: Gebastelt wird eine Tulpe als 

Fensterdeko. An den darauffolgenden Dienstagen (16. + 23. April) findet der Treff nicht statt.  

 

1.Hilfe Kurs mit dem Schwerpunkt „Kindernotfälle“ 

Dienstag, 9. April,18:30-21:30 Uhr 

Welche Gefahren- und Notfallsituationen gibt es und was ist dann zu tun? Um diese und 

weitere Fragen geht es beim 1. Hilfe-Kurs „Kindernotfälle“ mit den Maltesern Aschaffenburg  

https://www.mintmachtage.de/
https://www.taskcards.de/#/board/658fae84-8a4a-48b5-9049-2a458f849ffb/view
https://stadtbibliothek-aschaffenburg.de/veranstaltung/vorlesestunde06/
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im Familienstützpunkt Innenstadt mit KiTa Herz-Jesu. Der Kurs kostet für einen Elternteil 15 

Euro und für zwei 25 Euro. Am Ende bekommt jede*r ein Zertifikat ausgehändigt. Anmeldung 

unter: fsp.innenstadt@aschaffenburg.de  

Still- und Elterntreff mit Babys (Neugeborene und Babys bis zum 1ten Lebensjahr) 

Mittwoch, 10. April, 10-11.30 Uhr 

Familien sind herzlich zum Still- und Elterntreff (mit Babys) in den Familienstützpunkt 

Nilkheim eingeladen. Begleitet von der Hebamme Anika Spahn geht es bei dem Treffen um 

Austausch und gegenseitige Unterstützung. Schwerpunkt des Treffens in entspannter 

Atmosphäre wird das Thema „motorische Entwicklung“ sein. Anmeldung unter: 

fsp.nilkheim@aschaffenburg.de 

Familientheater-Erzähltheater „Der dicke fette Pfannkuchen“ 

Donnerstag, 11. April, 14.30 Uhr 

Der Familienstützpunkt Hefner-Alteneck mit KiTa St. Martin begrüßt alle Kinder und ihre 

Familien im Land der Geschichten. Mit dem Kamishibai-Erzähltheater erwachen 

Bilderbücher zum Leben. Diesmal erzählt Gabriele Zinngraf die Geschichte „Der dicke fette 

Pfannkuchen“: Drei Frauen backen einen wunderbaren dicken Pfannkuchen, doch zu ihrer 

großen Überraschung hüpft er aus der Pfanne und rollt davon. Alle Tiere, denen er 

begegnet, wollen ihn auffressen, doch der Pfannkuchen lacht sie nur aus und rollt weiter. Bis 

er schließlich drei Kindern begegnet…  

Anmeldung unter: fsp.hefner-alteneck@aschaffenburg.de  

Krabbelgruppe „Purzelzwerge“ 

freitags, 10-11 Uhr  

Immer freitags gibt es im Familienstützpunkt Damm eine Krabbelgruppe (Purzelzwerge) für 

Kinder von 6 Monaten bis 2 Jahren. Geleitet wird sie von einer Mutter des Kindergartens. Die 

Babys haben erste soziale Kontakte zu Gleichaltrigen und Eltern/andere Familienmitglieder 

die Gelegenheit, Erfahrungen auszutauschen oder andere Familien kennenzulernen. 

Vater-Kind-Aktion: Wir entdecken die Wildpferde 

Samstag, 13. April, 10:30-13 Uhr 

Der Familienstützpunkt Schweinheim im Haus für Kinder Maria Geburt lädt alle Kinder ab 4 

Jahren und ihre Väter oder andere männliche Bezugspersonen herzlich zu einer 

gemeinsamen Tour ein. Es geht zu den Wildpferden in Schweinheim. Anschließend wird am 

öffentlichen Grillplatz gegrillt. Anmeldung unter: fsp.schweinheim@aschaffenburg.de 

 

 

mailto:fsp.innenstadt@aschaffenburg.de
mailto:fsp.nilkheim@aschaffenburg.de
mailto:fsp.hefner-alteneck@aschaffenburg.de
mailto:fsp.schweinheim@aschaffenburg.de
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Hinweis und Save-the-date:  

Die Vatertag(e) am Bayerischen Untermain finden 2024 nicht in gewohnter Form statt, da 

das Konzept überarbeitet wird. Trotzdem wird es auch in diesem Jahr Aktionen für 

Väter/männliche Bezugspersonen und deren Kinder an. Es gibt z.B. Aktionen vom JUKUZ, 

der vhs, MINTbayU, den Familienstützpunkten und der Familienunterstützende Einrichtung, 

Donum Vitae, der Agentur für Arbeit, der regionalen Familienseelsorge und Familienbildung 

der Landkreise Miltenberg, Aschaffenburg und Stadt Aschaffenburg. Weitere Infos folgen.  

Kreativ-Aktion: Musikinstrumente selbst gemacht 

Mittwoch, 17. April, 14-15:30 Uhr 

Dosentrommel, Kronkorken-Schellenring und Rasselschachtel basteln können Kinder ab 4 

Jahren mit einer Bezugsperson im April im Familienstützpunkt Schweinheim. Nach der 

Bastelei wird gemeinsam Musik gemacht.  

Frühlingsbasteln  

Freitag, 19. April, 10-11:30 Uhr 

Eine herzliche Einladung zum Bastelvormittag für die ganze Familie in der 

Familienunterstützenden Einrichtung in Gailbach. Das Material wird zur Verfügung gestellt. 

Einfach vorbeikommen und loslegen. 

Walderlebnistag für Familien im Obernauer Wald 

Samstag, 20. April, 15-17 Uhr 

Gefördert vom Amt für Umwelt und Verbraucherschutz 

Passend zur Jahreszeit gibt es einen Walderlebnistag für Familien, organisiert vom 

Familienstützpunkt Nilkheim. Gemeinsam mit Monika Bodirsky vom Bund Naturschutz wird 

der Wald erforscht und die Familien lernen spannende Dinge über die Tier- und Pflanzenwelt 

vor Ort. Spiele und Übungen zum Wald runden das Erlebnis ab. Treffpunkt ist der 

Wanderparkplatz Heidigweg oberhalb der Mehrzweckhalle Obernau (Buslinie 1, 

Bushaltestelle: Mehrzweckhalle). Der Weg ist kinderwagen- und rollstuhltauglich. 

Anmeldung bis 16. April unter: fsp.nilkheim@aschaffenburg.de 

Erlebnis- und Spielenachmittag auf dem Rosenberg  

Sonntag, 21. April, ab 14 Uhr 

Ein Nachmittag für Familien auf dem freiRaum Rosenberg (Seinbacherstraße 111). Die 

Familienstützpunkte sind mit Riesenseifenblasen und jeder Menge Infos (von 14-16 Uhr) 

auch dabei. Nähere Infos zum Spielefest unter www.michl-ev.de. 

mailto:fsp.nilkheim@aschaffenburg.de
http://www.michl-ev.de/
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Stilltreffen  

Dienstag, 23. April, 10:30-12:30 Uhr 

Bei diesem Treffen geht es um Austausch in gemütlicher Runde und es gibt jede Menge 

Infos von einer Fachberaterin der „La Leche Liga“. Es ist ein Angebot für Schwangere und 

Stillende mit ihren Babys im Familienstützpunkt Innenstadt. Anmeldung unter: 

LLLStilltreffenAB@gmx.de, www.LaLecheLiga.de 

Online-Vortrag zum Thema „Mutter werden“  

Dienstag, 23. April, ab 20 Uhr 

Anna Knitter (Soziologin und Elterntalk-Koordinatorin) bringt jede Menge Infos mit zum 

Thema „Muttertät“ in das Online-Angebot des Familienstützpunkts Innenstadt: Wie verändert 

sich das Leben, wenn man Mutter wird? Und wie kann man damit umgehen? Anmeldung 

unter: klarmama@mail.de 

Elternworkshop: Basics für Patchworkfamilien – Alltagstipps für ein gutes Miteinander 

Donnerstag, 25. April, ab 19 Uhr, im Familienstützpunkt Nilkheim  

Immer mehr Kinder wachsen nicht in der „klassischen“ Herkunftsfamilie auf. Ob bei 

Alleinerziehenden, „Living-Apart-Together“-Modellen, Patchworkfamilien oder 

Stiefväterfamilien, all diese Familienformen machen das Leben bunter, vielfältiger, aber auch 

komplexer. Wie jede Familie, sind auch diese im Alltag mit besonderen Herausforderungen 

konfrontiert. Welche Rollenerwartungen werden an mich als „neuer“ Elternteil gestellt? Wie 

soll ich mich überhaupt nennen, Stiefmutter, Bonusmama? Wie gestalten wir den 

gemeinsamen Alltag? Was brauchen, vor allem die Kinder in unserer Familie? Wer darf wen 

erziehen? Neben einem Impuls-Vortrag, ist an diesem Abend Zeit zur Reflektion und zum 

gemeinsamen Austausch mit der Referentin Elena Brunner-Weber (Dipl. Sozialpädagogin, 

systemische Paar- und Familientherapeutin, www.familientherapie-ab.de)  

Anmeldung unter: 06021/4470969, fsp.nilkheim@aschaffenburg.de 

Eltern/Familien-Kind-Treffen 

Samstag, 27. April, ab 9:30 Uhr  

Das Treffen ist eine Kooperation des Familienstützpunkts Innenstadt mit dem Café One Day 

(Steingasse 8). Dort gibt es Austausch und Ideen rund um den Familienalltag mit Annabel 

Annemüller (Logopädin, artgerecht Coachin i.A. Infos und Anmeldung unter: https://annabel-

annemueller.de oder via Instagram: gemeinsam_wachsen_ 

 

 

mailto:LLLStilltreffenAB@gmx.de
http://www.lalecheliga.de/
mailto:klarmama@elterntalk.de
http://www.familientherapie-ab.de/
mailto:fsp.nilkheim@aschaffenburg.de
https://annabel-annemueller.de/
https://annabel-annemueller.de/
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Sicherheitstraining für Kinder  

Samstag, 4. Mai, 9:30-11 Uhr und 11:30-13 Uhr  

Der Familienstützpunkt Innenstadt bietet ein „Sicherheitstraining“ für Vorschul- und 

Grundschulkinder in Kooperation mit und in der Wing Tai Kampfschule in Haibach an. Hier 

gibt es weitere Infos zum Kurs, in dem es um Gewaltprävention und Selbstverteidigung geht. 

Bei dem Kurs müssen pro Kind ein*e Erziehungsberechtigte*r oder eine andere 

Bezugsperson dabei sein. Die Kursgebühr beträgt 30 € pro Eltern-Kind Gespann, wovon 15 

Euro vom Familienstützpunkt Innenstadt übernommen werden. Daher bitte 15 Euro an die 

Kampfschule zahlen. Anmeldung bis zum 22. April unter: fsp.innenstadt@aschaffenburg.de 

Tauschbörse der Familienstützpunkte  

13.-17. Mai, vor mehreren Familienstützpunkten  

Bei der Börse können Kinderkleider, Spielsachen und Kinderbücher getauscht werden. 

Dinge, die man verschenken möchte, kann man in den Familienstützpunkten (Hefner-

Alteneck, Innenstadt, Schweinheim und Nilkheim) abgeben oder selbst auf die 

bereitgestellten Tische legen. Und dann etwas Neues mit nach Hause nehmen.  

 

Kontakt zu den Familienstützpunkten und der Familienunterstützende Einrichtung  
 

Familienstützpunkt Hefner-Alteneck mit KiTa St. Martin 

Hefner-Alteneck-Straße 35, 63743 Aschaffenburg, 06021/ 916 34,   

schneider@fsp-hefner-alteneck.de, www.familienstuetzpunkt-hefner-alteneck.de  

Ansprechpartnerinnen: Magdalena Treffert  

 

Familienstützpunkt Innenstadt mit KiTa Herz-Jesu 

Memeler Straße 12 und 14, 63739 Aschaffenburg, 06021/ 371 73 73,  

fsp.innenstadt@aschaffenburg.de, www.familienstuetzpunkt-innenstadt.de  

Ansprechpartnerinnen: Mona Wasfy und Jeanette Gintner  
 

Familienstützpunkt Damm mit KiGa St. Michael 

Schulstraße 42, 63741 Aschaffenburg, 06021/ 371 94 15, 

fsp.damm@aschaffenburg.de, www.familienstuetzpunkt-damm.de  

Ansprechpartnerin: Barbara Illert 

 

Familienstützpunkt Schweinheim im Haus für Kinder Maria Geburt  

Gutwerkstraße 61, 63743 Aschaffenburg, 06021/ 449 79 46,  

fsp.schweinheim@aschaffenburg.de, www.familienstuetzpunkt-schweinheim.de  

Ansprechpartnerin: Sabine Eisenschien-Hanesch 

 

Familienunterstützenden Einrichtung St. Matthäus in Gailbach 

Glaserstraße 5, 63743 Aschaffenburg, 06021/ 683 31,  

kiga-gailbach@t-online.de, www.kiga-gailbach.de  

https://www.wingtai-aschaffenburg.de/training-kids/gewaltpravention.html
https://www.wingtai-aschaffenburg.de/training-kids/gewaltpravention.html
mailto:fsp.innenstadt@aschaffenburg.de
mailto:schneider@fsp-hefner-alteneck.de
http://www.familienstuetzpunkt-hefner-alteneck.de/
mailto:fsp.innenstadt@aschaffenburg.de
http://www.familienstuetzpunkt-innenstadt.de/
mailto:fsp.damm@aschaffenburg.de
http://www.familienstuetzpunkt-damm.de/
mailto:fsp.schweinheim@aschaffenburg.de
http://www.familienstuetzpunkt-schweinheim.de/
mailto:kiga-gailbach@t-online.de
http://www.kiga-gailbach.de/
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Ansprechpartnerin: Claudia Remmele 

 

Familienstützpunkt Nilkheim mit KiTa an der Lutherstraße 

Martin-Luther-Straße 9, 63741 Aschaffenburg, 06021/4470969 

fsp.nilkheim@aschaffenburg.de, www.familienstuetzpunkt-nilkheim.de 

Ansprechpartnerin: Beate Schäck  

 

 

 

Herausgeberinnen und Kontakt: 

Miriam Müller und Claudia Beck  

Stadt Aschaffenburg, Jugendhilfeplanung/ Familienbildung  

Dalbergstraße 15, 63739 Aschaffenburg, 06021/ 330 1794, 
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Roßmarkt 30 im 1. Stock, 63739 Aschaffenburg, 06021 330 1878 und 06021-330 1877, 
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mailto:familien@aschaffenburg.de
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