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Für Familien und Interessierte 

Skatepark-Workshop-Day 

Mittwoch, 2. Juli, 17-19 Uhr, im JUKUZ 

Der Skatepark an der Darmstädter Straße soll umfassend überarbeitet und zukunftsfähig 

ausgebaut werden. Hitzebedingt findet der Skatepark-Workshop am Mittwoch, 2. Juli, im 

JUKUZ statt. Der Workshop bietet allen Interessierten – insbesondere aktiven Nutzer*innen 

und Nutzern – die Gelegenheit, ihre Perspektiven, Ideen und Verbesserungsvorschläge di-

rekt in den Planungsprozess einzubringen. Hier gibt es weitere Infos zum Programm.  

Web-Coaching „Krise, Trennung, Neubeginn: Was Eltern und Kindern hilft“ 

Mittwoch, 2. Juli, ab 20:30 Uhr, im Stream  

Manchmal steht das Leben Kopf – zum Beispiel, wenn Eltern sich trennen. Dann gibt es viele 

Herausforderungen zu bewältigen, einen Umgang mit den eigenen Gefühlen zu finden und 

bei all dem die Kinder im Blick zu behalten. Wie das gelingen kann und was dabei hilft – da-

rum dreht sich das kommende Web-Coaching. Zu Gast im Studio ist Dr. Cornelia Ulrich,  

Diplom-Psychologin und systemische Paar- und Familientherapeutin. Sie leitet den Familien-

Notruf München, eine Beratungsstelle für Partnerschaftskrisen, Trennung und Scheidung 

und das „Kinder im Blick“ (KiB) Institut. Hier geht es zum Stream.  

Kurse rund um Ernährung und Bewegung 

Das Netzwerk junge Eltern/Familie des Amts für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten bietet 

verschiedene Kurse für Familien mit Kindern im Alter bis 3 Jahren an: 

In Präsenz 

• Kinder an die Töpfe am Donnerstag, 3. Juli | 15:30-18:30 Uhr im Amt für Ernährung, 

Landwirtschaft und Forsten Karlstadt, Außenstelle Aschaffenburg 

• Bewegungsspaß für Babys im ersten Lebensjahr am Samstag, 5. Juli | 11:30-13 Uhr 

im Amt für Ernährung, Landwirtschaft & Forsten Karlstadt, Außenstelle Aschaffenburg 

• Bewegungsabenteuer in der Natur! Spiel und Spaß bei jedem Wetter am Samstag, 

19. Juli | 10:30-12 Uhr, Ort: Obernau, Treffpunkt: Wanderparkplatz Heidigweg  

Online 

• Von der Milch zum Brei am Dienstag, 8. Juli | 9:30-11 Uhr  

• Babybrei trifft Fingerfood am Mittwoch, 16. Juli | 9-10:30 Uhr  

• Von der Milch zum Brei am Montag, 21. Juli | 9:30-11 Uhr  

• Was Kinder lieben: Umgang mit Süßem am Mittwoch, 30. Juli | 9:30-11 Uhr  

• Von der Milch zum Brei am Freitag, 8. August | 9-10:30 Uhr  

Weitere Infos, Kurse und Anmeldung: www.aelf-ka.bayern.de/ernaehrung/familie/ 

https://www.aschaffenburg.de/Aktuelles/Aktuelle-Meldungen/DE_index_4160_100207.html
https://www.familienland.bayern.de/familienstark/themen-termine/trennung.php
http://www.aelf-ka.bayern.de/ernaehrung/familie/
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Angebote der vhs für Jugendliche und Eltern  

Angebote für Familien 

• Outdoor Yoga für Familien - Kurs-Nr. 252-321063 | Freitag, 4. Juli | 15-16:30 Uhr | 

Park Schönbusch | kostenfrei 

• Kinder und Hunde – so werden sie ein starkes Team! Kurs-Nr. 252-161154 | Samstag, 

26. Juli | 10-13 Uhr | vhs-Haus, Saal | 22,50 € 

Angebote für Kinder und Jugendliche 

• Kreativfabrik – talentCAMPus in den Sommerferien für Schüler*innen von 8 bis 14 Jah-

ren (Werkstätten: Kostüme + Hip Hop, Kulissen + Gaming) - Kurs-Nr. 252-723120 | ab 

Montag, 4. August | 9:30-16:30 Uhr | 6 Termine | Hefner-Alteneck-Schule | kostenfrei 

• Kreativfabrik - talentCAMPus in den Sommerferien für Schüler*innen von 8 bis 14 Jah-

ren (Werkstätten: Schauspiel + Bühnenbild, Tanztheater + 2D-Animation) - Kurs-Nr. 

252-723130 | ab Dienstag, 8. September | 9:30-16:30 Uhr | 6 Termine | Hefner-Alten-

eck-Schule | kostenfrei 

• Englisch für Schüler*innen: Urlaub im Ausland – Vacation time? Kurs-Nr. 252-431060 | 

Dienstag, 5. August | 9-10:30 Uhr | vhs-Haus, Raum 103 | 10 €  

Weitere Infos, auch zur Anmeldung unter: www.vhs-aschaffenburg.de 

Beteiligungsfestival: Deine Innenstadt. Deine Idee. 

bis zum 5. Juli  

Aschaffenburg wird zum Zentrum für Mitgestaltung, Kreativität und digitale Innovation: Das 

Beteiligungsfestival lädt alle Bürger*innen ein, ihre Stadt aktiv mitzugestalten. Bis 3. Juli kön-

nen Ideen zur Verschönerung der Innenstadt sowohl online www.beteiligung.aschaffen-

burg.de als auch im Digitalladen eingereicht werden. Vor Ort unterstützt das dima-Team per-

sönlich bei der Ideeneingabe. Eine Jury bewertet die eingereichten Ideen nach den Kriterien 

Nachhaltigkeit, Machbarkeit, Wirkung, Bürgerengagement und Kreativität. Für die Umset-

zung der besten Idee steht ein Budget von 40.000 bis 50.000 Euro bereit. Jeder Vorschlag 

zählt: Egal ob neue Grünflächen, kreative Sitzgelegenheiten, offene Treffpunkte für alle Ge-

nerationen oder künstlerische Akzente im Stadtraum – Es zählt nicht, wie groß oder klein die 

Idee ist, sondern, dass sie die Innenstadt schöner, nachhaltiger und lebenswerter für alle 

macht. Die Preisverleihung findet anlässlich der Museumsnacht am Samstag, 5. Juli, statt. 

Kostenlose Reanimationstrainings  

Samstag, 5. Juli, an 34 öffentlichen Orten in Landkreis und Stadt Aschaffenburg  

Hier lernen Interessierte in kurzer Zeit und unter professioneller Anleitung, wie eine Reani-

mation funktioniert und wie man im Notfall einfache und lebensrettende Sofortmaßnahmen 

https://www.vhs-aschaffenburg.de/kurse/junge-vhs/kurs/Wir-geben-unseren-Senf-dazu-Queerer-Kochabend-fuer-junge-Menschen-mit/252-180006
http://www.vhs-aschaffenburg.de/
http://www.beteiligung.aschaffenburg.de/
http://www.beteiligung.aschaffenburg.de/


4 
 

ergreift. Die genauen Standorte mit Uhrzeiten sind hier auf der Website der Gesundheitsregi-

onPlus zu finden. 

Aschaffenburger Kulturtage  

bis zum 6. Juli 

Zum 26. Mal präsentieren die Kulturtage (vom 26. Juni) bis 6. Juli das reiche Kulturangebot 

der Stadt. Das Publikum kann Ausstellungen, Konzerte, Open-Air-Kino, Kabarett, darstel-

lende Kunst und vieles mehr an den schönsten und interessantesten Orten der Stadt erle-

ben. Private, staatliche, städtische und kirchliche Einrichtungen beteiligen sich mit einem ab-

wechslungsreichen Programm, das in der Museumsnacht am 5. Juli seinen Höhepunkt fin-

det. Hier gibt es weitere Infos zu den Kulturtagen.   

Kinderkulturtag 

Sonntag, 6. Juli, 12-18 Uhr, im Nilkheimer Park  

Dieses besondere Fest dreht sich ganz um die Kinder. Ein vielseitiges Bühnenprogramm lädt 

zum Zuschauen, Mitlachen und Mitsingen ein. Es gibt eine Menge Mitmachangebote, Ideen 

zum Selbermachen und Spielgeräte zum Toben. Rund 30 Aschaffenburger Vereine und ge-

meinnützige Einrichtungen sind mit dabei. Sie bieten wertvolle Infos rund um das Leben mit 

Kindern in Aschaffenburg und Mitmachaktionen für Groß und Klein. Im kleinen Festzelt und 

an Ständen gibt es Speisen, Kaffee und Kuchen, gekühlte Getränke sowie kleine Snacks. Ihr 

könnt gerne auch selbst etwas mitbringen: Selbstversorgung ist ausdrücklich erlaubt. Der 

Eintritt kostet für Erwachsene 5 Euro, Kinder haben freien Eintritt. Einlass ist um 11.30 Uhr. 

Alle weiteren Infos, auch zum Programm, gibt es hier.  

Angebote der Medienwerkstatt im JUKUZ 

• Sonntag, 6. Juli, 12-18 Uhr: Die Medienwerkstatt auf dem Kinderkulturtag 

Die Besucher*innen können mit MakeyMakey experimentieren oder einen Mini-Trick-

film gestalten. 

• Freitag, 20. Juli, 11 Uhr: Medientalk – „Ateliergespräch“ mit Prof. Dr. Röll  

Über Informationswut und Meinungsfreiheit, Zwischenmenschlichkeit und Technolo-

gieliebe: Welchen Einfluss haben digitale Medien auf unser tägliches Zusammenle-

ben? Wie lesen Digital Natives die Welt und wie der Rest der Gesellschaft? Wie deut-

lich erkennen wir die Wirkmacht der Bilder und das Potential medialer Inszenierun-

gen? Nach einem Impulsvortrag von Franz Josef Röll (Soziologe) wird nach Strate-

gien für einen konstruktiven Austausch über drängende Fragen unseres Zusammen-

lebens gesucht. Die "Ateliergespräche" des Vereins "Gib8“ finden im Atelier KUBUS" 

https://www.gesundheitsregion-ab.de/aktuelles/reanimationstrainings/
https://www.gesundheitsregion-ab.de/aktuelles/reanimationstrainings/
https://www.aschaffenburger-kulturtage.de/
https://www.jukuz.de/veranstaltung/kinder-kultur-tag-2/
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des Aschaffenburger Künstlers Helmut Hirte statt. Dieses ist neben dem JUKUZ. Die 

Veranstaltung richtet sich an alle Generationen. Hier gibt es weitere Infos. 

• Dienstag, 22. Juli, 17-19 Uhr  

VR-Game-Party_Takelings Houseparty 

Viel Spaß verspricht die Takelings Houseparty. Während sich mehrere Spieler*innen 

als Takelings-Monsterchen gesteuert über Controller in Küchenschränken und unter 

Tassen verstecken, versucht sie eine andere Person in VR-Montur zu fangen. Für 

alle Familien mit Kindern ab 10 Jahren oder Jugendliche ab 13 Jahren! Weitere Infos. 

Familien-Veranstaltungen des Führungsnetzes  

• „Zu Besuch beim Schlossherren“, Samstag, 12. Juli, 11-12:30 Uhr 

Zeitreise ins Alltagsleben der ehemaligen Schlossbewohner*innen: Wer hat das 

Schloss erbaut und wer wohnte eigentlich darin? Waren es Prinzessinnen, Könige, 

Fürsten oder Bischöfe? Wie sah das Leben dort aus? Welche Kleidung haben sie ge-

tragen? Um diese und andere Fragen zu klären, geht es auf eine Zeitreise durch die 

Räume des Schlosses. Gebühr: 6,50 € p. P. zzgl. Eintritt (Erwachsene),  

Treffpunkt: Schloss Johannisburg, Kassenraum 

• „Die Stadt-Detektive“, Freitag, 18. Juli, 15-16:30 Uhr 

Die Stadtdetektiv*innen sind unterwegs, um zu erkunden wie Aschaffenburg eigent-

lich entstanden ist. Dabei begegnen sie mittelalterliche Stiftsherren, Handwerker*in-

nen mit eigenartigen Berufen und einer Fratze, die früher an einem bestimmten Ort in 

der Stadt angebracht war.  

Gebühr: 6,50 € p. P, Treffpunkt: Tourist Information am Schloßplatz II  

• „Von Orangenduft und Katzenpisse“, Samstag, 19. Juli, 11-12:30 Uhr  

Im Landschaftsgarten Schönbusch stößt man auf die widersprüchlichsten Gerüche, 

von Orangenduft bis „Katzenpisse“, jeder Baum und Strauch hat seinen ganz indivi-

duellen Duft. Bei dieser Familienführung geht es um die Kenntnisse über einige exoti-

sche Bäume und Sträucher: Ihren Duft bestimmen, die Blattform ertasten, ihre Rin-

denstruktur erfühlen und deren Früchte richtig zuordnen.  

Gebühr: 6,50 € p. P, Treffpunkt: Park Schönbusch, Parkeingang  

• „Lucius Pfiffikus lernt lesen“, Samstag, 26. Juli, 11-12:30 Uhr  

Lucius Pfiffikus, ein kleiner römischer Junge, ist 6 Jahre alt. Sein Hauslehrer beginnt 

damit, ihm Buchstaben und Zahlen beizubringen. Zeit zum Spielen und für Schaber-

nack hat er aber auch noch genug. Erlebt mit uns, wie ein römisches Kind seinen All-

tag verbracht hat. Gebühr: 6,50 € p. P. zzgl. Eintritt (Erwachsene),  

Treffpunkt: Pompejanum, Kassenraum 

Hier gibt es weitere Infos, auch zur Anmeldung.  

https://www.jukuz.de/veranstaltung/medientalk-ateliergespraech-mit-prof-dr-roell-bei-helmut-hirte/
https://www.jukuz.de/veranstaltung/vr-game-party-takelings-houseparty/2025-07-22/
https://www.vhs-aschaffenburg.de/kurse/fuehrungen/fuer-familien
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DONUM VITAE: Blumen schenken - gutes Tun  

bis zum 13. Juli  

Passend zu ihren Farben besteht der DONUM VITAE-Blumenstrauß aus der orangenen 

Rose „Marie Claire“. Der Strauß ist für 10 Euro bei Holland Blumen in der Herstallstraße 5 

erhältlich. 5 Euro pro verkauften Strauß gehen an DONUM VITAE. DONUM VITAE berät 

rund um Schwangerschaft und Geburt, begleitet in schwierigen Lebenssituationen & unter-

stützt Frauen, Männer, Paare, Familien. Zur Webseite von DONUM VITAE Aschaffenburg.  

Familienfest - Picknick im Schöntal 

Sonntag, 13. Juli, 12:30-17 Uhr 

Das Familienfest im Schöntal ist ein Event für alle Aschaffenburger Familien. Auf einer 

Bühne am Blauen Klavier gibt es Musik und eine Zirkusvorführung, auf der Wiese im Park 

eine Zaubershow und Kindertheater. Auch eine Stelzenläuferin ist im Park unterwegs.  

Vereine bieten Mitmachangebote für Kinder an - Basteln, Malen, T-Shirt-Druck und vieles 

mehr. Mit dabei sind One Day e.V., Migranten für Migranten e.V., Gesta e.V., das MIZ und 

die Familienstützpunkte. Am Gedenkort gibt es ein Hoffnungs-Puzzle und Gesprächsangebot 

der Kirchen in Aschaffenburg. Essen, Trinken und Decken bitte, wie beim Picknick so üblich, 

selbst mitbringen. Ein Eiswagen steht bereit und der Aschaffenburger Solidaritäts-Kaffee 

wird ausgeschenkt. Hier gibt es weitere Infos zum Programm.  

Kamishibai-Erzähltheater „Borst vom Forst“ 

Donnerstag, 17. Juli, 15-16 Uhr, in der Stadtbibliothek  

Wie im richtigen Theater sind die Kinder beim Kamishibai-Erzähltheater mit allen Sinnen da-

bei, wenn Gabriele Zinngraf die Türen des Holztheaters öffnet und die Geschichten zum Le-

ben erweckt. Eines Tages findet der Frischling Borst eine Meeresschnecke im Wald. Das 

Fernweh ist geweckt: Er will unbedingt die Schnecke nach Hause bringen. Aber der Weg 

zum Meer ist weit und gefährlich. Zum Glück begegnet er vielen Tieren, die Mitgefühl zeigen 

und ihm dabei helfen, seinen Traum zu erfüllen. Hier geht es zur Anmeldung.  

Nilkheim-Rallye 

Samstag, 6. September, 14-17 Uhr 

Die Rallye startet im Familienstützpunkt Nilkheim. Es werden lustige Aufgaben gelöst, an-

schließend geht es zum Jugendtreff, unterwegs warten weitere Aufgaben auf die Teilneh-

mer*innen. Im Jugendtreff geht der Spaß weiter. Die Geschicklichkeit wird mit kleinen Prei-

sen belohnt. Für Kinder von 6 bis 15 Jahren. Bitte, auch an die Verpflegung denken. 

Start: Martin-Luther-Straße 9 | Ende: Mergenbaumplatz 3 

Mehr Infos gibt es im JTN741 zu den Öffnungszeiten (Do, Fr, Sa, 16:30-21:30 Uhr). 

https://aschaffenburg.donum-vitae-bayern.de/
https://www.aschaffenburg.de/Buerger-in-Aschaffenburg/Familie-und-Jugend/Picknick/DE_index_7241.html
https://stadtbibliothek-aschaffenburg.de/veranstaltung/kamishibai-07/


7 
 

Save-the-date: Vaterzeit am bayerischen Untermain  

vom 20. bis 31. Oktober 

Die Vatertage am bayerischen Untermain heißen jetzt Vaterzeit. Dies ist ein Angebot für Vä-

ter/ Großväter und männliche Bezugspersonen und ihre Kinder. Dieses Jahr findet die Vater-

zeit vom 20. bis 31. Oktober statt. In diesen beiden Wochen gibt es gebündelt verschiedene 

Veranstaltungen. Als kleiner Einblick: Am Dienstag, 21.Oktober, findet um 19 Uhr der Online-

Vortrag „Väter – erfindet Euch neu! Ein Plädoyer für gleichberechtigte Elternschaft“ mit Björn 

Süfke statt. Er ist Diplom Psychologe und seit vielen Jahren in der Männerberatung tätig.  

App „hallo aschaffenburg“: Film und zwei neue Sprachen 

Mit Dari (persisch) und Ungarisch ist die App „hallo aschaffenburg“ nun in zwei weiteren 

Sprachen verfügbar. Den digitalen Wegweiser für den Sozial- und Bildungsbereich in der 

Stadt gibt es seit 2021. Die Infos und Kontakte zu nicht-kommerziellen Angeboten, etwa in 

den Bereichen Familie, Bildung, Stadtverwaltung, Notruf, Ehrenamt, Gesundheit oder Pflege, 

sind nun in 14 Sprachen erhältlich. Mit einem Klick auf die Weltkugel lässt sich die ge-

wünschte Sprache schnell einstellen. „hallo aschaffenburg“ ist als App und Webseite 

(www.halloaschaffenburg.de) verfügbar. Ein neu erschienener kurzer Film gibt einen Über-

blick, welche Infos für verschiedene Lebenslagen enthalten sind und wie „hallo aschaffen-

burg“ im (Berufs-) Alltag genutzt werden kann.  

Link zum Film: https://www.youtube.com/watch?v=-kB7WLF-4ew  

Für Fachkräfte 

Kinderwelten-Fachtag  

KINDER SCHÜTZEN: Starke Institutionen, sichere Räume - Strategien gegen institutionelle 

Gewalt in Bildungseinrichtungen am Montag, 6. Oktober, 14-18 Uhr, in der Stadthalle  

Der Fachtag richtet sich an Teams aus KiTa, Hort, Schulkindbetreuung und dem Nachmit-

tagsbereich an Grundschulen, sowie an Fach- und Führungskräfte aus dem Bildungs- und 

Gesundheitswesen. Gemeinsam mit der Referentin Sylvia Zöller (Pädagogin, Fort- und Wei-

terbildnerin) wird das Thema institutionelle Gewalt aus unterschiedlichen Perspektiven be-

leuchtet. Im Fokus steht die Förderung einer Kultur der Achtsamkeit in pädagogischen und 

betreuenden Einrichtungen. Ziel ist es, die Sprach- und Handlungsfähigkeit der Fachkräfte 

im Umgang mit herausfordernden und grenzüberschreitenden Situationen zu stärken, die 

von Erwachsenen und Kindern im Alltag ausgehen können. 

Der Fachtag ist eine gemeinsame Veranstaltung von: KoKi, Kinder- und Jugendschutz, Fa-

milienbildung und dem Sachgebiet Kindertagesbetreuung. Gerne schon jetzt anmelden.  

http://www.halloaschaffenburg.de/
https://www.youtube.com/watch?v=-kB7WLF-4ew
https://familienbildung.ticketmachine.de/de/events/unseated/select_unseated?event_id=22023
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Verdächtig unverdächtig - Frauen als Türöffnerinnen in rechte Gedankenwelten 

Donnerstag, 23. Oktober, 8:30-12:30 Uhr, im Bildungsbüro 

Die Berichterstattung über recht(sextrem)e Bewegungen ist stark fokussiert auf männliche 

Akteure. Dennoch gibt es auch weibliche recht(sextrem)e Akteurinnen, die jedoch meist als 

harmlos wahrgenommen werden. In dem Workshop mit Alice Juraschek (Leitung der Gleich-

stellungsstelle und Ansprechstelle für LGBTQIA der Stadt) werden Narrative betrachtet, die 

auf den von recht(sextrem)en Frauen geführten Social-Media-Kanälen zu finden sind. Es 

wird der Frage nachgegangen, wieso diese so wirksam sein können und recht(sextrem)e 

und damit auch antifeministische Botschaften fast unbemerkt verbreiten. Zusammen mit den 

Workshopteilnehmer*innen werden Handlungsansätze entwickelt, wie diese recht(sext-

rem)en Inhalte schneller erkannt und junge Menschen dabei unterstützt werden können, die 

eigentlichen Botschaften zu entlarven. Hier können sich Fachkräfte aus dem Bildungs- und 

Sozialbereich anmelden.  

Medienfachtag: Reise durch die KI 

Workshop am Donnerstag, 30. Oktober, 9-13 Uhr, im JUKUZ 

Der Medienfachtag gibt Einblicke in die Funktionsweisen und Anwendungen (Apps) von 

künstlicher Intelligenz und zeigt, wo sie uns im Alltag begegnet. Welche Herausforderungen 

und Chancen birgt KI und wo liegen die Verantwortungen? Der Arbeitskreis Medien Aschaf-

fenburg/Miltenberg lädt ein zum Realitätsabgleich beim praxisorientierten Fachtag mit viel In-

put für pädagogische Fachkräfte aus Schule und Jugendarbeit. Hier geht’s zur Anmeldung. 

Aktionen der Familienstützpunkte & der Familienunterstützenden Einrichtung  

Wenn nicht anders vermerkt, sind die Angebote kostenfrei.  

Musikalische Babygruppe „Vogelnest“  

dienstags im Juli, 9:30-10:30 Uhr  

Die musikalische Babyspielgruppe für Familien mit Babys bis 1 Jahr findet im Juli im Garten 

des Familienstützpunkts Schweinheim im Haus für Kinder Maria Geburt statt. Und zwar nur 

bei schönem Wetter im Garten. Bitte eine Decke mitbringen, eine Anmeldung ist nicht not-

wendig.  

Musikalische Eltern-Kind-Gruppe „Eulennest“   

mittwochs im Juli, 9:30-10:30 Uhr  

Die zweite musikalische Spielgruppe des Familienstützpunkts Schweinheim ist für Familien 

Kindern von 1 bis 3 Jahren. Auch diese findet im Juli bei schönem Wetter im Garten statt. 

Bitte eine Decke mitbringen, eine Anmeldung ist nicht notwendig.  

https://bildungsbuero.ticketmachine.de/de/events/unseated/select_unseated?event_id=23216
https://bildungsbuero.ticketmachine.de/de/events/unseated/select_unseated?event_id=23216
https://bildungsbuero.ticketmachine.de/de/events/unseated/select_unseated?event_id=21107
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Spielplatztreff  

Dienstag 1. Juli, ab 15:30 Uhr 

Dieses Mal ist Annika Kunkel beim Spielplatztreff im Familienstützpunkt Damm mit KiGa St. 

Michael zu Gast und liest aus dem Buch:“ Der Maulwurf, der wissen wollte, wer ihm……“ von 

Werner Holwarth/Wolf Erlbruch vor. Für Kinder ab 3 Jahren. Einfach vorbeikommen und da-

bei sein.  

Still- und Elterntreff mit Babys   

Mittwoch, 2. Juli, 10-11:30 Uhr  

Familien mit Neugeborenen bis ca. zum ersten Lebensjahr sind herzlich in den Familien-

stützpunkt Nilkheim zum Still- und Elterntreff mit der Hebamme Anika Spahn eingeladen. In 

entspannter Atmosphäre können Familien sich austauschen. Das Thema wird diesmal Auto- 

und Flugreisen sein. Anmeldung unter: fsp.nilkheim@aschaffenburg.de 

„Wir lernen Deutsch“ 

mittwochs, von 10-11 Uhr und von 11-12 Uhr 

Dieses Angebot im Familienstützpunkt Hefner-Alteneck mit KiTa St. Martin richtet sich an 

Frauen mit geringen Deutschkenntnissen. Anmeldung unter: fsp.hefner-alteneck@aschaffen-

burg.de  

Babyspielgruppe  

freitags, 10-11 Uhr 

Herzliche Einladung in den Familienstützpunkt Hefner-Alteneck zur Babyspielgruppe an alle 

Familien mit Kindern bis 3 Jahren zum Austausch, singen und zum freien Spiel. Anmeldung 

unter: fsp.hefner-alteneck@aschaffenburg.de  

Wald-Nachmittag 

Donnerstag, 3. Juli, 14.30-16 Uhr, Treffpunkt: Sportplatz Südring 

Der Wald-Nachmittag des Familienstützpunkts Hefner-Alteneck ist für alle Familien gedacht, 

die gerne spielerisch und achtsam Wald und Natur entdecken möchten. Anmeldung unter: 

fsp.hefner-alteneck@aschaffenburg.de  

Outdoor Yoga für Familien   

Freitag, 4. Juli, 15-16:30 Uhr, Park Schönbusch, Treffpunkt am Eingang  

Gemeinsam können Familien Yoga-, Atem- und Entspannungsübungen in der Natur erleben. 

Der Kurs ist für Kinder von 5 bis 12 Jahren mit einer Begleitperson und eine Kooperation des 

Familienstützpunkts Nilkheim mit der Volkshochschule Aschaffenburg.  

Anmeldung bei: vhs, Kursnummer: 252-321063  

mailto:fsp.nilkheim@aschaffenburg.de
mailto:fsp.hefner-alteneck@aschaffenburg.de
mailto:fsp.hefner-alteneck@aschaffenburg.de
mailto:fsp.hefner-alteneck@aschaffenburg.de
mailto:fsp.hefner-alteneck@aschaffenburg.de
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Spielplatztreff  

Dienstag 8. Juli, ab 15:30 Uhr 

Bei diesem Spielplatztreff im Familienstützpunkt Damm können die Familien „Schwämm-

chenschiffe“ mit Marion Kunze basteln. Einfach vorbeikommen und dabei sein.  

Waldspielgruppe 

Freitag, 11. Juli, 16-17 Uhr, in der Fasanerie 

Waldzauber für kleine Entdecker*innen und ihre Familien mit dem Familienstützpunkt Innen-

stadt mit KiTa Herz Jesu: Zusammen wird der Wald erkundet und es nach Vogelstimmen ge-

sucht. Es werden wertvolle Naturschätze gesammelt und der Lebensraum Wald auf spieleri-

sche Art und Weise entdeckt. Beim Singen und Reimen fröhlicher Lieder oder Bewegungs-

piele wird die Musik im Einklang mit der Natur erlebt. Aus Naturmaterialien werden kleine 

Kunstwerke gezaubert. In der freien Spielzeit können die Kinder in ihrem eigenen Tempo 

den Wald entdecken, während entspannt Kontakte geknüpft werden können. Anmeldung un-

ter: info@annabel-annemueller.de 

Stammtisch für Eltern 

Dienstag, 15. Juli, ab 19 Uhr  

Die Familienunterstützenden Einrichtung St. Matthäus lädt Familien zum gemütlichen Bei-

sammensein und zwanglosem Austausch ins Wanderheim Gailbach (Dörrmorsbacher Str. 

85) ein. Alle sind herzlich willkommen. Anmeldung unter: kiga-gailbach@t-online.de 

Vortrag über Hornissen   

Donnerstag, 17. Juli, ab 19:30 Uhr 

Der Vortrag von Monika Hock-Berchtenbreiter (Imkerin, Bienenfachwartin) im Familienstütz-

punk Schweinheim dreht sich um die asiatische Hornisse und die Gefahren, die von ihr aus-

gehen. Eine Anmeldung ist nicht notwendig.  

Bewegungsabenteuer in der Natur! 

Samstag, 19. Juli, 10:30-12 Uhr in Obernau, Treffpunkt: Wanderparkplatz Heidigweg 

Spiel und Spaß bei jedem Wetter für Familien mit Kindern von 0 und 3 Jahren mit André 

Block (Ergotherapeut): Durch Bewegung erfahren Kinder Erfolgserlebnisse und entwickeln 

Vertrauen in ihre eigenen Fähigkeiten. Spielerische Bewegungen und Sinneswahrnehmun-

gen in der Natur und im Freien fördern eine gesunde Entwicklung. Eltern erhalten kreative 

Anregungen und Bewegungsideen. Die Veranstaltung ist eine Kooperation der Familienstütz-

punkte Innenstadt und Nilkheim mit dem Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten, 

Karlstadt und findet bei jedem Wetter statt. Anmeldung: www.aelf-ka.bayern.de/ernaehrung  

mailto:info@annabel-annemueller.de
http://www.aelf-ka.bayern.de/ernaehrung
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Familiennachmittag: Experimentieren 

Donnerstag, 22. Juli, 14:30-16 Uhr 

An diesem Nachmittag können Familien im Familienstützpunkt Hefner-Alteneck verschie-

dene naturwissenschaftliche Experimente ausprobieren. Anmeldung unter: fsp.hefner-alten-

eck@aschaffenburg.de  

Eltern/Familien – Kind Treffen 

Samstag, 26. Juli, 9:30-10:30 Uhr, bei One Day, in der Steingasse 8  

„One Day“ und der Familienstützpunkt Innenstadt laden Familien zum nächsten Austausch 

ein, bei dem es immer auch Impulse zu verschiedenen Themen innerhalb der Familie gibt. 

Geleitet wird das Treffen von Annabel Annemüller „Gemeinsam wachsen“. Anmeldung unter: 

info@annabel-annemueller.de 

Familienflohmarkt 

Freitag, 1. August, 14:30-16:30 Uhr 

Im August können sich Familien auf den nächsten Flohmarkt freuen. Der Familienstützpunkt 

Hefner-Alteneck lädt herzlich zum Stöbern und Schnäppchen finden ein. Es gibt auch Kaffee 

und Kuchen. Die Tischgebühr beträgt 10 € oder 5 €, wenn man einen Kuchen mitbringt.   

Anmeldungen für die Tischreservierung bis zum 23. Juli unter: fsp.hefner-alteneck@aschaf-

fenburg.de  

 

 

  

mailto:fsp.hefner-alteneck@aschaffenburg.de
mailto:fsp.hefner-alteneck@aschaffenburg.de
mailto:info@annabel-annemueller.de
mailto:fsp.hefner-alteneck@aschaffenburg.de
mailto:fsp.hefner-alteneck@aschaffenburg.de
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Kontakt zu den Familienstützpunkten und der Familienunterstützende Einrichtung  
 

Familienstützpunkt Hefner-Alteneck mit KiTa St. Martin 

Hefner-Alteneck-Straße 35, 63743 Aschaffenburg, 06021/ 916 34,   

familienbildung@fsp-hefner-alteneck.de, www.familienstuetzpunkt-hefner-alteneck.de  

Ansprechpartnerin: Ute Becker und Magdalena Treffert  

 

Familienstützpunkt Innenstadt mit KiTa Herz-Jesu 

Memeler Straße 12 und 14, 63739 Aschaffenburg, 06021/ 371 73 73,  

fsp.innenstadt@aschaffenburg.de, www.familienstuetzpunkt-innenstadt.de  

Ansprechpartnerin: Hanna Sickenberger  
 

Familienstützpunkt Damm mit KiGa St. Michael 

Schulstraße 42, 63741 Aschaffenburg, 06021/ 371 94 15, 

fsp.damm@aschaffenburg.de, www.familienstuetzpunkt-damm.de  

Ansprechpartnerin: Barbara Illert 

 

Familienstützpunkt Schweinheim im Haus für Kinder Maria Geburt  

Gutwerkstraße 61, 63743 Aschaffenburg, 06021/ 449 79 46,  

fsp.schweinheim@aschaffenburg.de, www.familienstuetzpunkt-schweinheim.de  

Ansprechpartnerin: Sabine Eisenschien-Hanesch 

 

Familienunterstützenden Einrichtung St. Matthäus in Gailbach 

Glaserstraße 5, 63743 Aschaffenburg, 06021/ 683 31,  

kiga-gailbach@t-online.de, www.kiga-gailbach.de  

Ansprechpartnerin: Claudia Remmele 

 

Familienstützpunkt Nilkheim mit KiTa an der Lutherstraße 

Martin-Luther-Straße 9, 63741 Aschaffenburg, 06021/4470969 

fsp.nilkheim@aschaffenburg.de, www.familienstuetzpunkt-nilkheim.de 

Ansprechpartnerin: Beate Schäck  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.familienstuetzpunkt-hefner-alteneck.de/
mailto:fsp.innenstadt@aschaffenburg.de
http://www.familienstuetzpunkt-innenstadt.de/
mailto:fsp.damm@aschaffenburg.de
http://www.familienstuetzpunkt-damm.de/
mailto:fsp.schweinheim@aschaffenburg.de
http://www.familienstuetzpunkt-schweinheim.de/
mailto:kiga-gailbach@t-online.de
http://www.kiga-gailbach.de/
mailto:fsp.nilkheim@aschaffenburg.de
http://www.familienstuetzpunkt-nilkheim.de/
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Stadt Aschaffenburg, Jugendhilfeplanung/ Familienbildung  
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