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Wir stellen mit der nachsten Ausgabe des Newsletters (Anfang Juli) unser Versandsystem
um. Wenn Sie den Newsletter weiterhin erhalten méchten, missen Sie nichts tun. Wir
werden die E-Mail-Adressen Ubernehmen. Méchten Sie kunftig, keine weiteren Ausgaben

erhalten, senden Sie eine Mail bis 28. Juni an familien@aschaffenburg.de

Vater-Kind-Aktionen in Aschaffenburg

Die Vatertag(e) am Bayerischen Untermain finden 2024 nicht in
gewohnter Form statt, da das Konzept Uberarbeitet wird.
Trotzdem gibt es auch in diesem Jahr Aktionen fur
Vater/mannliche Bezugspersonen und deren Kinder. Von April bis

Juli steht ein abwechslungsreiches Programm zur Verfligung.

Folgende Veranstaltungen finden im Juni und Juli statt:

Wir bauen ein Futterhaus fur Vogel!
Samstag, 15. Juni, 15-16:30 Uhr

Kinder ab 4 Jahren und ihre Vater bauen mit einem einfachen Bausatz ein Futterhaus fir die
Végel im Winter. Es wird geschraubt, geschliffen und geleimt - bei schénem Wetter im

Garten und bei Regen im Haus. Patrick Friedl, gelernter Schreiner, leitet die Gruppe an.



Sabine Eisenschien-Hanesch ist als Fachkraft fir den Familienstlitzpunkt auch mit dabei.

Hier geht es zur Anmeldung und weiteren Infos.

Elternzeit - Zeit fir Vater? Austauschrunde von Vatern: Wie gelingt es Familie und Beruf zu

vereinbaren? Montag, 17. Juni, 9-11 Uhr

Bei dieser Veranstaltung geht es um einen Erfahrungsaustausch rund um das Thema
,Elternzeit’. Mitmachen kdénnen Vater, die sich gerade in Elternzeit befinden oder Elternzeit
hatten. Dabei spielt es keine Rolle, ob die Elternzeit einen Monat, zwei Monate oder auch
einen langeren Zeitraum umfasste. Gerne kénnen sich auch Véater beteiligen, die bald in
Elternzeit gehen oder auch eine partnerschaftliche Aufteilung von Familie und Beruf leben.
Gemeinsam sollen folgende Fragen diskutiert werden: Warum sind Vater dauerhaft
unterreprasentiert? Hat sich die Entscheidung fir Elternzeit auf die berufliche Situation
ausgewirkt? Was erleben Vater im Zusammenhang mit ihrer Elternzeit? Was misste sich
andern, damit Vater und Mutter die Elternzeit in Zukunft gelichberechtigt(er) aufteilen?
Véter, die ihre Erfahrungen mit einbringen méchten, kénnen sich bis zum 31. Mai hier
anmelden. Vater, die ihre Erfahrungen mit einbringen mdchten und einen Abendtermin
bevorzugen, kénnen hier ihr Interesse bekunden. Im Voraus vielen Dank. Hier geht es zur

Anmeldung und weiteren Infos.

Bauen und Programmieren mit Lego Spik!
Samstag, 22. Juni, 10 Uhr

In diesem Workshop lernen die Teilnehmenden die Grundlagen des LEGO Spike Prime Sets
kennen, experimentieren mit Programmierblécken, erkunden Sensorik und Aktoren,

I6sen Herausforderungen und arbeiten kreativ in Teams. Der Workshop férdert nicht nur
technisches Verstandnis, sondern auch Teamarbeit und kreatives Denken.

Hier geht es zur Anmeldung und weiteren Infos.

Ich mach mich fit! — Was werdende Vater wissen sollten (Rechtliches, Finanzen,
Schwangerschaft & Geburt) am Dienstag, 25. Juni, 19 Uhr — 20:30 Uhr

,Wir erwarten ein Baby“ — diese Nachricht bedeutet fiir die werdenden Eltern vielfaltige
Veranderungen. Die finanziellen und rechtlichen Aspekte dieser Veranderungen sind Thema
an diesem Infoabend, veranstaltet von der staatlich anerkannten Beratungsstelle Donum
Vitae. Es gibt Antworten auf die Fragen: Wie ist das mit dem Elterngeld? Was bedeutet
ElterngeldPlus? Kann ich eine Auszeit vom Beruf nehmen? Welche finanzielle Unterstitzung
gibt es flr Familien mit Kindern? Welche Rechte habe ich als Vater? Wo bekommen wir
Unterstltzung fir die erste Zeit nach der Geburt? Wohin kann ich mich wenden, wenn etwas

nicht so klappt wie es soll? Hier geht es zur Anmeldung und weiteren Infos.
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Feuer und Flamme - Wir besuchen die Gailbacher Feuerwehr!
Samstag, 29. Juni, 14 Uhr — 16 Uhr

An diesem Tag kénnen Teilnehmende die Feuerwehr ganz nah erleben: Informationen rund
um die Arbeit der Feuerwehr, zahlreiche Einblicke und viele spannende Sachen kénnen

ausprobiert werden. Hier geht es zur Anmeldung und weiteren Infos.

Vortrag fur Vater: ,,Neue Vater” — engagiert in Familie, stark im Job

Vortrag mit Gunter Beetz & Martin Noack, Mittwoch, 3. Juli um 19 Uhr im Martinushaus
Warum bin ich als Vater von Geburt an in meiner Familie

wichtig? Wie bereite ich mich auf das Vatersein vor? Welche

Kompetenzen erwerbe ich als Vater, die mir auch in meinem

Beruf nutzen? Wie kann ich meine Arbeitszeit aktiv Vortrag mit Gunter Beetz
und Martin Noack
- . Mitt h, 3. Juli 2024
familienfreundlicher gestalten? oy

Die heutige Vaterrolle steht im Wandel. Vater sollen und

wollen sich engagieren und sich in der Flrsorge und
Erziehung ihrer Kinder beteiligen. Wunsch und Wirklichkeit

stimmen dabei manchmal nicht Gberein und das setzt auch

Vater zum Teil unter Druck.
Welche Chancen und Herausforderungen bringt diese ,neue Vaterrolle mit sich?
Der interaktive Vortrag gibt Antworten und Impulse und blickt auf die Bedeutung von aktiver

Vaterschaft. Wir freuen uns auf lhre Anmeldung bis zum 28. Juni 2024.

Aktionswoche vom 3. bis 7. Juni: ,,Europa — horen, sehen, schmecken*

Café Metropol im Diakonie-Sozialkaufhaus, Kolpingstralie 7

Die Europa-Wahl riickt ndher und es geht um Zukunftsfragen, die wichtig sind: Frieden,
Nachhaltigkeit, ein soziales Europa und wie wir als Gesellschaft miteinander leben wollen.
Deshalb engagiert sich die Diakonie Untermain dafir, Menschen zu informieren und zu
motivieren, wahlen zu gehen, und Iadt hierfur zur Aktionswoche ein. Das Café Metropol hat
montags bis freitags, von 8 bis 15 Uhr gedffnet. Am Dienstag, 4.Juni findet ab 9.30 Uhr im
Rahmen eines Infofrihstiicks eine moderierte Veranstaltung statt. Zu den anderen Zeiten
sind die Ausstellung und weitere offene Angebote zu Europa und zur Europawahl ohne
Begleitung zuganglich. Besucher*innen kénnen sich Uber europaische Politik informieren und
austauschen, verschiedene Sprachen und Musik aus den Landern Europas héren, sowie
europaische landestypische Gerichte kosten.

Weitere Informationen unter www.diakonie-untermain.de
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Veranstaltungsreihe: Zukunftsdialog Mobilitat
Dienstag, 4. Juni, 19 Uhr: Mobilitat fur blinde und sehbehinderte Menschen mit Claus Albert,
Bayerischer Blinden- und Sehbehindertenbund e.V. im Bildungsbtro, Pfaffengasse 7

Mobilitat ist der Schlissel zur Teilhabe am %‘,

X" ® Zukunftsdialog

gesellschaftlichen Leben. Daher ist es wichtig, dass sie ;.9 BERREILITAT
inklusiv gestaltet wird. Beim Zukunftsdialog Mobilitat am ‘

4. Juni erhalten wir Einblicke zu den Eindriicken,

ZIELEFUR ©
NACHHALTIGE
ENTWICKLUNG

Herausforderungen und Chancen fiir blinde und A—
Mobilitat fiir blinde und VCD(D

sehbehinderte Menschen, auch im Kontext einer Sehbetindaite Mutiachen

nachhaltigen Verkehrswende. w——

Die Veranstaltung bietet eine Plattform fir Blrger*innen, Expert*innen und
Entscheidungstrager*innen, um ihre Perspektiven und Anliegen einzubringen.

Der VCD (Verkehrsclub Deutschland, Kreisverband Aschaffenburg-Miltenberg) und das
Bildungsburo laden zum Austausch uber aktuelle Mobilitatsthemen ein. Jeden Monat
erwartet Interessierte ein Impulsvortrag von Expert*innen zu einem Thema rund um die
Mobilitét in Aschaffenburg. AnschlieBend wird gemeinsam diskutiert.

Hier geht’s zur Anmeldung und weiteren Informationen.

Basiswissen Demenz: Vortrage fur Angehorige von Menschen mit Demenz
Dienstag, 4. & 11. Juni, 19 - 20:30 Uhr, Gemeindesaal St. Paulus, Boppstr. 17 in Damm
Die Alzheimer Gesellschaft Aschaffenburg e.V./ Selbsthilfe Demenz bietet an zwei Abenden
Vortrage zum Thema Demenz an. Beide Abende kénnen getrennt besucht werden und beide
Vortrage sind kostenfrei:
¢ Dienstag, 4. Juni: Demenz: Einfihrung in das Krankenbild
mit Referent Dr. Dr. med. Reinhard Platzek, Facharzt fir Psychiatrie
e Dienstag, 11. Juni: Der Umgang mit der Erkrankung
mit Referentin Friederike Platzek, Alzheimer Gesellschaft Aschaffenburg e.V.
Fir weitere Fragen und Infos: Telefon: 06021 — 77 13 177, Mail: f-platzek@t-online.de

Infokaffee: Kindern Zeit schenken — Familienpat*innen gesucht

Donnerstag, 6. Juni, 10 - 11:30 Uhr, Sozialdienst kath. Frauen, Erbsengasse 9

Familien mit Kleinkindern Zeit und Aufmerksamkeit schenken und sie in ihrem Familienalltag
unterstitzen. Dies und vieles mehr kénnen Familienpat*innen. KoKi und der Sozialdienst
katholischer Frauen e.V. suchen engagierte Pat*innen im Stadtgebiet einmal wochentlich fir
rund 2 bis 3 Stunden. Familienpat*innen sind Frauen und Manner, jingere und altere,

Einzelpersonen oder Paare, die Kinder mogen, die Abwechslung lieben und gute Gesprachs-
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partner*innen sind. Familien kénnen regelmafig besucht und individuell untersttitzt werden.
Weitere Informationen gibt es im Infokaffee oder bei
Gloria Waschulewski, waschulewski@skf-aschaffenburg.de, Telefon: 06021 - 15206

Digitaltag und Tag der Offenen Tiir

Freitag, 7. Juni, 10.55 Uhr, Digitalladen im Rol3markt 11

Unter dem Motto ,Erlebe Digitalisierung® findet am Freitag, 7. Dlg ] altﬁg
Juni, zum funften Mal der bundesweite Digitaltag statt. Auch -
der Digitalladen der Stadt Aschaffenburg, das Stadt- und

Stiftsarchiv, das Amt fur Digitalisierung, Organisation und IT,

die Stadtbibliothek und die vhs beteiligen sich mit einem vielfaltigen Programm digitaler
Themen und Aktionen, die nicht zuletzt auch zum Mitmachen und Nutzen einladen.

Um 10.55 Uhr wird Oberblrgermeister Jirgen Herzing den Digitaltag und den Tag der
offenen Tir im Digitalladen, Romarkt 11, offiziell eréffnen.

Weitere Informationen und eine Ubersicht des Programms gibt es hier.

Kladderadatsch — 5. Sperrmiillfest mit Repair-Café

Samstag, 8. Juni, 12 — 17 Uhr, Jukuz, Kirchhofweg 2

Das Aschaffenburger Sperrmuilifest bietet von 12 bis 15 Uhr die Méglichkeit, Kleinmdbel,
Elektrogerate, Spielzeuge, Pflanzen etc im Innenhof des JUKUZ abzugeben. Und wenn
etwas gefallt, darf es einfach so mitgenommen werden!

Der Clou: von 12 bis 17 Uhr sind die fleiBigen Tuftlerinnen vom Repair-Cafe vor Ort und
helfen beim Reparieren der ergatterten Schnappchen. Ebenso sind ,Kleidertausch
Aschaffenburg“ und Foodsharing Aschaffenburg vor Ort.

Weitere Informationen gibt es im Jukuz bei Moni Blum, Tel. 313141 oder hier.

Praktikumswoche Bayerischer Untermain
Mit der Praktikumswoche vor oder in den

Sommerferien, lernen Schiler*innen ab 15 Jahren

Praktikumswoche

taglich ein neues Unternehmen kennen. Sie

sammeln spannende Praxiserfahrungen und bekommen Einblicke in unterschiedliche
Unternehmen - individuell und ohne gro3en Aufwand! Zahlreiche Berufsfelder und Firmen
am Bayerischen Untermain sind vertreten. Hier geht es zur Website mit weiteren Infos zur

Anmeldung und zum Ablauf der Praktikumswoche(n).



Am 9. Juni ist Europa-Wahl

Wahl-O-Mat der Bundeszentrale fur politische Bildung

Fir manch eine*r ist die Europawahl die allererste Wahl. Alle 35 Parteien, die zur
Europawahl antreten, haben die Wahl-O-Mat-Thesen beantwortet. Vergleiche den eigenen

Standpunkt mit den Antworten der Parteien. Hier geht’'s zum Wahl-O-Mat.

,Buy now — Inkasso spater

Bundesweite Aktionswoche der Schuldnerberatung vom 10. bis 14. Juni

,BuUy now — Inkasso spater” - so lautet das Motto der diesjahrigen bundesweiten Aktions-
woche vom 10. bis 14. Juni. Die Wohlfahrts- und Fachverbdnde mdchten auf die Risiken des
im Onlinehandel beliebten Finanzierungsmodells ,Heute kaufen, spater bezahlen® hinweisen
und Betroffene auf die Unterstitzung von Schuldnerberatungsstellen aufmerksam machen.
Die Organisatorin der Aktionswoche, die Arbeitsgemeinschaft Schuldnerberatung der
Verbande, fordert unter anderem Transparenz fir Verbraucher*innen bei ,Buy Now, Pay
Later“-Angeboten und eine finanzielle Allgemeinbildung von Kindheit an.

Anlaufstellen bei Fragen und Unterstiitzung: Schuldner- und Insolvenzberatung der Stadt
Aschaffenburg im Rathaus, Dalbergstralle 15. Eine Terminvereinbarung unter Telefon
06021/330 -1343 oder -1631 ist notwendig.

Pride Month: vielfdltiges Programm in Aschaffenburg

Im Juni wird die Stadt Aschaffenburg die LGBTQIA* Community und ihre Verbindeten in den
Vordergrund riicken. Hierflir haben verschiedene Vereine, Gruppen und Stellen aus der
Stadt Aschaffenburg gemeinsam mit der Gleichstellungsstelle der Stadt Aschaffenburg ein
abwechslungsreiches Programm zusammengestellt. Der Monat Juni steht als Gedenkmonat
fir die Vielfalt von Liebe und Identitat. Denn noch immer braucht es diese Sichtbarkeit, die
zeigt, wie selbstverstandlich queere Liebe und diverse Geschlechtsidentitaten sind und diese
einen gleichwertigen Platz in unserer Gesellschaft haben missen. Die Stadt Aschaffenburg

mdchte ihre queere Community unterstiitzen und feiern.

Hier eine Auswahl aus dem Programm:
o Christopher Street Day Demonstration
Samstag, 1. Juni, ab 12:00 Uhr. Im Anschluss: Hoffest auf dem Geléande des Jukuz
(u.a. mit Infostéanden, Musik, Biihnenprogramm und Segensbogen).
¢ Queere Filmreihe:
o Mittwoch, 12. Juni: ,Blue Jean® (Englisch mit dt. Untertiteln, FSK 16)
o Dienstag, 18. Juni: ,Knochen und Namen* (Deutsch, FSK 12)
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o Dienstag, 25. Juni: ,Queer Exile Berlin“ (Deutsch und Englisch mit dt.
Untertiteln, FSK 12). Zur Vorfihrung von ,Queer Exile Berlin“ wird der
Regisseur Jochen Hick anwesend sein.

Casino Kino, Ohmbachsgasse 1, Kartenpreis: 11€
Weitere Informationen zu den Filmen und zum Kartenkauf gibt es hier.
»Queere Welten entdecken“: online Vortrag mit Jule Herbert
Montag, 24.Juni von 18 - 19:30 Uhr, Selbsthilfekontaktstelle Stadt Aschaffenburg,
Anmeldung Uber die Stadt Aschaffenburg.
Kiissen verboten? Lesung flr Kinder ab 4 Jahren und "'*‘“ —
ihre Familien am Donnerstag, 13. Juni, 15 Uhr in der o
Stadtbibliothek Aschaffenburg, SchloRplatz 1. KUSSEN

Was ist Toleranz? Toleranz ist, alle anderen so zu

verboten?

akzeptieren wie sie sind. Davon handelt das Bilderbuch
,Kussen verboten?“. Die Autorin Anne Hassel liest aus
ihrem Buch vor, in dem es um die Vielfalt der Liebe

geht. Im Anschluss kdnnen die Kinder ein Ausmalbild,

passend zum Buch und illustriert von Eva Kinzel,
gestalten. Der Eintritt ist frei.

Anne Hassel lebt und arbeitet in Miltenberg. Seit vielen Jahren schreibt sie fur
Erwachsene und Kinder. Ihre Werke wurden in sechs Sprachen Ubersetzt. Bei
Lesungen liebt sie den direkten Kontakt zum Publikum und freut sich, wenn ihre
Geschichten den grofRen und kleinen Leser*innen gefallen. Eva Kiinzel ist lllustratorin
von vielen Bilderbuchern. Neben Buchern illustriert sie unter anderem auch
Kinderspiele.

Die Veranstaltung ist eine Kooperation von Stadtbibliothek Aschaffenburg,
Familienbildung der Stadt Aschaffenburg sowie Familienstitzpunkten und

Familienunterstutzender Einrichtung. Hier geht’s zur Anmeldung



JUKUZ Sommerfest: wir offnen unsere Tiiren

Samstag, 15. Juni, 12 — 17, Uhr, Kirchhofweg 2 JUKUZ SOMMERFEST

Wer oder was ist das JUKUZ? WIR OFFNEN UNSERE TUREN
15.06.2024 | 1200 - 1700

Und was passiert hier den ganzen Tag?

Beim Sommerfest stellen sich die Arbeitsbereiche vor. Viele
Mitmachaktionen fir Grof3e und Kleine sind zum Ausprobieren
vorbereitet. Ob Klettern, kreativ in den Werkstatten werden, das
Thekenteam im Jugendhaus oder die Jugendarbeitsberatung
kennenlernen, die Fotobox der ABDate Jugendinfo besuchen

und sich Uber Angebote zu Auslandsaufenthalten informieren —

einfach vorbeikommen und das Haus mit all seine Angebote
erkunden. Naturlich gibt es auch Musik und Konzerte mit Unkown Voyage, Frank der
Schrank und eine Brake Dance Vorstellung. Fir das leibliche Wohl ist gesorgt. Hier geht es

zum Flyer.

Aschaffenburg spielt und tanzt bunt: Flashmob Workshop

Bollywood moves Aschaffenburg ab Sonntag, 16.Juni

Aschaffenburg spielt & tanzt [DUIRT

Erlebe die Faszination des- Bollywoodtanzes bei unserem Flashmob-Workshop
mit Abhishek Kumar ,,@choreographer_abhi®, prasentiert von CreActing.net!
Ob du ein*e erfahrene*r Tanzer*in bist oder einfach aus Freude tanzt,
alle sind herzlich eingeladen, dabeiizu sein.

Hier die ersten Termine:

Teilnahme ist kostenlos.,

GESTA e V. JUKUZ

HaidstraBe 5, 63741 Aschaffenburg Kirchhofweg 2,63739" Aschaffenburg

- 4 So=T6" Juni- 2024 Dis 18#&: Di"25. Juni 2024

T 15:30-17:30-Uhr Dii 09 & Di 16, Juli 2024
S A 19:00-21:00-Uhr,

ev. JUZ PARK SCHONTAL

LAlexandrastiaiie. 5, 637395 Aschaffenburg = “Freilichtbihne-an-der Ruine/(direkt-am.See)
Fr28. Juni 2024 Do 20. & Do 27. Juni 2024
15:00-17:00 Uhr 14:00-16:00 Uhr

Infos unter: info@creacting.net oder +49 175 7575765 & bei Instagram: @creacting_net

&
Verein zur Forderung der Kreativitat e.V. (G2 OLZetoar 10 81131

Aschaffenburg | (. . :r.""‘ ﬁgw%g%s_ GG s I, r‘c estac.V. 8 Lebenshilfe
spielt & tanzt bunt mnMSINfK “““““ DESVERBAND ASCHAFFENBURG ' .ol S O LR Tt e

Aschaffenburg e.V.




Angebote der Volkshochschule fir Kinder, Jugendliche und Familien

Kurse fur Kinder und Jugendliche

Lern-Workshop fir Kids und Teens zwischen 9-11 Jahren

Kurs-Nr. 242-753400 | Samstag, 15. Juni | 09-10:30 Uhr | vhs-Haus | 19,50 €
Lern-Workshop fir Kids und Teens im Alter von 11-14 Jahren, inkl. Mind-Maps
Kurs-Nr. 242-753401 | Samstag, 15. Juni | 11-12:30 Uhr | vhs-Haus | 19,50 €
Kinder-Uni: Fahrtenlesen — eine besondere Verbindung zur Natur (fir Kinder
zwischen 8-12 Jahre)

Kurs-Nr. 242-714002| Sa, 22. Juni | 11-12 Uhr | vhs-Haus, Saal | 6,00 €

Kinder-Uni: Schwangerschaft — eine einzigartige Gelegenheit, die wundersame Reise
des neuen Lebens zu entdecken (fur Kinder zwischen 8-12 Jahre)

Kurs-Nr. 242-714003 | Sa, 6. Juli | 11 — 12 Uhr | TH Aschaffenburg, Wirzburger Str.
45, Gebaude 92, Skills Lab | 6,00 €

Kreativfabrik 1: talentCAMPus-Ferienprojekt fir Jugendliche von 10 bis 15 Jahren
Kurs-Nr. 242-723110 | Mo, 29. Juli - Sa, 3. August | 09:30 — 16:30 Uhr |
Brentanoschule, Aschaffenburg | kostenfrei, inkl. Mittagessen

Kreativfabrik 2: talentCAMPus-Ferienprojekt flr Jugendliche von 10 bis 15 Jahren
Kurs-Nr. 242-723120 | Mo, 5. August - Sa, 10. August | 09:30 — 16:30 Uhr |

Brentanoschule, Aschaffenburg | kostenfrei, inkl. Mittagessen

Kurse fur Familien

Am Familientisch - vegetarische Gerichte fur Kleinkinder (Familienkost nach dem 1.
Lebensjahr), Kurs-Nr. 242-352002 | Mi, 6. Juni | 10-13Uhr | vhs-Haus, Kiche | 5,00 €

fur Lebensmittel (vor Ort zu zahlen)

Weitere Informationen zu den Kursen und zur Anmeldung gibt es hier.

Netzwerk junge Eltern/Familien: Amt fiir Erndhrung, Landwirtschaft & Forsten

Folgende Kurse gibt es im Juni fur Familien mit Kindern von 0 bis 3 Jahren

Online

Von der Milch zum Brei: Donnerstag, 13. Juni, 9:30-11 Uhr
Vom Brei zum Familientisch, den Ubergang entspannt gestalten:
Donnerstag, 27. Juni, 9.30-11 Uhr

In Aschaffenburg (an verschiedenen Orten)

Praxisveranstaltung: Am Familientisch vegetarische Gerichte fur Kleinkinder:
Donnerstag, 6. Juni, 10-13 Uhr
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e Theorievortrag mit anschlielender Praxis: Entspannt am Familientisch:
Freitag, 7. Juni, 9.15-12:15 Uhr
e Theorievortrag mit anschlieender Praxis: Kinderlebensmittel unter der Lupe
Freitag, 21. Juni, 9.15-12:15 Uhr
Weitere Infos und Anmeldung: www.weiterbildung.bayern.de.

(Bereich Erndhrung und Bewegung + Veranstalter: Amt Karlstadt filtern)

Kinderbiihne Kunterbunt — Theater und Konzerte fiur Kinder im JUKUZ
Vorhang auf fir das Stlick der Kinderbiihne Kunterbunt im Juni:

,Die Zauberflote ein Familienmusical nach der Oper von W.A. Mozart

Sonntag, 23. Juni, 16 bis 17.15 Uhr

Mit einem Orchester der Musikschule Aschaffenburg

Geeignet fir Kinder ab 5 Jahren.

Kartenvorverkauf an der Stadttheaterkasse oder hier.

Hier gibt es weitere Infos.
Im JUKUZ
Kirchhofweg 2, 63739 Aschaffenburg

Elternsein.info — eine digitale Plattform mit zahlreichen Familienthemen

Das Nationale Zentrum Frihe Hilfen hat eine digitale Plattform flr Informationen rund um
das Familienleben initiiert. Das Leben mit einem Kind bringt viel Freude, aber auch viele
Veranderungen mit sich. Eltern geraten dabei schon einmal an ihre Grenzen. Um sie zu
unterstitzen, gibt es zum Beispiel die Frihe Hilfen. Der Alltag mit Kind kann an manchen
Tagen sehr herausfordernd sein. Auch hierfir gibt es eine Rubrik auf der Plattform. Ebenso
zu den Themen: anonyme Beratung, Schreien, Schitteln, Krisen bewaltigen.

Zielgruppe sind Schwangere und Familien mit Kindern bis zum dritten Lebensjahr.
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Stelle der Fachkraft im Familienstiitzpunkt Hefner-Alteneck wieder besetzt
Clara Englert ist zum Mai gestartet

Die Stelle der Fachkraft fir Familienbildung im Familienstltzpunkt Hefner- Alteneck ist ab
Mai wieder besetzt. Clara Englert ist Sozialpadagogin und die neue Kollegin in der
Familienbildung. Sie ist erreichbar unter:

06021-5832449 oder familienbildung@fsp-hefner-alteneck.de.

Auf eine gute Zusammenarbeit mit den Familien und Kolleg*innen.

POP AB - Aschaffenburger Popgeschichte(n)

Eine Ausstellung des Stadt- und Stiftarchivs im Schénborner Hof: 21. Juni bis 8. September
Aschaffenburger Popgeschichte(n) stehen im Mittelpunkt der Ausstellung POP AB. Bunt und
vielfaltig ist die Welt der popularen Musik, auch am Bayerischen Untermain. Geschichten aus
der lebendigen Szene Aschaffenburgs werden in der Ausstellung prasentiert, die gleichzeitig
Auftakt zu einem grof3en Archivprojekt ist und die Menschen nach ihren Erinnerungen und
Schatzen aus dem Aschaffenburger Popkosmos fragt. Digital soll so ein Archiv entstehen, in
dem Aschaffenburger Popgeschichte(n) auch tber die Ausstellung hinaus zur Verfligung
stehen und erweitert werden kénnen. Die Ausstellung ladt nicht nur zum Stébern in den
Geschichten um Menschen, Orte, Verdéffentlichungen, Musikgenres und Kuriosem ein, sie
soll auch zum Treffpunkt werden. Ein Begleitprogramm rundet das Angebot ab.

* Er6ffnung der Ausstellung am 20. Juni, 18.30 Uhr im Stadt- und Stiftsarchiv

Anmeldung an stadtarchiv@aschaffenburg.de bzw. 06021 330 2420.

* DJ-Abend: Rillen einer Stadt mit Demian Sky am 28. Juni, ab 20 Uhr

Weitere Informationen gibt es im Flyer.

OPEN DAYS barcamp ,,Geht net — gibt's net*
Freitag, 28. Juni, 9 - 15:45 Uhr, Stadthalle Aschaffenburg

Das Barcamp flir Zukunft und Nachhaltigkeit ‘TNER;"’E)@W

Ideen, Wiinsche, Utopien mit Bildung fiir nachhaltige OPEN DAYS e

Entwicklung umsetzen. #transformation #BNE #opendays GEHT NET - GIBTS NET™
i Das Barcamp fiir Zukunft und Nachhaltigkeit

#barcamp #guteslebenfiralle ” |

Ein Barcamp ist ein offener Raum mit Workshops - von i Bdun rnchnalie Envicklung umsezo

stion #bne #open days #barcamp #guteslebentiralle

den Teilnehmenden gestaltet.Einen ganzen Tag lang geht

es hier um moégliche Zukiinfte und Nachhaltigkeit.

Wie kann vor Ort mit den verschiedenen globalen Krisen umgegangen werden? Wie sieht
der Weg mit Bildung in eine lebenswerte, gesunde und gerechte Zukunft aus? Wie kénnen
Bildungseinrichtungen und Lernorte Nachhaltigkeit erfolgreich erfahrbar machen? Wie

kénnen Initiativen, Politik und Verwaltung, sowie Kunst, Kultur, Wissenschaft und Wirtschaft
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dazu beitragen? Ideen sind gefragt. Das Barcamp ist eine ad hoc-Konferenz, den Zeitplan
erstellen die Teilnehmenden am Veranstaltungstag selbst. Es gibt ausreichend Zeiten und
Raume, so dass viele Programmpunkte parallel stattfinden kbnnen. Themenvorschlage
kdnnen bereits jetzt hier eingebracht werden. Alle Teilnehmenden entscheiden vor Ort, an
welchen Workshops sie teilnehmen. Die Teilnahme ist kostenfrei. Fir Verpflegung und

Kinderbetreuung ist gesorgt. Dabei sein und hier zur Teilnahme anmelden.

Aktionen der Familienstutzpunkte & der Familienunterstitzenden Einrichtung

Wenn nicht anders vermerkt, sind die Angebote kostenfrei.

Krabbelgruppe ,Purzelzwerge”

freitags, 10-11 Uhr

Immer freitags gibt es im Familienstltzpunkt Damm eine Krabbelgruppe (Purzelzwerge) fir
Kinder von 6 Monaten bis 2 Jahren. Geleitet wird sie von einer Mutter des Kindergartens. Die
Babys haben erste soziale Kontakte zu Gleichaltrigen und Eltern/andere Familienmitglieder

die Gelegenheit, Erfahrungen auszutauschen oder andere Familien kennenzulernen.

Blcherhduschen gedffnet

Montag bis Freitag, 7:30 — 16:30 Uhr

Auf dem Auflengelande des Familienstiitzpunkts Damm mit KiGa St. Michael gibt es ein
Bucherhauschen mit vielen verschiedenen Biichern fir Kinder bis zum Schuleintritt. Blicher
koénnen sich ausgeliehen und nach dem (Vor)Lesen wieder zurlickgebracht werden.

Bei Fragen gerne an den FSP Damm wenden.

Spielplatztreff in Damm

dienstags, 15:30-17 Uhr

Der Spielplatztreff ist ein offenes Angebot des Familienstlitzpunktes Damm mit KiGa St.
Michael fur alle Eltern, die gerne ihre Zeit mit ihren Kindern an der frischen Luft verbringen.
Die Kinder kdnnen im Sand buddeln, mit den Fahrzeugen fahren, Ball spielen oder die
Spielgerate nutzten. Fur die Eltern gibt es einen Kaffee, gute Gesprache und einen regen
Austausch miteinander. Am Dienstag, 18. Juni, ist Sinnika Oster aus der JUKUZ-
Medienwerkstatt zu Gast und gibt Tipps flir einen sicheren Umgang mit Tablet, Handy und

Internet.
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Europafest auf dem Theaterplatz

Sonntag, 2. Juni, 12-17 Uhr

Die Familienstitzpunkte und Familienunterstiitzende Einrichtung sind beim Europafest mit
dabei. Sie bieten Riesenseifenblasen, ein spannendes Schaufelkatapult, Spiel und bunte

Kinder-Tattoos an.

Knirpsgebardenkurs fur Familien mit Babys ab 4 Monaten im FSP Innenstadt

mittwochs, 5. Juni bis 7. August ab 10 Uhr

Mit den Zeichen der Deutschen Gebardensprache (DGS) lernt das Kind die Freude der
Kommunikation bereits viel friiher, als es selbst Worte sprechen kann. Man kennt es
vielleicht selbst vom Sprachen lernen: haufig versteht man eine neue Sprache viel friiher als
man sie spricht oder antworten kann. Haufig nutzt man zur Kommunikation auch die Hande.
So geht’s deinem Baby auch! Wie toll ware es, wenn Mutter, Vater, Bezugsperson und Kind
die gleichen Handzeichen nutzen? Immer mittwochs ab dem 05. Juni bis 07.August ab 10
Uhr findet der Kurs statt. Die Kursgebuhr betragt 99 Euro fir 10 x 45min. Eine Anmeldung
vorab ist erforderlich. Per Mail an CatharinaMariaSchaefer@gmail.com oder

(auch per Whatsapp) 0151 61209480

Still- und Elterntreff mit Babys (Neugeborene und Babys bis zum 1ten Lebensjahr)
Mittwoch, 5. Juni, 10 — 11:30 Uhr

Familien sind herzlich zum Still- und Elterntreff (mit Babys) in den Familienstitzpunkt
Nilkheim eingeladen. Begleitet von der Hebamme Anika Spahn geht es bei dem Treffen um
Austausch und gegenseitige Unterstiitzung. Schwerpunkt des Treffens in entspannter
Atmosphéare wird das Thema ,Baden® sein.

Anmeldung unter: fsp.nilkheim@aschaffenburg.de

Bilderbuchkino im FSP Nilkheim

Donnerstag, 6. Juni, 15:30-16:30 Uhr

Gelesen wird ,Jetzt bestimme ich, ich ich!“ von Julia Zeh.

Eine humorvolle Familiengeschichte Uber eine Frage, die alle Kinder irgendwann stellen:
Wieso durfen Eltern eigentlich immer bestimmen? Und was geschieht, wenn dem nicht so
ist? FUr Familien mit Kindern ab ca. 3 Jahren.

Anmeldung unter: fsp.nilkheim@aschaffenburg.de.

Garten-Pflanz-Aktion im FSP Hefner-Alteneck
Donnerstag, 6. Juni, 15:30-16:30 Uhr

Hier sind fleiRige kleine und grolte Gartner*innen gesucht. Im Garten des
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Familienstitzpunkts werden Hochbeete bepflanzt. AuRerdem werden Samenkugeln

selbsthergestellt. Anmeldung unter: fsp.hefner-alteneck@aschaffenburg.de.

Baby-Spielgruppe im Hefner-Alteneck fur Kinder bis 2 Jahren

freitags, 10 - 11 Uhr, Beginn ab dem 7. Juni

Der Familienstitzpunkt Hefner- Alteneck mit Kita St. Martin heif3t alle Kinder im Alter von 0
bis 2 Jahren und deren Bezugspersonen zur Babyspielgruppe willkommen. In gemdtlicher
Atmosphare entsteht fir die Bezugspersonen ein Raum flr Austausch und fir die Kinder
steht ein Spiel- und Bewegungsangebot bereit, angeleitet von Sozialpadagogin Clara
Englert, Fachkraft fir Familienbildung. Im Sommer findet die Spielgruppe bei gutem Wetter
im Garten des Familienstltzpunktes statt.

Anmeldung unter: fsp.hefner-alteneck@aschaffenburg.de

10 Jahre FSP Innenstadt

Samstag, 8. Juni, 13 bis 16 Uhr

Der FSP Innenstadt mit Kita Herz-Jesu feiert mit einem Familienfest sein 10- jahriges
Bestehen. Es ist flir Grol und Klein eine Menge geboten. Eine Spielstralte, Kinderschminken,
Tattoos, Luftballonmodellage, eine Zaubershow und vieles mehr. AuRerdem kommt der
Eiswagen. Auch fir das leibliche Wohl ist gesorgt. Es wird ein Fingerfoodbuffet auf
Spendenbasis geben und Getranke zu einem kleinen Unkostenbeitrag. Im Anschluss an das

Sommerfest kann auf dem Pfarrfest zu irischer Folkmusik getanzt werden.

Familienworkshop ,Action Painting*

Montag, 10. Juni, 15:30 - 17 Uhr

Mit der freiberuflichen Designerin Evelyn Lohn ist Action im FSP Nilkheim angesagt. Fur
Familien, die kreativ und gestalterisch tatig sein wollen, bietet dieser Familienworkshop eine
gute Gelegenheit. Bitte mitbringen: Gro3e Leinwand und Malkittel bzw. Kleidung fir die

Malaktion. Anmeldung (bis zum 5. Juni erbeten) an fsp.nilkheim@aschaffenburg.de

Neuer Rickbildungskurs mit Baby im Familienstltzpunkt Nilkheim

Ab Dienstag, 11. Juni bis 17. Juli, von 16:30 bis 18 Uhr

Im Familienstitzpunkt Nilkheim findet ein Ruickbildungskurs mit Baby statt. In 6 Einheiten a
1,5 Stunden kénnen die Teilnehmerinnen die geschwachte Muskulatur, vor allem die Bauch-,
Gesalk und Beckenbodenmuskulatur mit gezielten Ubungen wieder kréftigen. Der Kurs bietet
aber auch Ubungen zur Dehnung von verspannten Muskelpartien im Lendenwirbels&ulen-,
Schulter- und Nackenbereich und zur Entspannung.

Anmeldung unter: www.hebamme-spahn.de
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Méarchenhafter Familientag in der Familienunterstitzenden Einrichtung St. Matthaus

Freitag, 14. Juni, 16:30 Uhr bis ca.19 Uhr

Lassen Sie sich von Spielen und kleinen Uberraschungen fiir die ganze Familie rund um das
Thema Marchen verzaubern! Fir die Kinder wird Gabriele Zinngraf gegen Ende der
Veranstaltung das Marchen ,Rumpelstilzchen® erzahlen. Getranke kénnen vor Ort erworben
werden. Fur den kleinen Hunger organisieren die Gaste selbst ein ,Mitbring-Buffet®.

Die Veranstaltung ist kostenfrei. Alle sind herzlich willkommen

Sommerwanderung zu den ,3 Kreuzen“ gemeinsam mit FSP Schweinheim & Innenstadt
Freitag, 14. Juni, ca. 17 bis 19 Uhr, Treffpunkt Parkplatz ,Am Steinweg 35*

Gemeinsame Sommerwanderung zu den , 3 Kreuzen®. Auf dem Weg werden, kénnen ,bunte
Naturmaterialien des Sommers* gesammelt werden. Angekommen am Ziel, wird gemeinsam
gepicknickt. Hierfur bitte selbst Essen und Trinken, sowie eine Decke mitbringen. Nach dem
Essen werden gemeinsam ein paar Lieder gesungen. Sabine Eisenschien-Hanesch,
Fachkraft im FSP Schweinheim hat ihre Gitarre dabei. Die Kinder kdnnen die Stlicke mit
Perkussionsinstrumenten begleiten.

Anmeldung an fsp.schweinheim@aschaffenburg.de

Kochkurs: am Familientisch: vegetarische Gerichte fur Kleinkinder

Samstag, 15. Juni von 14:30 bis 17:30 Uhr

Im Familienstitzpunkt Nilkheim wird gemeinsam mit Bianca Esswein, Referentin fiir
Hauswirtschaft und Erndhrung vom Amt flr Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten, gekocht.
Vegetarische Kostformen liegen im Trend und sind auch in Familien mit Kleinkindern
angekommen. Im Kochkurs fir Erwachsene lernen die Teilnehmende die Grundlage einer
bedarfsgerechten Kinderernahrung anhand der (vegetarischen) Ernahrungspyramide
kennen. Neben Informationen erhalten sie auch die Gelegenheit, kindgerechte vegetarische
Gerichte selbst zuzubereiten. Kosten: 5,00 € Lebensmittelumlage.

Bitte Schiirze und Behaltnisse flr Lebensmittel mitbringen.

Anmeldung (bis 12. Juni) an: fsp.nilkheim@aschaffenburg.de

Vater-Kind-Aktion: ,Wir bauen ein Futterhaus fur Vogel®

Samstag, 15. Juni, 15 bis 17 Uhr

Im Familienstltzpunkt Schweinheim sind Vater und Kinder ab 4 Jahren eingeladen, mit
einem einfachen Bausatz ein Futterhaus flir Végel zu bauen. Patrick Friedl, Schreiner
Ubernimmt die Anleitung. Es werden Materialkosten von 8.-€ erhoben.

Anmeldung unter: fsp.schweinheim@aschaffenburg.de
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Stilltreffen

Dienstag, 18. Juni, 10:30-12:30 Uhr

Bei diesem Treffen geht es um Austausch in gemiutlicher Runde und es gibt jede Menge
Infos von einer Fachberaterin der ,La Leche Liga“. Es ist ein Angebot flir Schwangere und
Stillende mit ihren Babys im Familienstltzpunkt Innenstadt. Anmeldung unter:
LLLStilltreffenAB@gmx.de, www.LalLecheLiga.de

Erste-Hilfe-Kurs mit den Maltesern Aschaffenburg: Kindernotfalle

Dienstag, 18. Juni, 18:30 — 21:30 Uhr

In diesem Kurs werden erste Hilfemalinahmen bei Kindernotfallen in Theorie und Praxis
vermittelt. Der Kurs findet in den Raumen des Familienstitzpunkts Damm statt. Kosten fiir
pro Person 15 Euro und fir Paare 25 Euro. Der Betrag ist am Abend des Kurses passend

mitzubringen. Anmeldung unter: fsp.damm@aschaffenburg.de

Digitale Medien im Kinderzimmer

Donnerstag, 27. Juni, 19.30 — 21 Uhr

Sascha Amrhein, Erzieher und Fachkraft fiir Medienpadagogik, gibt an diesem Abend Tipps
und Ratschlage zur Mediennutzung bei Kindern. Er zeigt auf, welche Medien es gibt, was
man dabei als Eltern beachten sollte und plant fiir alle Teilnehmenden auch Zeit zum

praktischen Ausprobieren ein. Anmeldung unter: fsp.schweinheim@aschaffenburg.de

Eltern/Familien-Kind-Treffen

Samstag, 29. Juni, ab 9:30 Uhr

Das Treffen ist eine Kooperation des Familienstiitzpunkts Innenstadt mit dem Café One Day
(Steingasse 8). Dort gibt es Austausch und Ideen rund um den Familienalltag mit Annabel
Annemuller (Logopadin, artgerecht Coachin i.A.

Infos und Anmeldung unter: https://annabel-annemueller.de oder via Instagram:

gemeinsam_wachsen_

Sommerfest im Hefner-Alteneck

Samstag, 29. Juni, 11 — 14 Uhr

Der Familienstitzpunkt mit Kita St. Martin heil3t alle Familien zum gemeinsamen Sommerfest
willkommen. Wir machen Riesenseifenblasen, spielen und essen zusammen und es gibt

eine Infowand rund um den Familienstltzpunkt.

17



Vater-Kind-Aktion: Feuer und Flamme - Besuch bei der Gailbacher Feuerwehr

Samstag, 29. Juni, 14 Uhr bis ca.16 Uhr

Das Gailbacher Geratehaus 6ffnet seine Turen flr Vater oder mannliche Bezugspersonen
mit ihren Kindern, die Autos, Ausristung und echte Feuerwehrleute an diesem Tag ganz nah

erleben méchten. Eine Anmeldung ist erforderlich: kiga-gailbach@t-online.de

Familiencafé mit ProVeg & veganem Buffet auf dem Auflengeldnde des FSPs Innenstadt
Samstag, 29. Juni, 15 - 17 Uhr

Fir Familien und andere Bezugspersonen von Kindern und Interessierte. An diesem
Nachmittag geht es darum eine schéne, gemeinsame Zeit zu verbringen. Es gibt ein leckeres
und vielseitiges veganes Buffet mit stiRen und deftigen Snacks. Es kébnnen Fragen zum
Thema vegane Erndhrung und vegane Kinderkiche gestellt werden und es kann sich auch
zu den Themen Kinderspiele und Kinderbilicher ausgetauscht werden.

Anmeldung an: proveg.aschaffenburg@gmail.com

Kontakt zu den Familienstitzpunkten und der Familienunterstitzende Einrichtung

Familienstiitzpunkt Hefner-Alteneck mit KiTa St. Martin
Hefner-Alteneck-Stralle 35, 63743 Aschaffenburg, 06021/ 916 34,
schneider@fsp-hefner-alteneck.de, www.familienstuetzpunkt-hefner-alteneck.de

Ansprechpartnerinnen: Magdalena Treffert und Clara Englert

Familienstiitzpunkt Innenstadt mit KiTa Herz-Jesu
Memeler Strafle 12 und 14, 63739 Aschaffenburg, 06021/ 371 73 73,
fsp.innenstadt@aschaffenburg.de, www.familienstuetzpunkt-innenstadt.de

Ansprechpartnerinnen: Mona Wasfy und Jeanette Gintner

Familienstiitzpunkt Damm mit KiGa St. Michael
SchulstralBe 42, 63741 Aschaffenburg, 06021/ 371 94 15,
fsp.damm@aschaffenburg.de, www.familienstuetzpunkt-damm.de

Ansprechpartnerin: Barbara lllert

Familienstiitzpunkt Schweinheim im Haus fiir Kinder Maria Geburt
GutwerkstralRe 61, 63743 Aschaffenburg, 06021/ 449 79 46,
fsp.schweinheim@aschaffenburg.de, www.familienstuetzpunkt-schweinheim.de

Ansprechpartnerin: Sabine Eisenschien-Hanesch

Familienunterstiitzenden Einrichtung St. Matth&us in Gailbach
Glaserstralle 5, 63743 Aschaffenburg, 06021/ 683 31,
kiga-gailbach@t-online.de, www.kiga-gailbach.de
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Ansprechpartnerin: Claudia Remmele

Familienstiitzpunkt Nilkheim mit KiTa an der LutherstraBe
Martin-Luther-Straf3e 9, 63741 Aschaffenburg, 06021/4470969
fsp.nilkheim@aschaffenburg.de, www.familienstuetzpunkt-nilkheim.de

Ansprechpartnerin: Beate Schack

.
Herausgeberinnen und Kontakt: wwwfamilien-asehatffenborg.de %

Miriam Miiller und Claudia Beck

Stadt Aschaffenburg, Jugendhilfeplanung/ Familienbildung
Dalbergstralte 15, 63739 Aschaffenburg, 06021/ 330 1794,
familien@aschaffenburg.de, www.familien-aschaffenburg.de

Claudia Hiihne und Uta Morhart

Stadt Aschaffenburg, Koordinierender Kinderschutz

Rofimarkt 30 im 1. Stock, 63739 Aschaffenburg, 06021 330 1878 und 06021-330 1877,
koki@aschaffenburg.de, www.familien-aschaffenburg.de
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\ Netzwerk frihe Kindheit

Haftungshinweis: Trotz sorgfaltiger Kontrolle ibernehmen wir keine Haftung fur die Inhalte externer

Links. Fir den Inhalt der verlinkten Seiten sind ausschliel3lich deren Betreiber verantwortlich. Falls Sie

den Newsletter nicht weiter erhalten mochten, schicken Sie bitte eine E-Mail an

familien@aschaffenburg.de.
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