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Fir Familien und Interessierte

Kinderzeitschrift Lara & Ben: Die Entdeckung der verborgenen Welt

Neue Ausgabe zum Thema ,Boden®

In der Zeitschrift des Bayerischen Umweltministeriums finden Kinder (Altersstufe: 8 bis 12
Jahre) Hintergrundwissen zu verschiedenen Umweltthemen, Projektideen, Experimente und
Fragen laden zum Mitmachen und Nachdenken ein. In der Frihlings-Ausgabe der Kinder-
zeitschrift Lara & Ben entdecken die beiden Freund*innen eine verborgene Welt. Woraus be-
steht der Boden und wie sieht es unter der Erde eigentlich aus? Die Zeitschrift ist kostenlos
und kann hier bestellt werden. Wenn die Bestellung Uber eine Institution erfolgt, ist sie auch in

groRRerer Stuckzahl méglich.

Zeit fur Vielfalt

vom 5. bis 20. Mai

Aschaffenburg nimmt sich im Mai wieder ,Zeit fur Vielfalt* und macht all die Einzigartigkeiten

der Aschaffenburger*innen sichtbar, die die Stadtgesellschaft bereichern. Das Programm be-
steht aus 18 Veranstaltungen und beinhaltet Konzerte, Kulinarik, Filme, Lesungen sowie Be-
gegnungsangebote. Die Themen richten sich an die gesamte Stadtgesellschaft: Ein Einblick:

e Film ,Mit der Faust in die Welt schlagen“ am Montag, 5. Mai im Casino; Veranstal-
ter*in: AK Zeit fUr Vielfalt & Casino, Kosten: 5,- pro Kopf (Ticketverkauf im Casino)

e Schnippel-Party am 9. Mai im JUZ; Veranstalter*in: Offene Hilfen der Lebenshilfe
Aschaffenburg e.V. & Stadtjugendring Aschaffenburg, mit Anmeldung

e Lesung ,Kirmes im Kopf — Wie ich als Erwachsene herausfand, dass ich AD(H)S
habe“ mit Angelina Boerger am 9. Mai im Casino Filmtheater; Veranstalter*in: AK Zeit
fur Vielfalt; Kosten: 5,- pro Kopf (Ticketverkauf im Casino)

e Vergangen, aber nicht vergessen. Die ehemalige judische Gemeinde in Aschaffen-
burg am 15. Mai im Museum judischer Geschichte und Kultur; Veranstalter*in: Mu-
seen der Stadt; kostenfrei mit Anmeldung

e Lesung ,Freiheitsschock — Eine andere Geschichte Ostdeutschlands von 1989 bis
heute“ mit llko-Sascha Kowalczuk am 15. Mai im Hofgarten Kabarett; Veranstalter*in:
AK Zeit fur Vielfalt; kostenfrei mit Tickets

e Lesung ,THOMAS GSELLA liest aus Richard Malka: Das Recht, Gott lacherlich zu
machen, ein Loblied auf das freie, frohliche und aufgeklarte Leben” mit Diskussions-
runde mit den Aschaffenburger Kulturpreistragern Achim Greser & Heribert Lenz, Ur-
ban Priol und Oberbirgermeister Jirgen Herzing am 19. Mai im Hofgarten Kabarett;

Veranstalter*in: Hofgarten Kabarett & AK Zeit fur Vielfalt; kostenfrei mit Tickets

Hier gibt es weitere Infos, auch zur Anmeldung.
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http://www.bestellen.bayern.de/shoplink/stmuv_lb_005.htm
https://www.zeitfuervielfalt.de/

Ruckbildungskurs im B4

ab Dienstag, 6. Mai, ab 11 Uhr

Fur den kostenfreien Kurs mit der Hebamme Petra Seitz bitte Krankenversicherungskarte,
bequeme Kleidung und Handtuch mitbringen. Anmeldung bei den Stadtteilmittern unter
06021 4449188 oder bei zueleyha.erden@aschaffenburg.de.

Kurse rund um Ernéahrung und Bewegung
Das Netzwerk junge Eltern/Familie des Amts fur Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten bietet
verschiedene Kurse fir Familien mit Kindern im Alter bis 3 Jahren an:
Online

e Entspannt am Familientisch am Mittwoch, 7. Mai | 9-10:30 Uhr

e Von der Milch zum Brei am Dienstag, 13. Mai | 9:30-11 Uhr

e Was Kinder lieben: Umgang mit Stif3em und Kunterbuntem

am Montag, 26. Mai | 16-17:30 Uhr

e VVom Brei zum Familientisch am Dienstag, 3. Juni | 9:30-11 Uhr

in Prasenz
e Vom Brei zum Familientisch am Mittwoch, 7. Mai | 10:30-12 Uhr
im MIZ, Riesengasse 12 (barrierefrei)
e Vegetarische Gerichte fur Kleinkinder am Donnerstag, 15. Mai | 9:30-12:30 Uhr im

Amt fur Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten Karlstadt, AuRenstelle Aschaffenburg

Weitere Infos, Kurse und Anmeldung: www.aelf-ka.bayern.de/ernaehrung/familie/

Online-Seminare zum Beruf & beruflichen (Wieder-) Einstieg
Die Beauftragten fir Chancengleichheit (BCA) am Arbeitsmarkt der Agentur fir Arbeit
Aschaffenburg bieten wieder Online-Seminare an. Im Mai und Juni sind das:
¢ Kommunikation und personliches Auftreten positiv gestalten;
Dienstag, 6. Mai, 16-17.30 Uhr
o Beruflicher Quereinstieg in die Kinderbetreuung; Dienstag, 13. Mai, 9-10.30 Uhr

e Die Bewerbung - was ist wichtig? Dienstag, 3. Juni von 9-10.30 Uhr

Die Online-Seminare sind einzeln buchbar und kostenfrei. Das komplette Programm gerne

bei den BCA anfragen oder hier klicken. Anmeldung: aschaffenburg.bca@arbeitsagentur.de

Sprechstunden der BCA
e Sprechstunde ,Familie und Beruf*
Die Beauftragten fuir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt bieten Sprechstunden zu

folgenden Themen an: Vereinbarkeit von Familie mit Ausbildung, Studium und Beruf,
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beruflicher Erfolg fiir Menschen mit familiaren Aufgaben. Gemeinsam werden Per-
spektiven erarbeitet.

e Sprechstunde ,Beratung fur Migrantinnen: Erfolg im Beruf*
Wie kann ich meine Qualifikationen und Kompetenzen erfolgreich einbringen? Ge-
meinsam mit den Beauftragten fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt kann hier eine
personliche Strategie flr den Beruf entwickelt werden.

Jeweils jeden zweiten Montag im Monat, 14-16 Uhr, im Berufsinformationszentrum.
Mit Anmeldung (auch individuelle Termin-Vereinbarung méglich):
06021-390 -554 oder - 420 oder Aschaffenburg.BCA@arbeitsagentur.de, www.arbeitsagentur.de

Familien-Veranstaltungen des Fihrungsnetzes

o ,Das geheime Leben der Ekeltiere®, Freitag, 9. Mai, 14-15:30 Uhr
Auf Erkundungstour durchs Tierreich zu Wuseligem und Gruseligem.
Gebuhr: 6,50 € p. P. zzgl. Eintritt (Erwachsene),
Treffpunkt: Naturwissenschaftliches Museum

e ,Zu Besuch beim Schlossherren Samstag, 24. Mai, 11-12:30 Uhr
Wer hat das Aschaffenburger Schloss erbaut und wer wohnte eigentlich darin? Die
Zeitreise durch die Raume des Schlosses klart alle Fragen. Gebuhr: 6,50 € p. P. zzgl.

Eintritt (Erwachsene) Treffpunkt: Schloss Johannisburg

Weitere Infos, auch zur Anmeldung, gibt es hier.

Jugendhaus XXL

Freitag, 9. Mai, ab 18 Uhr

Das JUKUZ Iadt zu einem besonderen Event ,Jugendhaus XXL* ein. Die Besucher*innen er-
wartet ein aufregender Abend voller Musik, SpaR und tollen Uberraschungen, inklusive DJ-

Party. Der Eintritt ist fur alle ab 12 Jahren kostenlos.

Angebote der Medienwerkstatt im JUKUZ
. Samstag, 10. Mai, 12-16 Uhr: Comic life! Workshop
Im JUKUZ wird der Comic-Tag gefeiert. Hier werden Fotos geknipst, mit Filtern bear-
beitet und mit Sprechblasen Leben eingehaucht. Es gibt weitere Angebote rund um
Comics in den Werkstatten, gerne einfach ohne Anmeldung vorbeikommen.
. Samstag, 17. Mai, 12-15 Uhr: Der Internet-Check — was steckt alles im www?

Die Welt ist miteinander vernetzt, aber wie funktioniert das eigentlich? Was ist das,


mailto:oder%20Aschaffenburg.BCA@arbeitsagentur.de
http://www.arbeitsagentur.de/
https://www.vhs-aschaffenburg.de/kurse/fuehrungen/fuer-familien

wo kommt es her und wo fiihrt es uns hin, dieses Internet? Der Workshop der Digital-
werkstatt ist spielerisch aufgebaut und beinhaltet viele Elemente zum Mitmachen,
Ausprobieren und Begreifen. Fir Interessierte zwischen 8 und 12 Jahren.

Dienstag, 20. Mai, 17-19 Uhr: DigiDi- kreativ Medienmachen, Fakenewswerkstatt I
Mit einem Greenscreen werden Bilder manipuliert und Hintergriinde ausgetauscht.
Damit wird ein gefakter Zeitungsartikel erstellt. Mal sehen, wer sich an der Nase her-
umfihren lasst. Der digitale Dienstag findet einmal pro Monat statt und ist fir Ma-
cher*innen, die gerne kreativ sind und checken wollen, was man neben Daddeln, Zo-
cken, Streamen noch so mit Tablet und Handy anfangen kann.

Samstag, 24., 17-19h und Dienstag, 27. Mai,14-16 Uhr: VR-Game-Party_Wacktory
Wacktory ist eine Kombination aus Geschicklichkeit, Teamarbeit und Spal3, bei dem
man die Kontrolle Gber die Auftrage in der eigenen Fabrik behalten muss. Wahrend
ein*e Spieler*in in die 3D Welt abtaucht, dirigieren die andern mit Controllern, was zu

tun ist. Fur alle Familien mit Kindern ab 10 Jahren oder Jugendliche ab 13 Jahren.

Hier geht es zur Anmeldung und zu weiteren Infos.

Angebote der vhs fur Jugendliche und Eltern

Angebote fur Jugendliche

1945 - Kriegsende und Neuanfang in Aschaffenburg (Vortragsabend mit Diskussion):
Kurs-Nr. 251-131011 | Mittwoch, 14. Mai | 18-20:30 Uhr | vhs-Haus, Saal | kostenfrei
,»Wir geben unseren Senf dazu!“ — Queerer Kochabend fir junge Menschen mit den
»,Omas gegen Rechts* (im Rahmen des Pride Month): Kurs-Nr. 252-180006 | Donners-
tag, 5. Juni | 17:30-21:30 Uhr | vhs-Haus, Kiche | kostenfrei

Filmtreff extra: Laut, queer, emotional! — Ein Uberraschungsfilm zwischen Pomp und
Pop (im Rahmen des Pride Month): Kurs-Nr. 252-134280 | Dienstag, 17. Juni | 17:30 -
19:30 Uhr | vhs-Haus, Saal | kostenfrei

Makramee: Handykette knlipfen — stylisch und praktisch selbstgemacht: Kurs-Nr. 252-
248610 | Dienstag, 27. Juni | 18-20:30 Uhr | vhs-Haus, Raum 205 | 36 € (zzgl. Materi-

alkosten)

Angebote fur Eltern

Reihe Hunde verstehen: Wir bekommen einen Hund! Kurs-Nr. 252-161001 | Mittwoch,
25. Juni | 19-20:30 Uhr | vhs-Haus, Saal | 6 €

Weitere Infos, auch zur Anmeldung unter: www.vhs-aschaffenburg.de


https://www.jukuz.de/freizeit-und-bildung/medien/
https://www.vhs-aschaffenburg.de/kurse/junge-vhs/kurs/1945-Kriegsende-und-Neuanfang-in-Aschaffenburg-Vortragsabend-mit-Diskussion/252-131011
https://www.vhs-aschaffenburg.de/kurse/junge-vhs/kurs/Wir-geben-unseren-Senf-dazu-Queerer-Kochabend-fuer-junge-Menschen-mit/252-180006
https://www.vhs-aschaffenburg.de/kurse/junge-vhs/kurs/Wir-geben-unseren-Senf-dazu-Queerer-Kochabend-fuer-junge-Menschen-mit/252-180006
https://www.vhs-aschaffenburg.de/kurse/junge-vhs/kurs/Filmtreff-extra-Laut-queer-emotional-Ein-UEberraschungsfilm-zwischen-Pomp/252-134280
https://www.vhs-aschaffenburg.de/kurse/junge-vhs/kurs/Filmtreff-extra-Laut-queer-emotional-Ein-UEberraschungsfilm-zwischen-Pomp/252-134280
https://www.vhs-aschaffenburg.de/kurse/junge-vhs/kurs/Makramee-Handykette-knuepfen-stylisch-und-praktisch-selbstgemacht/252-248610
https://www.vhs-aschaffenburg.de/kurssuche/kurs/Reihe-Hunde-verstehen-Wir-bekommen-einen-Hund/252-161001
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Kamishibai-Erzahltheater ,,Wieder beste Freunde*
Donnerstag, 15. Mai, 15-16 Uhr, in der Stadtbibliothek
Mit dem Kamishibai-Erz&hltheater erhalten Bilderbuchgeschichten eine Biihne. Die Kinder

sind mit allen Sinnen dabei, wenn Gabriele Zinngraf die Tiren des Holztheaters 6ffnet und

die Geschichten zum Leben erweckt: Eigentlich waren Mats und Schimansky richtig gute

Freunde. Dann kam es zu einem Streit. Obwohl die beiden nicht mal mehr wissen, wie dieser

angefangen hat, wechseln sie kein Wort miteinander — nur noch als ,Stille Post* Gber die an-

deren Tiere. Was dabei wohl heraus kommt? Eine rechtzeitige Online-Anmeldung ist erfor-

derlich. Die kostenlose Veranstaltung ist fur Kinder ab 4 Jahren geeignet. Hier gibt es weitere

Infos rund um die Veranstaltungen (in) der Stadtbibliothek: https://stadtbibliothek-aschaffen-

burg.de/veranstaltungen/

Kindertheater und Familien-Spiel-Café der Kinderbtuhne Kunterbunt

Kindertheater: Der Fischer und seine Frau

Sonntag, 18. Mai, ab 16 Uhr

Puppenspiel mit pfiffigem Perspektivwechsel von Sarah Wissner

Die Menschen sind unzufrieden, jeder denkt nur an sich und an Gott glaubt auch kei-
ner mehr. Das wurmt Gott gewaltig! Das kann er nicht auf sich sitzen lassen! Also er-
scheint er dem armen Fischer in Gestalt eines Butts und verspricht, ihm einen
Wunsch zu erfullen — vielleicht kann er sich so ja wieder ins Spiel bringen. Allerdings
entwickelt die Frau des Fischers immer neue Wiinsche. Bald modchte sie eine Hiitte,
eine Villa, ein Schloss, ein Kénigreich... Was nun? Sarah Wissner erzahl den altbe-
kannten Klassiker mit einem Perspektivwechsel, zeitgemal und innovativ zeigt sie,
dass das Marchen zur heutigen Zeit die Moglichkeit bietet tber Themen wie Konsum,
Macht und Machtlosigkeit ins Gesprach zu kommen. Geeignet fur alle Menschen ab 4
Jahren. Dauer: ca. 40 Minuten

Kartenreservierung (5 Euro pro Person):

Online oder an der Stadttheaterkasse, Schlossgasse 8, 06021 330 1888

Restkarten am Veranstaltungstag:

Ab 14 Uhr im JUKUZ oder telefonisch (14-15 Uhr), 06021 313150

Familien-Spiel-Café Kunterbunt

Sonntag, 18. Mai, 14-18 Uhr

Immer sonntags, wenn im Veranstaltungssaal die Kinderbiihne Kunterbunt den Vor-
hang 6ffnet, bietet das JUKUZ gleich nebenan das Familien-Spiel-Café an. In gemt-

licher Atmosphére kénnen hier Kinder in Begleitung von Erwachsenen verschiedene


https://stadtbibliothek-aschaffenburg.de/veranstaltungen/
https://stadtbibliothek-aschaffenburg.de/veranstaltungen/
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Brettspiele ausprobieren, mit Legosteinen bauen, eine Murmelbahn zusammenste-
cken oder kleine Geschicklichkeitsspiele testen. Weitere Infos zur Kinderbihne Kun-

terbunt gibt es hier.

Eseltag fur Familien

Freitag, 23. Mai, 15-19 Uhr, Schellenmihle

Die Familienseelsorge macht sich gemeinsam mit den Familien auf den Weg in den Wald —
und vier Esel begleiten die Gruppe. Unterwegs gibt es Stationen zum Ausruhen, Spielen und

Gespréach. Hier gibt es weitere Infos, auch zur Anmeldung und den Kosten.

Bastelnachmittag: Was summt denn da?

Mittwoch, 28. Mai, 14:30-17:30 Uhr, im MIZ

Im Rahmen des Kindercafés mit Steffi basteln Eltern und GroReltern mit ihren Kindern Insek-
ten aus Holzklammern und Eisstielen und bemalen diese bunt. Ein kreativer Nachmittag vol-

ler Spal’ und Farbe erwartet alle kleinen und grof3en Bastelfans. Unkostenbeitrag: 3 Euro, fur

Mitglieder 2 Euro. Bitte anmelden unter 06021 / 29876 oder bei stefanie.benner@miz-ab.de.

Bildungsberatung fur Frauen: ABAT und SABA
Jeden ersten Donnerstag im Monat, 9 Uhr, beim SKkF, Erbsengasse 9
Im Rahmen der Bildungsprojekte
e ABAT - Aschaffenburger Model — Selbstbestimmtes Leben Ausbildung und Teilhabe
e SABA - Bildungsstipendium fur Schulabschlisse
informiert Simone Stein (Dipl. Sozialpadagogin) vom Sozialdienst kath. Frauen e.V. alle inte-
ressierten Frauen Uber die Moglichkeiten, Schulabschlisse nachzuholen, SABA-Bildungssti-
pendien zu erhalten und tber Ausbildungsmdglichkeiten in Voll- und Teilzeit.

Weitere Infos und Anmeldung: www.skf-aschaffenburg.de, beratung @skf-aschaffenburg.de

Ferienangebote der kja Untermain

Projektwoche Pfingstferien

Ferienbetreuung vom 10. bis 13. Juni

Vier Tage, ein bunter Haufen an Kindern (zwischen 8 und 12 Jahren) und jede Menge ver-
schiedener Angebote, das bietet die Projektwoche der kja Untermain in der Katakombe. Das
Angebot umfasst kreative Workshops, Spieleangebote, Koch- und Backaktionen und freie

Spielzeiten. Hier gibt es weitere Infos, auch zur Anmeldung.


https://www.jukuz.de/freizeit-und-bildung/kultur-und-buehne/kinderbuehne-kunterbunt/
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Ferienbetreuung auf dem Rosenberg

Sommer, Sonne, Ferientage vom 18. bis 22. August

Fir Kinder zwischen 6 und 13 Jahren bieten die kja Untermain, die EJ Untermain und der
BDKJ Aschaffenburg eine Ferienbetreuung in der dritten Sommerferienwoche auf dem Zelt-
platz freiRaum Rosenberg in Damm an. Es gibt kreative Workshops, Sport- und Spieleange-
bote, natur- und erlebnispadagogische Aktionen und freie Spielzeiten.

Hier gibt es weitere Infos, auch zur Anmeldung.

Zusammen stark: Empowerment fir Familien von LGBTIQ*-Personen
Donnerstag, 12. Juni, 19-20:30 Uhr, online

Insbesondere die CSD-Saison ist eine Zeit der hohen Sichtbarkeit von LGBTIQ*Personen
und damit auch der Herausforderungen fir LGBTIQ*-Personen, ihre Freund*innen und Fami-
lien, da Sichtbarkeit Anfeindungen und Diskriminierung hervorrufen kann. Der Vortrag mit
Gesprachsrunde der LGBTIQ* Fachstelle Strong! informiert Gber Diskriminierung, Gewaltpra-
vention und Handlungsmoglichkeiten fir Angehdrige. Auch Fachkrafte und andere Interes-
sierte kdnnen gerne teilnehmen. Es geht um die Herausforderungen, mit denen Familien
konfrontiert sein kénnen, und um praktische Tipps fur mehr Sicherheit und Unterstiitzung.
Die Veranstaltung ist eine Kooperation des Bildungsbiros, der Familienbildung und der Fa-

milienstitzpunkte/der Familienunterstiitzenden Einrichtung. Hier geht es zur Anmeldung.

Fir Fachkrafte

Chancen junger Migrant*innen in Aschaffenburg

Workshop am Dienstag, 20. Mai, 14-17 Uhr, im Bildungsbtiro

Welche Erfahrungen machen junge Menschen, die in das deutsche Schulsystem einwan-
dern? Welche Ressourcen helfen ihnen, Herausforderungen zu meistern und ihr Potenzial zu
entfalten? Zum Einstieg kommen im Film "Meine Traume, die Schule und ich - Neustart im
deutschen Schulsystem" junge Menschen aus Aschaffenburg zu Wort. Im anschliel3enden
Workshop werden ihre Themen vertiefend aufgegriffen. Referentinnen sind Mariam Grote,
Ipek Ciftci und Fairous Al Mohanna aus dem Integrationszentrum der Stadt.

Lehrkrafte aller Jahrgangsstufen, padagogische Fachkrafte und interessierte Ehrenamtliche

kénnen sich hier anmelden.

Vaterzeit statt Vatertage — wer mochte sich mit einer Aktion beteiligen?

vom 20. bis 31. Oktober

Die Vatertage am bayerischen Untermain heif3en jetzt Vaterzeit. Sie findet dieses Jahr in der
Zeit vom 20. bis 31. Oktober statt. In diesen beiden Wochen wird es gebindelt Veranstaltun-

gen fur Vater/Grof3vater/mannliche Bezugspersonen und ihre (Enkel-) Kinder in der Region
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Bayerischer Untermain geben. Alle, die gerne eine Veranstaltung anbieten und bei der Vater-

zeit mitwirken mochten bitte bis zum 28. Mai melden unter: familien@aschaffenburg.de

Leichte Sprache und KI
Online-Workshop am Montag, 2. Juni, 14-16:30 Uhr
Viele Texte sind oft kompliziert formuliert: auf Internetseiten, in E-Mails und Briefen oder auf
den Flyern der eigenen Einrichtung. Wie schreiben, sodass die eignen Inhalte von méglichst
vielen Menschen gut verstanden werden? In diesem Online-Workshop erlernen die Teilneh-
mer*innen Strategien flr nutzungsorientiertes, verstandliches Schreiben und bekommen
Tipps, wie sie dies mithilfe von KI-Tools umsetzen kénnen.

e Unterschiede: Einfache und Leichte Sprache + Verstandlichkeitskriterien

e Vorstellung von verschiedenen KI-Tools mit Ubungen + Chancen und Grenzen
Die Referentin ist Elena Husel (Buro fur Leichte Sprache der Lebenshilfe Wirzburg e.V.).

Lehrkrafte und padagogische Fachkrafte konnen sich hier beim Bildungsbiiro anmelden.

Aktionen der Familienstutzpunkte & der Familienunterstiitzenden Einrichtung

Wenn nicht anders vermerkt, sind die Angebote kostenfrei.

Krabbelgruppe

donnerstags, 9:30-11 Uhr

In lockerer Atmosphare treffen sich Eltern und Bezugspersonen mit ihren Kleinkindern bis
zum Kindergartenalter im Gemeindezentrum St. Jakobus. Spiel, Spafl3, Singen und Basteln —

es ist fur jede*n etwas dabei. Weitere Infos unter: fsp.nilkheim@aschaffenburg.de

Tauschbdrse fur Kinderkleidung und Spielsachen

vom 5. bis 9. Mai

Vor den Familienstiitzpunkten stehen Tische bereit, auf die Kinderkleider und Spielsachen
zum Verschenken abgegeben werden kdnnen. Gleichzeitig kdnnen die Familien sich etwas
anderes mit nach Haus nehmen. Nahere Infos in den Familienstitzpunkten Hefner-Alteneck,

Damm, Schweinheim und Nilkheim.

Still- und Elterntreff mit Babys

Mittwoch, 7. Mai, 10-11.30 Uhr

Familien mit Neugeborenen bis ca. zum ersten Lebensjahr sind herzlich in den Familien-
stutzpunkt Nilkheim zum Still- und Elterntreff mit der Hebamme Anika Spahn eingeladen. In
entspannter Atmosphare kdnnen Familien sich austauschen. Das Thema wird diesmal der

Sonnenschutz sein. Anmeldung unter: fsp.nilkheim@aschaffenburg.de
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.Wir lernen Deutsch®

mittwochs (ab dem 7. Mai), 11-12 Uhr

Herzliche Einladung zum Angebot des Familienstiitzpunkts Hefner-Alteneck mit KiTa St.
Martin fur Frauen mit wenigen Deutschkenntnissen. Anmeldung unter: fsp.hefner-alten-

eck@aschaffenburg.de

Workshop: Kinderkleidung selbst nahen

Donnerstag, 8. Mai, 19-20.30 Uhr und/ oder Freitag, 9. Mai, 9.30-11 Uhr

Unter Anleitung ndhen die Teilnehmer*innen Kleidung. Stoffe, Zubehdr und Nahmaschinen
sind vorhanden. Sie zahlen nur die Materialkosten. Es ist moglich an einem oder an beiden

Terminen teilzunehmen. Anmeldung unter: fsp.schweinheim@aschaffenburg.de

Babyspielgruppe

freitags (ab dem 9. Mai), 10-11 Uhr

Die Babyspielgruppe im Familienstitzpunkt Hefner-Alteneck startet wieder am 9. Mai. Fami-
lien kbénnen sich zum Austausch, Singen und zum freien Spiel treffen. Anmeldung unter:

fsp.hefner-alteneck@aschaffenburg.de

Familien-Aktion ,Arbeiten auf dem Bauernhof*

Samstag, 10. Mai, 10-13 Uhr

Die Teilnehmenden erwartet u.a. dampfender Mist, frisches Stroh, freilaufende Huhner,
Hunde, Matsch und grof3es landwirtschaftliches Gerat. Zudem wird es eine geheime Bastel-
ecke geben. Bei dieser Aktion auf dem Bauernhof in Winzenhohl kdnnen alle aktiv werden
und mit anpacken. Bitte an robuste Kleidung und Schuhwerk denken. Grillwirste und Brét-
chen stehen zur Mittagszeit gegen einen Kostenbeitrag zur Verfigung. Anmeldung bei der

Familienunterstiitzenden Einrichtung Gailbach unter: kiga-gailbach.de

Alpaka-Wanderung

Samstag, 17. Mai oder Samstag, 31. Mai, 15-17 Uhr

Erwachsene und Kinder ab 4 Jahren wandern in einer kleinen Gruppe mit den Alpakas durch
den Spessart in Bessenbach. Beitrag fiir 1 Erwachsenen und 1 Kind: 10-€. Anmeldung unter:

fsp.schweinheim@aschaffenburg.de

Waldspielgruppe
Samstag, 17. Mai, 16-17 Uhr
Spielerisch die Natur entdecken, singen, reimen und basteln. Die Spielgruppe trifft sich in der

Fasanerie. Das Angebot richtet sich an Kinder von 3 bis 6 Jahren in Begleitung der Eltern
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und wird angeleitet von der Logopadin Annabell Annemuller. Die Kosten tibernimmt der Fa-
milienstitzpunkt Innenstadt mit KiTa Herz-Jesu. Anmeldung unter: info@annabel-annemuel-

ler.de

Stilltreffen

Dienstag, 20. Mai, 10:30-12:30 Uhr

Im Pfarrsaal des Familienstiitzpunkts Innenstadt findet ein regelmaRiger Austausch in ge-
mutlicher Runde und mit Informationen von einer Fachberaterin von der La Leche Liga rund
um das Thema Stillen statt. Anmeldung unter LLLStilltreffenAB@gmx.de oder www.LalLeche-
Liga.de.

Purzelzwerge

mittwochs, 8:30-10 Uhr

Jeden Mittwoch kénnen Familien mit ihren Kindern ab 6 Monaten bis zu 2 Jahren zur Spiel-
gruppen in den Familienstitzpunkt Damm mit KiGa St. Michael kommen. Am Mittwoch, 21.
Mai gibt es eine besondere Aktion. Simone Bernert ist zu Besuch, es gibt Fingerspiele und

kurze Geschichten.

Weltencafé

mittwochs, 10-11:30 Uhr

Der Familienstutzpunkt Hefner-Alteneck mit KiTa St. Martin ladt zum internationalen Frauen-
frihstick ein. Frauen aus aller Welt sind herzlich willkommen. Gemeinsam wird gefriihstiickt,
die Frauen kommen in einen Austausch und Uben dabei die deutsche Sprache. Das Welten-
café wird von einer Sprach- und Kulturvermittlerin begleitet. Am 21. Mai gibt es ein besonde-
res Angebot: Der Sozialdienst katholischer Frauen ist im Weltencafé zu Besuch: Ob Care-
Arbeit, kleine Kinder oder fehlende berufliche Anerkennung, es kénnen viele Themen be-

sprochen werden. Anmeldung unter: fsp.hefner-alteneck@aschaffenburg.de

Bilderbuchkino

Mittwoch, 21. Mai, 15:30-16:30 Uhr

Im Familienstutzpunkt Nilkheim gibt es ein Bilderbuchkino zu ,Kénig Nesselbart von Karo-
line Neubauer und Maria Wieser fir Kinder ab ca. 4 Jahren. Kénig Nesselbart ist ein grimmi-
ger Zeitgenosse, der schnell erziirnt und stets unzufrieden ist. Seinen Untertanen hat er im
Laufe der Zeit alles verboten, was Spaf? und Freude macht: lachen, naschen, rasten, spie-
len. Und so suchen sie das Weite. Er findet eine Kdchin, die resolute Dame Rosine. lhre be-
sonderen Speisen wirken wahre Wunder. Eine Geschichte, die davon erz&hlt, dass sich Aus-
dauer lohnt und Geduld, Gelassenheit und Einfallsreichtum zum Ziel fihren.

Das Angebot ist kostenfrei. Anmeldung unter: fsp.nilkheim@aschaffenburg.de
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Bastelvormittag ,Wir holen den Frihling ins Haus!*

Freitag, 23. Mai, 10-11:30 Uhr

Das Team der Familienunterstitzenden Einrichtung Gailbach hat einen Bastelvormittag fur
die ganze Familie vorbereitet. Gebastelt wird bei schénem Wetter im Garten der KiTa. Bei
schlechtem Wetter geht es in den Motorik-Raum. Das Material ist vorbereitet und wird kos-
tenlos zur Verfigung gestellt. Gerne einfach ohne Anmeldung vorbeikommen.

10 Jahre Familienstitzpunkt Damm

Samstag, 24. Mai, ab 14:30 Uhr, in der Schulstral3e 42

Im Mai 2015 wurde der Familienstitzpunkt in Damm offiziell er6ffnet, dieses Jahr steht das
10-jahrige Jubilaum an. Alle Familien und Interessierte sind herzlich zum Familienfest einge-
laden. Es gibt jede Menge Infos, Austausch und ein buntes Familien-Programm (z.B. Kinder-
schminken, Seifenblasen, Glitzer-Tattoos und Mitmachtheater), Buffet und Getranke und

eine Vernissage mit Gemalden der Kinder. Ein Eiswagen steht ab 16 Uhr bereit.

Familienworkshop — Action Painting

Dienstag, 3. Juni, 15.30-17 Uhr

Mit der freiberuflichen Designerin Evelyn Lohn ist Action im Familienstitzpunkt Nilkheim an-
gesagt. Fur Familien, die kreativ und gestalterisch tatig sein wollen, bietet dieser Familien-
workshop eine gute Gelegenheit. Bitte mitbringen: GroR3e Leinwand und Malkittel bzw. Klei-

dung fur die Malaktion. Anmeldung (bis 28. Mai) unter: fsp.nilkheim@aschaffenburg.de
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Kontakt zu den Familienstitzpunkten und der Familienunterstiitzende Einrichtung

Familienstutzpunkt Hefner-Alteneck mit KiTa St. Martin
Hefner-Alteneck-Stral3e 35, 63743 Aschaffenburg, 06021/ 916 34,
familienbildung@fsp-hefner-alteneck.de, www.familienstuetzpunkt-hefner-alteneck.de

Ansprechpartnerin: Ute Becker und Magdalena Treffert

Familienstitzpunkt Innenstadt mit KiTa Herz-Jesu
Memeler Stral3e 12 und 14, 63739 Aschaffenburg, 06021/ 371 73 73,
fsp.innenstadt@aschaffenburg.de, www.familienstuetzpunkt-innenstadt.de

Ansprechpartnerin: Claudia Sommer

Familienstutzpunkt Damm mit KiGa St. Michael
Schulstral3e 42, 63741 Aschaffenburg, 06021/ 371 94 15,
fsp.damm@aschaffenburg.de, www.familienstuetzpunkt-damm.de

Ansprechpartnerin: Barbara lllert

Familienstutzpunkt Schweinheim im Haus fir Kinder Maria Geburt
Gutwerkstral3e 61, 63743 Aschaffenburg, 06021/ 449 79 46,
fsp.schweinheim@aschaffenburg.de, www.familienstuetzpunkt-schweinheim.de

Ansprechpartnerin: Sabine Eisenschien-Hanesch

Familienunterstitzenden Einrichtung St. Matth&aus in Gailbach
GlaserstralRe 5, 63743 Aschaffenburg, 06021/ 683 31,
kiga-gailbach@t-online.de, www.kiga-gailbach.de

Ansprechpartnerin: Claudia Remmele

Familienstltzpunkt Nilkheim mit KiTa an der Lutherstral3e
Martin-Luther-StralRe 9, 63741 Aschaffenburg, 06021/4470969
fsp.nilkheim@aschaffenburg.de, www.familienstuetzpunkt-nilkheim.de

Ansprechpartnerin: Beate Schack
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FAMILIENBILDUNG
Herausgeberinnen und Kontakt: ASCHAFFENBURG

www.aschaffenburg.de/familien

Miriam Miller und Claudia Beck

Stadt Aschaffenburg, Jugendhilfeplanung/ Familienbildung
Dalbergstraf3e 15, 63739 Aschaffenburg, 06021/ 330 1794,
familien@aschaffenburg.de, www.familien-aschaffenburg.de

Claudia Hilhne und Uta Morhart
Stadt Aschaffenburg, Koordinierender Kinderschutz
RofRmarkt 30 im 1. Stock, 63739 Aschaffenburg, 06021 330 1878 und 06021-330 1877,

koki@aschaffenburg.de, www.familien-aschaffenburg.de
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Haftungshinweis: Trotz sorgfaltiger Kontrolle ibernehmen wir keine Haftung fir die Inhalte externer

Links. Fir den Inhalt der verlinkten Seiten sind ausschliel3lich deren Betreiber verantwortlich. Falls Sie

den Newsletter nicht weiter erhalten mochten, schicken Sie bitte eine E-Mail an

familien@aschaffenburg.de.
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