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lliskiler sayesinde guglu olmak.

Bir cocugun ebeveynlerine ve cevresindeki diger yakin kisilere karsi dogustan itibaren
bir yakinhga ve iyi bir bag kurmaya ihtiyaci vardir. Kendisini ne kadar seviliyor ve
anlasiliyor hissederse, o kadar gelisecek, 6grenecek ve bagimsiz olacaktir.

“Iliskiler sayesinde giiclii olmak”, cocuklarin ilk yaslarinda nelere ihtiyac duyacakla-
rini ve ebeveynlerin, hayatlarina giicli bir sekilde devam edebilmeleri icin ¢cocuklari
ile dogustan itibaren nasil gliclendirici bir bag kuracaklarini gésterir.

“Iliskiler sayesinde gliclii olmak”, ayni zamanda ebeveynlerin kendi ihtiyaclarini ve
baglarini kaybetmemeleri gerektigini de gosterir. Ebeveynler kendilerine, eslerine ve
arkadaslarina zaman ayirirlarsa, cocuklariyla yasadiklar giinlik hayatlarinda daha da

gliclenirler.

Bedensel temas

Kiiciik cocuklarin anne babalari ve yakin ~ » ilk zamanlarda bebek arabaniz,
kisilerle bedensel temas kurmaya gezerken bebeginiz yiziinizl gorecek
ihtiyaclari vardir. sekilde tasarlanmis olmalidir.

» Cocugunuz, sicakliginizi hissetmeye,
sesinizi duymaya ve yiiz ifadelerinizi
izlemeye bayilir. Bebeginizi sik sik
kollarinizda tasiyin, onu oksayin ona
dokunun, ona bakin ve onunla konusun.

» Cocugunuz ilgi ve yakinhktan sikildig
zaman bunu size belli edecektir.
Cocugunuz esniyor, sizden uzaklasiyor
ya da gozlerini ovusturmaya basliyor

ise, artik dinlenmesi gerektigini
gosteriyordur.



Kendini glivende hissetme
ve gliven duyma

Kicuk cocuklar, her zaman onlarin
ihtiyaclarina cevap verecek, mevcut ve
tanidig kisilere ihtiyac duyarlar.

» Bebeginiz sizinle daha ilk andan itiba-
ren iletisime gecer: Cikardigi seslerle,
yiz ifadeleriyle, hareketleriyle ve agla-
masiyla. Cocugunuzun bu sinyallerine
dikkat edin.

» Cocugunuzun neye ihtiyaci oldugunu
anlamaya calisin ve en hizli sekilde yeri-
ne getirin. Cocugunuz kendisini bu saye-
de glivende hissedecek ve bir seyler
yapabildigini gorecek ve anlayacaktir.

» Bebekler, tanimadiklari bu yeni diinyaya
glivendikleri bir kisinin kollarindan en iyi
sekilde adim atabilirler.

ilgi ve Diyalog

Kiclk cocuklarin yetiskinlerin dikkatlerini
diizenli olarak tamamen kendilerine
yoneltmelerine ihtiyac duyarlar.

» Ginlik yasaminizda diizenli olarak
sadece cocugunuzla ilgilenin.

» Cocugunuz ile konusun. Bebeginizin
gordigl nesneleri adlandirin.
Cocugunuza, o anda yaptiklarinizdan
soz edin.

» Cocugunuz henlz bebeklik dénemin-
deyken sizi dikkatle dinlemeye baslar.

Yizinizu izler ve ara sira bazi sesleri
taklit etmeye calisir. Cikardigi bu sesleri
siz de oyun oynayarak tekrarlayin:
Cocugunuz ile ilk “konusmalariniz” bu
sekilde gelisecektir.

/e

Givenli Bag Kurma

Kicik cocuklar endiseli ve tizgiin oldukla-
rinda veya korktuklarinda yanlarinda giiven-
dikleri, tanidik bir kisiye ihtiyac duyarlar.

» Bebekler, yaklasik 8. aydan itibaren
glivenilir ve daha az glivenilir insanlar
arasinda ayrim yapmay!i 6grenirler.

» Cocugunuz o zaman, daha az tanidik
insanlara karsi daha trkek ya da uzak
davranmaya baslayabilir. Bu kisiler, aile
Uyeleri de olabilir.

» Cocugunuzun duygularini 6nemseyin
ve ciddiye alin ve giiven kazanabilmesi
icin ona zaman taniyin.

Cocugunuz, glivendigi kisiden uzaklas-
ma amaciyla ilk adimlari atma cesaretini
kazanabilmesi icin her zaman giivendigi
kisiye geri donebilecegini bilmelidir.



Farkhliga saygi duymak

Kicuk cocuklara kendi kendilerini
gelistirme imkanr taninmalidir.

» Her cocugun dogumundan itibaren
kendi mizaci ve kendi yapisi vardir.
Cocugunuzun bu farkliligini kabul edin
ve cocugunuzu diger cocuklar ile
kiyaslamayin.

» Sizinicin zor da olsa, cocugunuzun
kendi hizinda gelismesine izin verin.

> Ayrica, cocugunuzun iyi oldugu
konulara da dikkat edin ve ¢cocugunu-

zun sevincini onunla paylasin.

Kendi yeteneklerine glivenmek

Kicuk cocuklarin 6z deneyime ve kendi
kendilerine bir seyleri basarma duygu-
suna ihtiyaclari vardir.

» Cocuklar, erken yaslardan itibaren
bircok seyi kendileri yapmak isterler.
Cocugunuzun, érnegin evinizi veya oyun
parki gibi ortamlari giivenli bir sekilde
kendisinin kesfetmesine izin verin.

» Oz deneyim, cocugunuzun kendine

glivenmesini saglar. Bu husus, basarili
o6grenmenin en onemli temelidir.

» Bu sebeple cocugunuza, giyinme ve

soyunma gibi glinlik isleri de kendi
basina yapmasiicin zaman taniyin.

.

Uyarici gelisim ortamlari

>

Kiclk cocuklarin cesitli duysal deneyim-
lere, cok hareketlilige ve diger cocuklar
ile tecriibeler edinmeye ihtiyaclari vardir.

» Cocugunuzun tava, kepge, kagit veya
kutu gibi zararsiz olan giindelik
nesneler ile oynamasina ve kendi
dogalariile deneyler yapmalarina izin
verin. Cocugunuz bu esnada cok sey
dgrenecektir.

» Kiclk cocuklarin ayrica biyuk bir
hareket etme dirtisi vardir. Cocugu-
nuzun disarida en az bir saat oyun
oynamasi ya da hareket etmesi onun
icin cok iyi olacaktir. Bu onun fiziksel
ve zihinsel gelisimini destekler.

» Cocugunuza daha erken yaslardan
itibaren baska cocuklar ile diizenli bir
sekilde bir araya gelme imkani saglayin.



Oryantasyon

Kicik cocuklarin hayatlarinda aciklhiga
ve kendilerine 6rnek alabilecekleri rol
modellerine ihtiyaclari vardir.

» Dizenli ginlik rutinler ve tekrarlanan
ritleller cocuga glivenli bir ortam saglar.
Mimkin oldugu kadariyla yemek
masasina diizenli sekilde aile ile birlikte
oturmaya ve uyku saatlerini belirle-
meye 6zen gosterin.

» Cocugunuzun iki yasina basmasi ile
birlikte net kurallara ihtiyaci vardir:
Cocugunuz neyi yapabilecegini ve neyi
yapmasinin yasak oldugunu bilmelidir.
Cocugunuza kurallari anlatirsaniz, bun-
lara uymasi daha kolay olur. Fakat: Saburli
olun! Ciinkli cocugunuzun bu kurallar
6grenmesi ve bunlara uymasi icin cok
zamana ihtiyaci vardir.

» Cocugunuzun ilk ve en 6nemli rol
modelleri sizsiniz. Ancak mikemmel
olmak zorunda degilsiniz.
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Dilsel uyari

Kiclk cocuklar, dogduklari andan itibaren

onlarla konusan insanlara ihtiyac duyar.

» Cocugunuza sarkilar soyleyin ve ona,

o anda neler yaptiklarinizi anlatin.
Ona hikayeler anlatin ve onunla
resimli kitaplara bakin.

Her ebeveyn icin gecerlidir: Cocugunuz
ile kendi dilinizde konusun. Ebeveynle-
rin dili, cocugunuzun ileride farkli diller
6grenmesinin temelidir.

Ebeveynler iki farkli dil konusuyor ise,
her ikisinin de cocukla kendi dilinde
konusmasi gerekir.

Medya‘nin dikkatli kullanimi

Kiclk cocuklar daima ebeveynlerinin

tam dikkatlerine ihtiyac duyarlar.

» Cocugunuz ile birlikteyken medya araci
kullanimina bir ara verin. Televizyonu
kapatin ve dizlstu bilgisayari, cep
telefonu vs. gibi medya araclarini
ortadan kaldirin.

~ Uc yasindan kiiciik cocuklar medya
araclariyla mesgul olmamalidir.

Bu durum onlari bunaltabilir ve
huzursuz edebilir.

» medya araclari ile biiyimeyen cocuk
hicbir sey kacirmaz, tam aksine:
Cocugunuzun 6grenmek icin insanlar
ile dogrudan temasa, cok hareketlilige
ve oyun oynamak icin zamana ihtiyaci
vardir.

Cok sabirli olmak

Kicuk cocuklara karsi cok sabirli olmak
gerekir; onlarin, ylklerini kendi kendileri-
ne hafifletmeyi bilen ebeveynlere
ihtiyaclari vardir.

» Ebeveynler bazen cocuklarinin baki-
minda sinirlarini zorladiklari bir noktaya
gelirler ve iclerinden onu dévmek ya da
tutup sarsmak gelir. FAKAT: Bu cok
tehlikelidir; cocugunuza asla vurmayin
ya da onu tutup sarsmayin.

» Cocugunuz sizi umutsuzluk durumuna
getirip delirtiyor ise bir mola verin. Co-



cugunuzun giivenli bir ortamda oldugun-  Tanidik ve 6zenli bakim
dan emin olun ve sakinlesmeye calisin.

» Sinirlariniza cok sik geldiginizin farkinday-  Kiciik cocuklarin aile disindan gelen
saniz, daima uygulayabileceginiz bir ra- uyarima ve glvenilir insanlara da
hatlama yontemi bulmaniz cok dnemlidir.  ihtiyaclari vardir.

» Cocugunuza akrabalariizin, cocuk
bakicilarinin ya da bakim merkezleri-
nin bakmasi da onlar icin bir zenginlik-
tir. Bu ek bakimin giivenilir olmasina
ve sirekli degismemesine dikkat edin.

» Cocugunuzun yeni bakiciyi tanimasi
ve ona glivenebilmesiicin zamana

ihtiyaci vardir. Bu nedenle alistirma
stresinin yavas ve dikkatli yapilmasi
cok 6nemlidir.

HIZLI YARDIM VE » Cocugunuzun bakicisi ile siirekli olarak
DANISMANLIK HiZMETi: bilgi alis verisinde bulunun.

Ucretsiz veli telefonu

0800 -1110550

Pzt - Cusaat 9.00 - 11.00 arasi
Sa/Pe saat 17.00 - 19.00 aras!

Veliler icin online
danismanlik hizmeti
www.bke-elternberatung.de

Siparis imkanlari: www.familienbildung.bayern.de

Lliskiler sayesinde giiclii olmak®, Elternbildung CH ile Jacobs Foundation‘ un ortak projesidir.
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www.beruf-und-familie.de.

Zertifikat seit 2005
audit berufundfamilie
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