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GRUSSWORT DES OBERBURGERMEISTERS

Liebe Seniorinnen und Senioren,

mehr flr die Gesundheit tun, mal wieder etwas Anderes
sehen, neue Leute kennenlernen, gemeinsam Schdnes
erleben — haben Sie auch gute Vorsatze fir das neue
Jahr? Dann finden Sie in der BroschUre , Aktiv-gesellig-
nachbarschaftlich® viele
Anregungen fur Frihjahr
und Sommer.

Ob Freizeit- und Sport-
aktivitaten, ob Veranstal-
tungstipps oder interes-
sante Informationen — hier
finden Sie alle Angebote
auf einen Blick.

Vielen Dank an die
Vereine, Verbande und
Einrichtungen, die an
der Broschire mitgewirkt haben und Tag flr Tag dafir
sorgen, dass Sie sich als Seniorinnen und Senioren in
Aschaffenburg wohl fihlen.

Ich wiinsche lhnen viel Freude bei der Umsetzung lhrer
Vorsétze und viele interessante und bereichernde Begeg-
nungen und Erlebnisse.

lhr

Jurgen Herzing
Oberbirgermeister




A) Freizeit, Kultur, Gesundheit
und Unterhaltung

Die Kontaktdaten und Adressen der

Veranstalter*innen fiir weitere Informationen
und/oder Anmeldung finden Sie ab S. 48.

Die regelmaBigen geselligen Angebote
werden von folgenden Organisationen und
Vereinen durchgefiihrt bzw. unterstiitzt:

"

a STADT
ASCHAFFEMBURG  digitalek
Zeichenerkldrung:

Angebote im Bereich Digitales
(PC, Internet, Tablet, Smartphone & Co)

) Seniorenfahrten, Ausflige M
SeniorentrelT AschalTenburg e, V.

@@ Angebote fir Demenzkranke
S5

und deren Angehdrige

vhs'.

Volkshochschule
Aschaffenburg

RegelmaBige gesellige Angebote

Jeden Montag, 15:30-20:00 Uhr
MIZ - Miteinander im Zentrum e.V. -
Seniorenstammtisch ﬁ
Geselliges Beisammensein mit Abendessen. ST, JOHANNIS-TWEIGVEREIN
ASCHAFFEREURG-STHWEIHNHEIR BV

Mo., Mi. und Do., 14:00-17:00 Uhr

Seniorentreff Aschaffenburg e.\V.
Ein Treff zum Knilpfen netter Kontakte und Erhalt von

aktuellen Informationen und Tipps.
Alzheimer Gesellschaft
# Aschaffenburg e.V.
Montags: Sport fiir Seniorinnen und Senioren @ selbsthilfe bemenz .
Mittwochs: SpaB und Unterhaltung, Vortrage tber caritas
Themen flr Seniorinnen und Senioren, Ausfliige
Donnerstags: Moglichkeiten zum Spielen von verschie-
denen Karten- und Gesellschaftsspielen .
P ‘ GIS ’ e § xaTHOLISCHES
& # § SENIOREN-FORUM
: i i i - # vl 0IDIESE
Extras: Barrierefreier Zugang und Behmde.rten WQ. o8 wirzhoee
Kaffee & Kuchen, kalte Getranke zu glinstigen Preisen. Demeinsshabn. itutes Srmesetain

Kein Verzehrzwang. Keine Mitgliedschaft erforderlich.




Montags - 1 x im Monat, 14:00-15:00 Uhr

MIZ - Miteinander im Zentrum e.V.
Literaturnachmittag mit Helmut Fleckenstein.
Genaue Termine unter www.miz-ab.de

Jeden 2. Montag im Monat, 13:30-15:30 Uhr

vhs Aschaffenburg, Kursnr. 500000 Q
Smartphone Sprechstunde (gebUhrenfrei) fir
Seniorinnen und Senioren im vhs-Haus, Saal.

Montags - 1 x im Monat (auBer August),
14:00-17:00 Uhr

Martinusforum in Zusammenarbeit mit der Stadt
Aschaffenburg und dem Kath. Senioren-Forum
Tanztee - Fit und beschwingt durch Bewegung im
Alter, Eintritt: 2,00 € pro Person, im Martinushaus
Offener Tanztee fir Junggebliebene, Paare und Singles
jeglichen Alters mit Live-Musik von Heribert.

Kaffee, Getranke und Kuchen werden zu giinstigen
Preisen angeboten. Keine Anmeldung erforderlich.
Termine 2024: 22.01., 26.02., 18.03., 15.04., 13.05.,
10.06., 08.07.

Montags - 1 x im Monat, 15:00-17:00 Uhr

vhs-Filmtreff ,,Schlaue Graue*

Kursnr.: 134209, vhs-Haus, Saal

Jeden zweiten Montag im Monat zeigt die vhs in Zusam-
menarbeit mit dem Landesmediendienst Bayern einen
soeniorenfilm®. Das Angebot ist kostenfrei.

Termine 2024: 08.01., 12.02, 11.03, 08.04, 13.05, 10.06.
und 08.07.

Montags (auBer in den bayerischen Schulferien),
14:30-16:00 Uhr

Der Tanzkreis St. Josef mit Tanzleiterin Renate Reinhard
l&dt ein zu SpaB und Freude beim gemeinsamen Tanzen
im Haus der Begegnung, Albrechtstr. 6 in Damm. Interes-
senten sind jederzeit zum Reinschnuppern - auch ohne
Partner - herzlich willkommen. Keine Anmeldung erfor-
derlich.

Dienstags, 14:00-16:00 Uhr

MIZ - Miteinander im Zentrum e.V.
Kartenspielrunde — geselliges Beisammensein und Karten
spielen.

Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat,
15:30-18:00 Uhr

Aschaffenburger Busfreunde (Hiltrud Hornung)
Offener Treff: Menschen, die mit gleichgesinnten, fréh-
lichen Seniorinnen und Senioren reisen mdchten, treffen
sich zum Kennenlernen und Planen der gewlinschten
Ziele und Fahrten im Restaurant Lebenswert. Neue
alleinstehende Menschen, aber auch Paare, sind immer
willkommen und finden schnell Anschluss.

Eine Teilnahme an den Fahrten ist kein Muss.

Rollatoren sind kein Hindernis.

Geplante Fahrten 2024:
Sa., 20.01.: Uberraschungsfahrt =
Fr., 16.02.: Ho6chster Porzellanmuseum
Fr., 15.03.: Haus der Astronomie, Heidelberg
Sa., 20.04.: Erbacher SchloB3 mit Einkehr
Mai: Ein schéner Maiausflug ist geplant -
nahere Infos beim Busfreunde-Treffen
Fr., 14.06.: Rhon-Fahrt zum roten Moor +
Einkehr nach Spahl mit Spa8 Museum
Fr., 05.07.: Uberraschungsfahrt

Jeden 1. Dienstag im Monat, 16:00-18:00 Uhr

MIZ - Miteinander im Zentrum e.V.
Frauengruppe 45 plus — Erfahrungsaustausch und offene
Gesprache in geselliger Runde

Jeden 2. Dienstag im Monat, 15:00-17:00 Uhr
(auBer Januar und August)

GIS - Gemeinschaftsinitiative Schweinheim
»Frohliches Zusammensein fiir Alt und Jung* mit Spiel,
Gesang, Gesprach, Information, Kaffee und selbstgeba-
ckenem Kuchen im barrierefreien GemeindeHaus Maria
Geburt. Gelegentliche Auftritte von Kindern der értlichen
Kindergérten oder der Pestalozzi-Grundschule sorgen flr
eine frohliche Auflockerung.




Jeden 2. Dienstag im Monat, um 14:30 Uhr
(auBer im August)

Pfarreiengemeinschaft Zum guten Hirten
Seniorennachmittag im Pfarrsaal St. Pius mit Kaffee &
selbstgebackene Kuchen im Anschluss an den Gottes-
dienst sowie einem monatlich wechselnden Programm an
Vortrédgen/Veranstaltungen (Infos im Einblick oder auf der
Homepage).

Mittwochs, 14:00-16:00 Uhr

St. Johanniszweigverein Aschaffenburg-
Schweinheim e.V.

Strickkreis — Treffen von Handarbeitsfans (Anfanger oder
Profis) die fUr einen guten Zweck stricken.

Mittwochs, 14:00-16:00 Uhr

MIZ - Miteinander im Zentrum e.V.
Internationale Handarbeitsrunde

Mittwochs, 14:30-16:30 Uhr

KuDamm e.V.
Offener Maltreff im ehemaligen Feuerwehrhaus, Damm

Jeden 1. Mittwoch im Monat (auBer Januar
und August), 19:00 Uhr

Selbsthilfegruppe ,,Leben mit Demenz* @
Wir sind eine offene und fur alle zugangliche Gruppe. @
Betroffene und Zugehdrige tauschen sich untereinander
aus und geben sich gegenseitig Hilfestellung und Unter-
stitzung. Die Treffen finden im Bernhard-Junker-Haus,
NeuhofstraBBe 11 statt. Anmeldung Uber

Alzheimer Gesellschaft Aschaffenburg e.V.

Jeden 2. Mittwoch im MIZ und jeden 4. Mittwoch im
Digitalladen Aschaffenburg, jeweils 17:00-18:30 Uhr
Mediensprechstunde — kompetente Hilfe bei
Problemen und Fragen zu Smartphone, Laptop, @
Internet und soziale Medien. Bitte bringen Sie Ihr
Laptop und/oder Handy/Smartphone mit.

Jeden 4. Mittwoch im Monat, 17:30-19:30 Uhr

MIZ - Miteinander im Zentrum e.V.
Offener Spieletreff fir alle von 9-99 Jahre, gemeinsam mit
der Lebenshilfe Aschaffenburg

Donnerstags — 1 x im Monat (auBer August) -
14:00-17:00 Uhr

Katholisches Senioren-Forum in

Kooperation mit dem Martinusforum

Fit und aktiv durch Singen in froher Runde,

im Martinushaus

Eine der altesten und bekanntesten Seniorenveranstal-
tungen in Aschaffenburg! Gemeinsames Singen, Gedichte
und Geschichten — mit Heribert am Keyboard

und Tilli am Mikrophon. Eintritt frei.

Termine 2024: 18.01., 08.02., 07.03., 11.04., 02.05.,
06.06. und 04.07.2024

Reiseangebote des Kath. Senioren-Forum (KSF)

Das Kath. Senioren-Forum der Di6ézese Wirzburg bietet

zusammen mit der Fachstelle Seniorenpastoral im Jahr

2024 noch sechs mehrtégige Reisen/Veranstaltungen an.

Das jahrliche erscheindende Prospekt mit Anmeldeformu-

lar liegt im Martinushaus aus.

Reisen 2024 (Méarz bis Juni)

17.03. - 20.03.: Wanderexerzitien in der Frankischen
Schweiz

02.05. - 05.05.: Tanzfreizeit in Wirzburg
Schonstattzentrum

02.06. - 08.06.: Den Harz mit allen Sinnen erleben

05.06. - 09.06.: Wanderfreizeit im Allgdu - Land der Seen,
Schldsser, Berge

Bald wieder geplant:

Senioren-Betreuungsgruppe ,,Die Geselligen*
Caritas Sozialstation St. Elisabeth e.V.

In geselliger Runde gemeinsame Stunden verbringen
und zum Abschluss eine liebevoll gedeckte Kaffeetafel
genieBen.

Genaue Informationen und Anmeldung bei Frau Wolf
(Kontaktdaten: siehe S. 56).




RegelmaBige Bewegungs-Angebote

Die regelmaBigen Bewegungs-Angebote
werden von folgenden Organisationen und
Vereinen durchgefiihrt bzw. unterstiitzt:

GESUNDHEITSMANAGEMENT
DER STADT ASCHAFFENBURG
ASCHAFFENBURG BEWEGT -
BIS INS HOHE ALTER

LS Damm
[ vooe tus-zamm.as |

GESUN%M!—V

Die Kontaktdaten und Adressen der
Veranstalter*innen fiir weitere Informationen
und/oder Anmeldung finden Sie ab S. 52.

Montags, 08:45-09:45 Uhr

Seniorinnengymnastik
TuS Damm, TuS-Halle

Montags, 10:30-12:00 Uhr

Herzsportgruppe
TuS Leider, Turnhalle

Montags, 18:00-19:00 Uhr

Seniorinnen-Gymnastik
TV-Schweinheim, TVS-Halle,
Ansprechpartnerin: Helga Gruf3

Montags, 19:00-20:00 Uhr

Gymnastik
SSKC Poseidon Aschaffenburg 06 e.V.,
Friedrich Dessauer Gymnasium

Montags, 20:00-21:00 Uhr

Jedermann/-frau-Turnen
TuS Damm, TuS-Halle

Dienstags, 09:00-10:30 Uhr

Koronar-Herzsport
DJK Aschaffenburg, Turnhalle und Sportgelande

Dienstags, 10:30-12:00 Uhr

Koronar-Herzsport
DJK Aschaffenburg,
Turnhalle und Sportgelande

Dienstags, 10:00-11:30 Uhr

Herzsportgruppe
TuS Leider, Turnhalle

Dienstags, 16:45 Uhr-17:30 Uhr oder 17:45-18:30 Uhr

Orthopadischer Reha-Sport
Gesund und Vital e.V.

Turnhalle: TuS Leider, keine Kurse in den bayer. Schulferien

Trainerin: Silvia Schmitt




Dienstags, 17:30-19:00 Uhr

Senioren-Gymnastik
TV-Schweinheim, TVS-Halle,
Ansprechpartnerin: Helga Gruf3

Dienstags, 19:00-20:30 Uhr

Koronar-Herzsport
DJK Aschaffenburg, Turnhalle und Sportgelande

Dienstags, 19:15-20:15 Uhr

Aerobic und ,, Kérpertraining” (leicht bis mittelschwer)
VR Nilkheim, Schulturnhalle
Trainerin: Sybille Brunner

Dienstags ab 19:30 Uhr

Schach
TuS Damm, Schachraum TuS-Halle

Dienstags, 20:15-21:30 Uhr

Fitnesstraining fiir Mé@nner und Frauen
VR Nilkheim, Schulturnhalle
Trainerin: Sybille Brunner

Mittwochs, 09:00-10:00 Uhr
Seniorengymnastik
VR Nilkheim, Birgerhaus Nilkheim, Mergenbaumplatz
Trainerin: Renate Menzel

Mittwochs, 09:30-11:00 Uhr oder 09:50-11:20 Uhr
(laut Plan)

Riicken- und Beckenbodengymnastik
TuS Damm, Pfarrsaal oder TuS Halle

Mittwochs, 13:30-14:30 Uhr (von Juni-September im
vereinseigenem Freibad)

Freitags, 19:00-20:00 Uhr (von Oktober bis Mai,

in der Comeniusschule)

Aquafitness
SSKC Poseidon Aschaffenburg 06 e.V.

Mittwochs, 15:00-16:30 Uhr

ErlebniSTanz
Pfarrei St. Kilian, im Blrgerhaus, Mergenbaumplatz 3

Mittwochs, 18:00-19:00 Uhr

Gymnastik fiir Damen
TuS Leider, Turnhalle

Mittwochs, 18:30-19:45 Uhr

Riickentraining weiblich/méannlich
TuS Damm, Schillerschule

Mittwochs, 19:00-20:00 Uhr

Frauengymnastik
VfR Nilkheim, Burgerhaus Nilkheim, Mergenbaumplatz
Trainerin: Renate Menzel

Donnerstags, 08:30-09:15 Uhr, 09:30-10:15 Uhr
oder 15:45-16:30 Uhr:

Orthopadischer Reha-Sport

Gesund und Vital e.V,, Turnhalle TuS Leider,

keine Kurse in den bayer. Schulferien

Trainerin: Silvia Schmitt

Donnerstags, 17:30-19:00 Uhr

Herzsportgruppe
TuS Leider, Turnhalle

Donnerstags, 09:30 Uhr bis 11:00 Uhr

Nordic Walking
TuS Damm, FuB- und Radweg hinter der Tankstelle
(Schillerstr. 58)

Freitags, 14:00-16:00 Uhr (bis 08.03.2024)

Wassergymnastik fiir Seniorinnen und Senioren im
Rahmen des Projektes ,,ASCHAFFENBURG BEWEGT
- Bis ins hohe Alter“ (AB-BA).

Schwimmbad: Hefner-Alteneck-Schule

Anmeldung Uber Karin Gléckner, Quartiersbiiro Hefner
Alteneck (siehe S. 52).




Freitags, 17:00-18:15 Uhr

Riickentraining weiblich/mannlich
TuS Damm, Schillerschule

Freitags, 18:00-19:00 Uhr

Fitness Herren 50+
TuS Leider, Turnhalle

Samstags, 14:00-16:00 Uhr

Freizeitgruppe Tischtennis 60+
TuS Damm, TuS-Halle

Samstags, 16:00-18:00 Uhr

PingPongParkinson Tischtennis fiir an Parkinson
Erkrankte
TuS Damm, TuS-Halle

GENERATIONENPLATZE

Spannende Sinneserfahrung
fur Alt und Jung bieten folgen-
de offentliche Platze: Hefner-Al k,

efner- tggi:‘_ ,_...-1*

EEVEER ]

E"'W "

Bewegungsplatze in den
Aschaff-Auen, der Fasanerie
sowie an der Ecke Bavaria-
straBe-SpessartstraBBe (Hefner
Alteneck).

Hier werden Mobilitat, Gleich-
gewicht und Fitness durch
spezielle Gerate/Anlagen
gefordert.

www.aschaffenburg.de/
gesundheitsfuersorge

Fotos: © Thomas Goéttermann, www.goettermann.de

RegelmaBige kulinarische Angebote

Die Kontaktdaten und Adressen der
Veranstalter*innen fiir weitere Informationen
und/oder Anmeldung finden Sie ab S. 51.

Gino

Café Bernhard-Junker - AWO Bernhard-Junker-Haus
Sa. und So., jeweils: 14:30-17:00 Uhr

Unser ,Café Bernhard-Junker ist ein beliebter Ort flir
einen Plausch bei Kaffee und Kuchen oder einem Glas
Wein mit anderen Bewohnern oder Angehdérigen.

ETﬂDTBIBLIDTHEK
Asch mbaar

Bezirksverband
Unterfranken e.\V.

Café Biicherwurm - Stadtbibliothek Aschaffenburg
Mittwochs, 10:00-14:00 Uhr (auBer in den bayerischen
Schulferien)

Die Schiler der Comeniusschule verkaufen selbstge-
backenen Kuchen in der Caféteria der Stadtbibliothek
Aschaffenburg.

Diakonie &&
Untermain..

Café Metropol - Diakonie Untermain e.V.

Mo.-Fr., 08:00-15:00 Uhr

Das Sozial- und Integrationscafé Metropol im Diakonie
Sozialkaufhaus ist mehr als ein Café. Es ist ein Ort der
Begegnung, ein Raum, der Integration fordert und ein
Treffpunkt flr verschiedenste Initiativen. Wir bieten ein
gastronomisches Angebot zu symbolischen Preisen,
das sich auch Menschen leisten kénnen, die wenig Geld
zur Verfigung haben. Jeden Tag kochen wir ein warmes
Mittagessen.




Miteinander

im Zentram

Veganes Mittagessen: MIZ - Miteinanderim Zentrum e.V.
Mittwochs, ab 12:00 Uhr
Anmeldung bis dienstags, 14:00 Uhr unter 06021 298-76

GRENZENLOS"

GEMEINSCHAFT WIRD AUS HILFE
GEMACHT

Café Grenzenlos - Grenzenlos e.V.

Mo.-Fr., 10:00-15:00 Uhr

Im Winter: an Sonn- und Feiertagen, 10:00-14:00 Uhr
Samstags geschlossen

Wiahrend der Offnungszeiten werden bediirftige Biirge-
rinnen und Birger mit warmen, ginstigen und abwechs-
lungsreichen Speisen versorgt und wie in einem richtigen
Restaurant am Platz bedient.

Innerhalb unseres Projektes ,,Raus aus dem Alltag” bie-
ten wir Senioren ab 60 Jahre, mit Grenzenlos-Pass, die
Mdéglichkeit zur Teilnahme an Ausflligen, Kinobesuchen,
Tanzveranstaltungen, Handarbeitstreffs u.v.m.

Mehr Infos unter: www.grenzenlos-ab.de

KULTURAMT
ASCHAFFENBURG

Kulturamt Aschaffenburg -
Stadthalle und Stadttheater
Gunstigere Karten fUr das Seniorenprogramm erhal-

ten Sie mit einem Abo oder durch Gruppenrabatt (gilt
nicht fur die Advents- und Frihlingsgala).

Weitere Informationen unter
www.stadttheater-aschaffenburg.de/karten,
siehe auch Kontaktdaten S. 55

Senorentrefl Aschaffenburg eV,

Café im Seniorentreff Aschaffenburg

Mo., Mi. und Do., 14:00-17:00 Uhr

Im Café des Seniorentreffs Aschaffenburg e.V. gibt es
Kaffee, Getranke und Kuchen zu glinstigen Preisen.
Barrierefreier Zugang und ein Behinderten-WC sind vor-
handen.

TR LT ST
hReilige
i \ Dreifaltigkeit

Mittagstisch - Pfarrgemeinde St. Josef

Mittwochs ab 12:15 Uhr im Haus der Begegnung
Preisglinstiges Mittagessen inklusive Nachtisch. Die ak-
tuelle Speisekarte finden Sie im Dammer Mitteilungsblatt
oder unter www.hl-dreifaltigkeit-ab.de/angebote-und-
gruppen/senioren/mittagstisch sowie im Schaukasten
an der Kirche St. Josef in Damm.

Anmeldung: Di., 18:00-20:00 Uhr und

Mi., 08:00-09:00 Uhr unter Tel.: 06021 424464

L
‘.p
S5T. JOHANNIS-IWEIGVEREIN

ASTHAFFENBURG-S{HWEINHEIM E.¥.

Schweinheimer Mittagessen: Donnerstags 2 x im
Monat um 12:00 Uhr, St. Johannis-Zweigverein
Aschaffenburg-Schweinheim e.V.

Gemeinsames preiswertes Mittagessen im Pfarrzentrum
St. Gertrud.

Anmeldung bis spéatestens mittwochs 11:00 Uhr bei
Edith Dahmen, Tel.: 06021 95229




Beratung - Verkauf -
Vermietung - Reparatur

Rufen Sie uns an:
06028/9777-0
und fragen Sie nach einer Probefahrt
bei uns in Niedernberg oder bei lhnen vor Ort.

TE POSTLINE mobility@te-postline.de
Frankier-Kuvertier-Versand GmbH WWW.tC-mObi”t\/.dC
mmmm=  Hansaring 32a Tel.: 06028/ 97 77 - O
POSTLINE 63843 Niedernberg Fax: 06028/ 97 77 - 111

Monatliche Angebote

Januar

Ab Mo., 08.01. (12 Termine), jeweils 15:00-16:00 Uhr

vhs-Kurs: ,,Gymnastik, Fithess und Korper-
kraftigung 50+

Kursnr.: 312003, vhs-Haus, Raum UO0O1

Die Trainingseinheiten bestehen aus Gymnastik, Deh-
nungslibungen, Bauchmuskeltraining, Kraft-Kondition,
Stretching, leichtes Zirkeltraining, Wirbelsdulengymnastik
und zum Abschluss Phantasiereisen oder Progressive
Muskelentspannung.

Gebuhr: 69,50 € pro Person

Di., 09.01., 15:00-17:00 Uhr

vhs-,,Filmtreff international — Englisch*

Kursnr.: 134210, vhs-Haus, Saal

Filme in Originalsprache - mit deutschen Untertiteln. Die-
ses Mal zeigen wir einen bewegenden englischen Doku-
mentarfilm mit kurzer Einfihrung.

Das Angebot ist kostenfrei.

Mo., 15.01., 14:30-16:15 Uhr

Seniorenkreis St. Paulus Damm:

Vortrag ,,Schlafstérungen - Ursachen, Diagnostik,
Hilfen“, Ref. Herr Dr. phil. L. Blatt

Offene kostenlose Veranstaltung der evang.-Luth. Kir-
chengemeinde St. Paulus im Gemeindehaus St. Paulus,
Boppstr. 17. Keine Anmeldung erforderlich.

Mo., 15.01., 15:00-16:30 Uhr

vhs-Vortrag: ,Siidamerika Teil 3: Von La Paz nach
Buenos Aires®,

Kursnr.: 120304, Residenz Brentanopark, Saal
Der Vortrag ist gebuhrenfrei.




Die monatlichen Angebote werden von
folgenden Organisationen und Vereinen
durchgefiihrt bzw. unterstiitzt:

sz 1l
ASCHAFFENBURG STADTBIBLIOTHEK

Aschaffenburg
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Aschaffenburg Aktiv! Selbsthilfekontaktstelle
Ehrenamt . Selbsthilfe . Projekte Aschaffenburg Aktiv!
Obernauer Seniorentreff
i Pfirrei St Peter & Paul.
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Vhs;.. [ Filhrungsnetz

Museumspadagogischer Dienst

Volkshochschule Aschaffenburg

Aschaffenburg

Mi., 17.01., 15:00 Uhr

Kulturamt Aschaffenburg: Erhardt & Alexander

Eine Show zu Ehrenvon Heinz Erhardt & Peter Alexander
Mit Peter Grimberg und Horst Freckmann

Sie waren die Showstars seit den Wirtschaftswunderjah-
ren bis in die 1980er Jahre. Peter Alexander, der Enter-
tainer und Schauspieler mit Wiener Charme und unend-
lichem Talent. Heinz Erhardt, ein Tausendsassa auf der
Blihne, Komiker, Schauspieler, Sanger und Kabarettist.
Jetzt gibt es die Live-Show, im Stadttheater, Biihne 1,
die an beide Legenden der deutschen Unterhaltungsge-
schichte erinnert! Tickets: 16,00-36,00 € pro Person

Mo., 22.01., 19:00-20:30 Uhr

vhs-Vortrag: ,,Reihe Artenvielfalt: Das Griine Band -
Potential fiir ein UNESCO Welterbe*

Kursnr.: 161011, vhs-Haus, Saal

Dr. Liana Geidezes nimmt Sie mit auf eine Reise durch
Flora und Fauna entlang des ,,Griinen Bandes” - ein Hot-
spot der Biodiversitat und Erinnerungslandschaft der eu-
ropédischen Zeitgeschichte. Der Vortrag ist gebihrenfrei.

Februar

Do., 01.02., 19:00-20:30 Uhr

vhs-Vortrag: ,,iImmobilienverrentung — Was ist das und
was bringt es mir?“,

Kursnr.: 173021, vhs-Haus, Saal

Die Verrentungsexpertin Patrizia Wilczek erklart in diesem
Vortrag alle géngigen Verrentungsmodelle mit ihren jewei-
ligen Vor- und Nachteilen und geht auf Ihre Fragen ein.
Der Vortrag ist gebuhrenfrei.

Mo., 05.02., 14:30-16:15 Uhr

Seniorenkreis St. Paulus Damm: Weltgebetstag 2024.
Christen in Palastina, Ref. U. Meseth

Offene kostenlose Veranstaltung der evang.-Luth. Kir-
chengemeinde St. Paulus im Gemeindehaus St. Paulus,
Boppstr. 17. Keine Anmeldung erforderlich.




Di., 06.02., 18:30-21:30 Uhr
vhs-Kurs: ,,iPad - fir Einsteiger*innen - Teil 1 @
Kursnr.: 536005, vhs am Siidbahnhof, Raum 101
Der Schwerpunkt des Kurses liegt auf der grundsétzli-
chen Bedienung und Verwendung von iOS sowie auf den
Anwendungen Safari, Mail, Kamera und Fotos. Soweit
maoglich, wird auf weitere Apps, wie Nachrichten, Face-
time, Karten und die Kombination von iPhone und iPad
eingegangen. Gebuhr: 35,00 € pro Person

Ab Di., 20.02. (8 Termine), jeweils 09:00-11:30 Uhr

vhs-Kurs: ,,Erste Schritte am PC fiir die Generation
60+ (Windows 10) - Teil 1 ==
Kursnr.: 532200, vhs-Haus, Raum 109

Sie lernen in Ruhe und Gelassenheit, Schritt fir Schritt,
was man mit einem Computer alles ,anstellen“ kann, wie
er funktioniert und welche Anwendungen und aktuellen
Trends es gibt. Fir jeden steht ein PC bereit. Keine Vor-
kenntnisse erforderlich.

Gebuhr: 137,56 € pro Person

Museen der Stadt
Aschaffenburg

Die Aschaffenburger Museums-
landschaft prasentiert sich in
besonderer Vielfalt: von Uberre- RSTADT
?lonal beachteten Kunstausstel- E&ECF—SMFEENBURG
ungen zu Themen der Moderne

bis hin zu eindrucksvollen archdologischen Samm-
lungen und den Héhepunkten der Kunst des Mittel-
alters und der Renaissance reicht die Bandbreite.
Das Fuhrungsnetz Aschaffenburg bietet attraktive
und spannende Fihrungen durch die Museen an.

MUSEEN

Weitere Informationen unter www.museen-
aschaffenburg.de und www.fuehrungsnetz-
aschaffenburg.de , sieche auch Kontaktdaten
S. 55

Ab Di., 20.02. (8 Termine), jeweils 12:30-15:00 Uhr

vhs-Kurs: ,,Erste Schritte am PC fiir die Generation
60+ (Windows 10) - Teil 3“ S
Kursnr.: 532400, vhs-Haus, Raum 109

Sie haben bereits die Kurse ,,Erste Schritte am PC fir die
Generation 60+ - Teil 1 und 2“ besucht und wollen lhre
erworbenen Kenntnisse in gewissen Bereichen weiter
vertiefen und mit Ubungen intensivieren.

Gebuhr: 117,00 € pro Person

Di., 20.02., 18:30-21:30 Uhr
vhs-Kurs: ,iPad - fiir Einsteiger*innen - Teil 2¢ @
Kursnr.: 536006, vhs am Siidbahnhof, Raum 101
Sie lernen die Moglichkeiten, die die verschiedenen
vorinstallierten Anwendungen bieten sowie deren Ein-
stellungen kennen und einzusetzen. Der Schwerpunkt
des Kurses liegt auf der praktischen Verwendung von
den Anwendungen Safari, Mail, Kamera und Fotos und
der Installation und Updates von Anwendungen aus dem
App-Store.
Gebuhr: 35,00 €

Mi., 21.02., 14:30-16:30 Uhr (Einlass: 14:00 Uhr)

vhs-Filmtreff ,,Schlaue Graue* in Stadtteilen
Gemeindehaus St. Paulus Damm

In Zusammenarbeit mit der vhs Aschaffenburg, der
Evang.-Luth. Kirchengemeinde St. Paulus und der Stadt
Aschaffenburg wird ein unterhaltsamer Film gezeigt. Der
Film wird vom Bayerischen Landesmediendienst bereit-
gestellt. Das Angebot ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Ab Mi., 21.02. (5 Termine), jeweils 18:15-19:45 Uhr

vhs-Kurs: ,,Herz Qi Gong*

Kursnr.: 322006, vhs-Haus, Raum U06

Das Herz Qi Gong ist eine Form aus acht Bewegungen
zur Aktivierung des Herz-Kreislauf- und des Immunsys-
tems. Die Ubungen stérken die Haltung, die Beweg-
lichkeit und das Kérperbewusstsein. Dabei kommt der
natlrliche Atem in Fluss.

Gebuhr: 43,50 € pro Person




Mi., 28.02., 19:00-20:00 Uhr

Online Vortrag ,,Waldbaden zwischen Esoterik und
wissenschaftlicher Evidenz*

im Rahmen der Reihe ,,Gesundheit stiarken* des
Aktivbiros Wiirzburg

PD Dr. Joachim Rathmann, von der Universitat Wirzburg,
erklart welche gesundheitliche Nutzen von Waldbesuchen
sich wissenschaftlich nachvollziehen lassen und welche
Effekte es darliber hinaus gibt.

Das Angebot ist kostenfrei.

Anmeldung Uber die Selbsthilfekontaktstelle
Aschaffenburg.

Marz

Mo., 04.03., 14:30-16:15 Uhr

Seniorenkreis St. Paulus Damm: Gemeinsam kreativ
sein: Wir zaubern Osterschmuck mit geringem Auf-
wand fiir Zuhause - Ref. S. Schliiter

Offene kostenlose Veranstaltung der evang.-Luth. Kir-
chengemeinde St. Paulus im Gemeindehaus St. Paulus,
Boppstr. 17. Keine Anmeldung erforderlich.

Di., 05.03., 14:30-16:30 Uhr (Einlass: 14:00 Uhr)

vhs-Filmtreff ,,Schlaue Graue* in Stadtteilen
Pfarrsaal St. Peter und Paul, Obernau

In Zusammenarbeit mit der vhs Aschaffenburg, dem
Seniorenkreis St. Peter und Paul, Obernau und der Stadt
Aschaffenburg wird ein unterhaltsamer Film gezeigt. Der
Film wird vom Bayerischen Landesmediendienst bereit-
gestellt. Das Angebot ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Ab Mi., 06.03. (16 Termine), jeweils 9:00-10:00 Uhr
vhs-Kurs: ,,Riickenfitness fiir Senior*innen iiber 70
Kursnr.: 311008, vhs-Haus, Raum U06
Machen Sie den Mittwoch zu Ihrem Gesundheitstag
und verbinden Sie den Einkauf auf dem Markt mit einer

Stunde Bewegung! Sie bewegen sich riickengerecht und
nutzen verschiedene Trainingsmaterialien. Der Kurs rich-
tet sich an sportlich ungetibte Menschen und solche, die
ein gezieltes Aufbautraining machen méchten.

Gebuhr: 92,50 € pro Person

Ab Do., 07.03. (3 Termine), jeweils 14:00-17:00 Uhr

vhs-Kurs: ,Android Tablets und Smartphones fiir
Einsteiger*innen - Teil 1 =)
Kursnr.: 536001, vhs-Haus, Raum 105

Der Workshop richtet sich an echte Anfanger*innen und
gibt einen grundlegenden Uberblick tiber die Funktionen
und Handhabungen der mobilen Technik. Die Teilneh-
menden lernen den Aufbau, die Arbeitsweise und die
Einsatzgebiete eines Smartphones oder Tablet kennen.
Gebluhr: 105,00 € pro Person

Do., 07.03., 19:00-20:30 Uhr

vhs-Vortragsreihe ,,Globale wirtschaftliche Zusam-
menhéange verstehen: Staatsverschuldung - Pro und
Contra“

Kursnr.: 172001, vhs-Haus, Saal

Vortragsreihe zu aktuellen Themen der Weltwirtschaft.
Weitere Termine: 21.03., 25.04.

Gebuhr: 5,00 €

Mi., 13.03., 19:00-20:30 Uhr “‘PP‘
(Einfiihrung, vhs-Haus, Saal)

Sa., 16.03. und So., 17.03. jeweils 10:00-13:00 Uhr
(Workshop, vhs-Haus, Raum 305)

Kursnr.: 515000

Ruhestand und dann? - Vorstellung und Einfiihrung in
den ProfilPASS zur Vorbereitung auf den Ruhestand
Die Ehrenamtsagentur ,,Aschaffenburg Aktiv* der Stadt
Aschaffenburg und die vhs laden alle Birgerinnen und
Burger die kurz vor dem Ruhestand stehen oder sich be-
reits im Ruhestand befinden herzlich ein den ,,ProfilPASS
zur Vorbereitung auf den Ruhestand” néher kennenzuler-
nen. Das Angebot ist gebuhrenfrei und besteht aus einem
Einflhrungsvortrag und einem Wochenend-Workshop.
Anmeldung unter www.vhs-aschaffenburg.de




Do., 21.03., 15:00 Uhr

Kulturamt Aschaffenburg: ,Jugendliebe“ - Komddie
von lvan Calbérac, Die Theater Chemnitz

Mit Jugendliebe zeigt Ivan Calbérac, ahnlich wie in einer
Typen-Komdodie von Moliere, einen erfolgreichen Ge-
schéftsmann, der alle Register zieht, um seine Komfort-
zone zu verteidigen, aber durch Geiz und Raffgier immer
tiefer in den Schlamassel gerat.

Stadttheater Blihne 1, Tickets: 21,00-41,00 € pro Person

April

Di., 09.04., 15:00-17:00 Uhr

vhs-,Filmtreff international — Englisch*

Kursnr.: 134206, vhs-Haus, Saal

Filme in Originalsprache - Mit deutschen Untertiteln. Die-
ses Mal zeigen wir Ihnen einen berlihrenden englischen
Film mit kurzer Einfihrung. Das Angebot ist kostenfrei.

Mi., 10.04., ab 15:30 Uhr

Auf Entdeckungstour durch Aschaffenburg -
Digitaler Spaziergang mit dem MIZ e.V. und der ==
Stiftung Digitale Chancen

Unterhaltsam und spielerisch den Umgang mit Tablets

& Smartphones erlernen und mehr Uber Aschaffenburg
erfahren. Keine Vorkenntnisse nétig. Sitzgelegenheiten flir
Verschnaufpausen auf der Strecke sind vorhanden.
Treffpunkt: MIZ —Miteinander im Zentrum e.V.,,
Riesengasse 12, Aschaffenburg

Anmeldung unter 06021 29876 oder
jana.friedrich@miz-ab.de

Ab Do., 11.04. (2 Termine), jeweils 14:00-17:00 Uhr

vhs-Kurs: ,,Android Tablets und Smartphones fiir
Einsteiger*innen - Teil 2 ==
Kursnr.: 536002, vhs-Haus, Raum 105

Der Workshop richtet sich an Anfanger*innen, die sich mit
dem Installieren und I6schen von Apps vertraut machen
mochten. Wie kommt die App, wie geht sie wieder und

kostet mich das etwas? Diese und weitere Fragen wer-
den an ausgesuchten Beispielen nach den Winschen der
Teilnehmenden gestaltet.

Gebuhr: 70,00 € pro Person

Mo., 15.04., 14:30-16:15 Uhr

Seniorenkreis St. Paulus Damm: Vorsicht. Tricks der
Betriiger — Ref. Herr Feegers, Polizei Aschaffenburg
Offene kostenlose Veranstaltung der evang.-Luth. Kir-
chengemeinde St. Paulus im Gemeindehaus St. Paulus,
Boppstr. 17. Keine Anmeldung erforderlich.

Do., 18.04., 10:30 Uhr

Stadtbibliothek fiir Senior*Innen

Lust auf Bibliothek?

Aber das Gebdude ist so groB und unibersichtlich?
Und - finde ich da Uberhaupt Jemanden fir meine
Fragen?

Fuhlen Sie sich von diesen Gedanken angesprochen?
Dann kommen Sie doch einfach zu unserer kleinen kos-
tenlosen Fiihrung fiir Personen U 70. Wir werden auf Ihre
individuellen Informationswiinsche eingehen.— Rollstuhl,
Rollator oder Gehhilfen sind kein Problem. Anmeldung
telefonisch unter 06021 3394-0.

Sa., 27.04., 15:00 Uhr

Kulturamt Aschaffenburg: Die lieben Eltern -
Hochdeutsche Erstauffiihrung der Komdédie ,,Chers
parents”“ von Armelle und Emmanuel Patron umbreit
Entertainment e.K. / Ohnsorg-Theater

»Die lieben Eltern“ ist eine zeitgemaBe Komddie mit viel
Witz und einer Portion Nachdenklichkeit tber die Familie,
Liebe, Geld, den Platz des Einzelnen im Familienver-
bund, die wechselhaften H6hen und Tiefen der Gefiihle,
die verborgene Seite, die in jedem von uns schlummert,
und Uber das, was Eltern ihren Kindern schulden — und
umgekehrt.

Stadttheater, Bihne 1, Tickets: 16,00-36,00 € pro Person




So., 28.04.24, 15:00 Uhr

Kulturamt Aschaffenburg: Wenn die Magnolien blii-
hen, Operettengala mit Tanzeinlagen

Auch 2024 bittet die Stadt Aschaffenburg wieder zur tra-
ditionellen Friihlingsgala in die Stadthalle am Schloss. In
diesem Jahr gehort die Buhne Kinstlerinnen und Kunst-
lern aus der Region, es spielt das Collegium Musicum
unter der Leitung von Andreas Libke. Dartber hinaus
sind die Sopranistin Miriam M&ckl, der Tenor Ralf Emge
sowie junge Tanzerinnen und Téanzer des TanzTheater-
Heeg zu Gast.

Stadthalle am Schloss, Tickets: 15,00 € pro Person

Mai

Mo., 06.05., 14:30-16:15 Uhr

Seniorenkreis St. Paulus Damm: Eine musikalische
Reise durch's Land. Gesang und Humor -

Ref. H. Fleckenstein, H. Roth

Offene kostenlose Veranstaltung der evang.-Luth. Kir-
chengemeinde St. Paulus im Gemeindehaus St. Paulus,
Boppstr. 17. Keine Anmeldung erforderlich.

Fr., 10.05. bis So., 12.05., ganztagig

Tanzfreizeit 2024 des Kath. Senioren-Forum

Die Tanzleiterinnen Gaby Breunig und Christiane Mau-
der laden mit Tanzen aus aller Welt zu beschwingten
Tanztagen ein. Diesmal wieder an einem Wochenende
am gewohnten Veranstaltungsort im Schonstattzentrum
Wirzburg, Néhe Uni-Gelande/Alandsgrund.

Fr., 17.05., 15:00 Uhr

Kulturamt Aschaffenburg: Der letzte der feurigen
Liebhaber - Komddie von Neil Simon, Theater Schloss
MaBbach

Die intelligente Komddie besticht durch aberwitzige Dia-
loge, viel Situationskomik und einen Hauch Tragik, der die
Geschichte besonders anriihrend sein Iasst.

Stadttheater, Blihne 1, Tickets: 16,00-36,00 € pro Person

Seniorenfest fiir Seniorinnen und Senioren der
Stadt Aschaffenburg mit Oberbiirgermeister
Jirgen Herzing im Hof der Steinmetzschule.

Fr., 17.05., 13:00-17:00 Uhr

Nahere Informationen ab April/Mai unter
www.aschaffenburg.de/senioren
Veranstalter: Amt fUr soziale Leistungen

Juni

So., 09.06., um 15:00 Uhr

Kulturamt Aschaffenburg: Das Wirtshaus im Spessart
- Eine musikalische Rauberpistole (Musical), Freies
Landestheater Bayern

Frei nach Motiven des Dichters Wilhelm Hauff entstand
1958 die hocherfolgreiche Kino-Komddie »Das Wirtshaus
im Spessart« mit Lilo Pulver in der frechen Hosenrolle der
Comtesse Franzi. Frei nach diesem Drehbuch entstand
1976 das Musical zum Film mit den Melodien von Franz
Grothe und den Texten von Willy Dehmel. Eingangige
Ohrwirmer wie »Ach, das kdnnte schon sein« oder »Man
kann die Liebe nicht erklaren« und heitere Unterhaltung
préagen dabei bis heute dieses wundervolle Nostalgie-
Musical!

Stadthalle, Tickets: 19,00-40,00 € pro Person




Mo., 10.06., 14:30-16:15 Uhr

Seniorenkreis St. Paulus Damm: 90 Jahre Paulus-
kirche - eine Fotoreise - Ref. V. Wélfle

Offene kostenlose Veranstaltung der evang.-Luth. Kir-
chengemeinde St. Paulus im Gemeindehaus St. Paulus,
Boppstr. 17. Keine Anmeldung erforderlich.

B SsTADT
ASCHAFFENBURG | digitalab

Di., 11.06., 15:00-17:00 Uhr

vhs-,Filmtreff international — Englisch*

Kursnr.: 134210, vhs-Haus, Saal

Filme in Originalsprache - mit deutschen Untertiteln. Die-
ses Mal zeigen wir Ihnen einen lustigen englischen Spiel-
film mit kurzer Einfihrung.Das Angebot ist kostenfrei.

Di., 11.06., 18:00-19:30 Uhr:

Online-Vortrag: ,Darm gut - alles gut: so starken Sie
lhre Gesundheit*

Die Selbsthilfekontaktstelle Aschaffenburg bietet 2024
eine Online-Vortragsreihe zum Thema Gesundheit &
Erndhrung an.

Referentin: Diplom-Okotrophologin und Ernéhrungsbe-
raterin Renate Bleistein vom VerbraucherService Bayern
im KDFB e.V. Aschaffenburg

Das Angebot ist kostenfrei. Anmeldung Uber die
Selbsthilfekontaktstelle Aschaffenburg (siehe S. 40).
Weitere Termine 2024: 18.09., 19.11.,

jeweils 18:00-19:30 Uhr
aschaffenburg

Juli

Mo., 08.07., 14:30-16:15 Uhr
Seniorenkreis St. Paulus Damm: Sitztanz. Mit Musik Z 2 o 4_4# Freizeit & Kultur, Bildung,
in Bewegung bleiben - Ref. H. Bappert Gesundheit & Sport,
Offene kostenlose Veranstaltung der evang.-Luth. Kir- mit Infos und Beratungsstellen, Familienleben
chengemeinde St. Paulus im Gemeindehaus St. Paulus, Kontakten zu .und noch vielem mehr!

Boppstr. 17. Keine Anmeldung erforderlich.

BILDUNGSBURO

CHAFFENBURG




B) Liefer- und Fahrdienste

_ ’

Lieferdienste Apotheken

o Shianen-Apotheke

Schwanen-Apotheke

Service bis zu lhrer Haustiir!

Anrufen — bestellen - kostenfrei liefern lassen!
Bestellung per Telefon, E-Mail oder Web-Shop mdglich.
Liefergebiet: 63739, 63741 und 63743
LiefergebUhren: keine

Lieferzeit: bei Bestellungen bis 12:00 Uhr noch am
gleichen Tag

Zahlungsmadglichkeiten: Bar oder per Rechnung
Bestellung und weitere Infos unter:

Tel.: 06021 22240

E-Mail: info@schwanen-apotheke-ab.de
www.schwanen-apotheke-ab.de

Lieferdienste Supermarkte

EDEKA X1

Edeka24 - Ihr Lebensmittel-Supermarkt

Onlineshop der EDEKA Gruppe

Angebot: nur lang haltbare Lebensmitteln (keine Frisch-
waren wie Obst, GemUse, Kihlwaren), Hygiene-/Haus-
halts-/Drogerieartikel sowie Tiernahrung

Liefergebiet: deutschlandweit

LiefergebUhren: 4,95 €, versandkostenfrei ab 75,00 €
Bestellwert

Lieferzeit: 2-5 Werktage

Mindestbestellwert: 10,00 €

Zahlungsmoglichkeiten: PayPal, Kreditkarte, Soforttber-
weisung, Vorkasse

Bestellung und weitere Infos unter:

Tel. (Mo. bis Fr. 9-18 Uhr): 0800 5555105 (gebihrenfrei)
www.edeka?24.de

=X
Filink

Flink SE

Online-Supermarkt

Angebot: mehr als 2200 Supermarkt-Produkte - von
frischem Bio-Obst und -Gemuse Uber Backwaren bis hin
zu allen Zutaten fur Abend-, Mittagessen oder Frihstick.
Liefergebiet: 63739, 63741 und 63743

Liefergeblhren: 2,99 € (bis 20,00 €), Giber 20,00 €: 1,99 €
und ab 49,00 € versandkostenfrei)

Lieferzeit: wenige Minuten nach Bestellung, via E-Bike
Mindestbestellwert: 10,00 €

Zahlungsmdglichkeiten: PayPal, Kreditkarte, Sofortiber-
weisung, ApplePay

Bestellung und weitere Infos unter:
www.goflink.com/de-DE/city/lebensmittel-lieferservice-
aschaffenburg




Malteser

...weil Nihe zihlt.

IHRE Familie ist nicht immer da.
WIR schon!
~# Malteser Hausnotruf und Meniiservice

Foto: Adobe

Sehen Sie der Urlaubszeit mit einem
unguten Gefiihl entgegen? Wir
nehmen Ihnen eine Sorge ab!

Mit dem Hausnotruf und dem
Mentiservice der Malteser sind Sie
zuhause sicher und gut versorgt,

. auch wenn Thre Familie verreist ist.

Jetzt kostenlos anrufen und informieren:
Hausnotruf 0800 9966010

Meniiservic 0800 3020103
(P malteser.de

Fahrdienst und Fahrtraining

Bayerisches Rotes Kreuz sfjs

Bayerisches Rotes Kreuz,
Kreisverband Aschaffenburg

Wir fihren u.a. im Rahmen der VerglUtung des Bezirkes
Unterfranken Fahrten zur Teilhabe am gesellschaftlichen
Leben durch.

Des Weiteren bieten wir folgende Transporte flr Men-
schen mit Beeintrachtigungen — Rollstuhl / Tragestuhl /
liegend — an:

¢ Arzt- und Krankenhausfahrten

¢ Bestrahlungs- und Dialysefahrten
¢ Fahrten zur Kurzzeitpflege

¢ \erlegungs- und Reha-Fahrten

gemaB den Richtlinien und aktuellen Tarifen der jeweiligen
Krankenkassen.

Tel.: 06021 8484-15

Fax: 06021 8484-86

E-Mail: fahrdienst@kvaschaffenburg.brk.de
www.kvaschaffenburg.brk.de




KX i )
Fahrtraining fiir langjéhrige Kraftfahrer Wo ICh bl n

Die Verkehrswacht Aschaffenburg e.\V. bietet i St S p a rka S S e
mehrmals im Jahr Kurse im Bereich Fahrfertigkeits- ®
training an. Ubungen wie Slalom, Kreis fahren, Ein-
schatzen von Abstand und Entfernungen, Fahren auf
glattem Untergrund und Bremsen stehen auf dem
Programm.

Unkostenbeitrag: 15,00 € p. P., den Rest tragt die
Verkehrswacht

Dauer: ca. 4 Std., inkl. theoretischer Einweisung
Nachste Termine: Ab Mérz unter www.verkehrs-
wacht-aschaffenburg.de/fahrfertigkeitstraining/
sicher-am-lenkrad/

Treffpunkt: Parkplatz des Zolls in Aschaffenburg,
Goldbacher StraBe 65b

Anmeldung: Theo Appelhoff, Mobil: 0171 2623476
oder E-Mail: theoappelhoff@gmail.com

Klaus Appel, Musiker

E bt b
Foto: © Benny Kessler

Eine Ubersicht der Behindertenpark- be
platze in der Stadt Aschaffenburg Auch wenn ich auf Tournee bin
finden Sie unter: kiimmert sich meine personliche
www.aschaffenburg.de/behindertenparkplaetze Beraterin um meine Finanzen.

Weitere Informationen zur Barrierefreiheit Mit der Sparkassen-Videoberatung.

(Projekte, Behinderten-WCs, barrierefreie 6ffentliche Mehr Infos unter:

Gebaude, etc.) finden Sie unter: spk-aschaffenburg.de/videoberatung
www.aschaffenburg.de/barrierefrei

sowie auch im digitalen Wegweiser ,,Hlrdenlos“ unter
www.spessartundmain.huerdenlos.de

Sparkasse
Aschaffenburg-
Alzenau

Weil’s um mehr als Geld geht.




Pflegestiitzpunkt
Aschaffenburg Aktiv!

Pflegestiitzpunkt

Wir stehen Ihnen und lhren Angehdérigen

neutral, kostenfrei und individuell zur Seite

und begleiten Sie durch die komplexen Systeme des
Pflege-, Sozial- und Gesundheitsbereiches.

Unser Angebot umfasst unter anderem:

¢ Ermittlung des individuellen Hilfebedarfs

e Beratung zu Leistungen der Pflegekassen
und Sozialleistungstrager

¢ Informationen zu wohnortsnahen Versorgungs-,
Betreuungs- und Hilfsangeboten

e Beratung zu Hilfsmitteln und allgemeine Informationen

zur Wohnraumanpassung

So erreichen Sie uns:

LuitpoldstraBe 4b (BUiro)

DalbergstraBe 15 (Postanschrift)

63739 Aschaffenburg

Fur ein ausfiihrliches Beratungsgesprach,
vereinbaren Sie bitte einen Termin:

Tel.: 06021 330-1822

E-Mail: pflegestuetzpunkt@aschaffenburg.de
www.aschaffenburg.de/pflegeberatung

A M

Aschaffenburg Aktiv!

Ehrenamt . Selbsthilfe . Projekte

Ehrenamtsagentur

Ein Ort an dem:

e am Ehrenamt Interessierte eine erste Anlaufstelle und
Beratung finden

e chrenamtlich Engagierte die Méglichkeit haben, in
Austausch miteinander zu kommen

e Wissen rund um die Themen Ehrenamt vermittelt wird

Sie méchten sich ehrenamtlich engagieren, haben sich
aber im Dschungel der Mdglichkeiten verlaufen? Dann
nutzen Sie unser Angebot der Ehrenamtsvermittlung!

In einem ausfihrlichen Beratungsgesprach besprechen
wir mit lhnen, welche Vorstellungen Sie von lhrer eh-
renamtlichen Tatigkeit haben und finden ein geeignetes
Einsatzgebiet.

Anschrift siehe Pflegestiitzpunkt S. 38
Fir ein ausfuhrliches Beratungsgesprach,
vereinbaren Sie bitte einen Termin:

Tel.: 06021 330-1824
E-Mail: aktiv@aschaffenburg.de
www.ehrenamt-aschaffenburg.de

@ STADT e B
ASCHAFFENBURG S
SkF

Ruhestand - und dann?

Sie moéchten sich sozial engagieren?
Dann werden Sie Sozial- oder Familienpate/-patin!

Seit vielen Jahren unterstiitzen Aschaffenburger
Sozialpaten auf freiwilliger Basis Menschen in
finanziellen und sozialen Notlagen. Von der Hilfe beim
Ausflllen von Antrdgen bis hin zur Kontaktaufnahme
mit Behdrden.

Weitere Infos erhalten Sie unter
Tel.: 06021 330-1824 oder aktiv@aschaffenburg.de
www.aschaffenburg.de/Sozialpaten

Als Familienpate/-patin entlasten Sie Eltern, indem
Sie sich Zeit fur das Kind/die Kinder nehmen (Vor-
lesen, Spielen, auf den Spielplatz gehen, etc.). Sie
erhalten im Vorfeld eine professionelle Beratung und
Schulung, sowie Begleitung wahrend Ihrer Tatigkeit.
Interesse?

Dann melden Sie sich bei der Koordinatorin

Gloria Waschulewski, Sozialdienst katholischer
Frauen e. V. Aschaffenburg, unter Tel.: 06021 15206
oder waschulewski@skf-aschaffenburg.de
www.skf-aschaffenburg.de




Selbsthillekontakistelle
hschatfenburg Aktiv!

Selbsthilfekontaktstelle
Wir ...

e unterstlitzen Sie dabei, eine firr Sie passende Selbst-
hilfegruppe zu finden.

e unterstlitzen und begleiten Sie auch bei der Griindung
neuer Gruppen.

e bieten auf unserer Website eine Suchfunktion ftr
Selbsthilfegruppen in Aschaffenburg.

Anschrift siehe Pflegestiitzpunkt S. 38

Fur ein ausfiihrliches Beratungsgesprach
vereinbaren Sie bitte einen Termin:

Tel.: 06021 330-1821

Mo. und Di.: 9:00-12:00 Uhr

Mi. und Do.: 12:00-16:00 Uhr

E-Mail: selbsthilfe@aschaffenburg.de
www.selbsthilfekontaktstelle-aschaffenburg.de

Selbsthilfetage 2024 - eine Aktion der
Selbsthilfekontaktstelle Aschaffenburg.

Selbsthilfegruppen aus Stadt und Landkreis
Aschaffenburg informieren vom 08.03.2024 von
14:00-20:00 Uhr bis 09.03.2024 von 10:00-16:00 Uhr
in der City Galerie — unverbindlich und kostenlos —

Uber ihre Angebote. . ; Sel bSth i Ife

Kommen Sie gerne vorbei.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! : : : Zeigt Wege an

Selbsthilfegruppen sind wichtige
Anlaufstellen, insbesondere fur
chronisch Kranke und ihre Angehérigen.
Wir unterstutzen die Selbsthilfe.

Einfach nah. Meine AOK.




Betreuungsstelle Stadt Aschaffenburg

Die Betreuungsstelle berat Betroffene oder Angehdri-

ge zu Vorsorgevollmachten und Betreuungsverfigung,
Betreuungsrecht bzw. Betreuungsverfahren und unter-
stutzt nach Einflhrung einer Betreuung den gesetzlichen
Betreuer bei der Wahrnehmung seiner Aufgaben.

Fur ein ausfiihrliches Beratungsgesprach,
vereinbaren Sie bitte einen Termin:

Stadt Aschaffenburg

Betreuungsstelle

Dalbergstr. 15

63739 Aschaffenburg

Tel.: 06021 330-1599

E-Mail: betreuungsstelle@aschaffenburg.de

Offnungszeiten
Mo.-Fr.: 10:00-12:00 Uhr
Di. und Do.: 14:00-16:00 Uhr

Seniorenberatung der Stadt Aschaffenburg
Amt fUr Soziale Leistungen

Linda Jegodtka

Behindertenbeauftragte,

Einzelfallberatung fur Seniorinnen und Senioren
Zimmer 236

DalbergstraBe 15

63739 Aschaffenburg

Beratung und Terminvereinbarung unter:
Tel.: 06021 330-1439
E-Mail: linda.jegodtka@aschaffenburg.de

Telefonnummern fiir Menschen
mit Einsamkeitsgefiihlen

“N\

TelefonSeelsorge
TelefonSeelsorge Untermain

Tel.: 0800 1110111 (Rund um die Uhr)
TelefonSeelsorge —

Anonym. Kompetent. Erreichbar. Kostenlos.
www.ts-untermain.de

RETIA

Lebensfreude im Alter
Telefon-Engel von Retla. e.V.

Persdnliche Telefongespréache gegen Einsamkeit im Alter
Tel.: 089 18910026 (Mo.-Fr. von 10:00-18:00 Uhr)
Anmeldung und Teilnahme kostenlos,

keine zusatzlichen Telefongebuhren.
www.retla.org/telefon-engel

<A

Silbernetz

Silbernetz e.V.

Tel.: 0800 4708090 (Taglich 08:00-22:00 Uhr)
Silbertelefon — einfach mal reden

Anonym. Vertraulich. Kostenlos.
www.silbernetz.de




+ BAYERISCHE
i KREBSGESELLSCHAFT E.V.

Bayerische Krebsgesellschaft

Psychosoziale Krebsberatung

Wiirzburg - AuBBensprechstunde

Aschaffenburg

BodelschwingstraBe 10c, 63739 Aschaffenburg

In der Psychosozialen Krebsberatungsstelle Aschaffen-
burg erhalten Sie professionelle Unterstiitzung bei der
Krankheitsbewéltigung.

Unsere Beratungen sind kostenfrei und vertraulich.
Offnungszeiten:

Di.: 10:00-17:00 Uhr

Mi. und Do.: 09:00-12:00 Uhr

Termine und Anmeldungen:

Erika Hofmann-Lugbauer
Tel.: 06021 422818-0

E-Mail: aschaffenburg@bayerische-krebsgesellschaft.de

www.bayerische-krebsgesellschaft.de

PEVIE /@ APS

EUTB® Erganzende unabhéngige Teilhabeberatung
Stadt und Landkreis Aschaffenburg:

HerstallstraBe 35, 63739 Aschaffenburg

Wir sind eine kostenlose Beratungsstelle fiir Menschen
mit Behinderung, drohender Behinderung und deren
Angehdrige.

Offnungszeiten:

Telefonische Erreichbarkeit: Mo.-Fr. 9:00-14:30 Uhr

Termine nach telefonischer Vereinbarung
Tel.: 06021 44636-20

E-Mail: info@eutb-aschaffenburg.de
www.eutb-aschaffenburg.de

BERATUNGSSTELLE

BG]II enw.

UNTERMAIN

Beratungsstelle Demenz Untermain (BDU)
Ohmbachsgasse 5, 63739 Aschaffenburg

Offnungszeiten:

Mo.: 09:00-11:00 Uhr
Do.: 15:00-17:00 Uhr
Sowie nach Vereinbarung.

Termine und Anmeldungen:
Emilia Cichos-Schiffelholz

Tel.: 06021 4511117

Im Vertretungsfall: 09371 9539079
Fax: 06021 5825125

E-Mail: info@bd-untermain.de
www.bd-untermain.de

20%

Rabatt

auf ein Lieblingsteil* /

ADLER Filiale Haibach
Industriestr. Ost 1-7
63808 Haibach




Miteinander
im Zentrum

MIZ MEHRGENERATIONENHAUS Aschaffenburg

Offener Treff: Mo.-Do., 9:30-19:00 Uhr, und

Fr., 09:30-13:00 Uhr, Raum fir Gesprache und das Knip-
fen von neuen Kontakten. Auf Wunsch Frihstlick oder
Kaffee & Kuchen zu glnstigen Preisen.

Silberdraht — ehrenamtliches Hilfsangebot fiir
Seniorinnen und Senioren:

Von Besuchsdienst, persénlichen Gespréchen gegen
Vereinsamung und Isolation, tUber Begleitung bei Arztbe-
suchen, Einkaufen, Behérdengéngen, bis hin zu Férde-
rung und Vermittlung gemeinschaftlicher Aktivitaten mit
anderen Seniorinnen und Senioren.

Ansprechpartnerin: Stefanie Benner,
Tel.: 06021 298-76, stefanie.benner@miz-ab.de
www.miz-ab.de/nachbarschaftshilfe-silberdraht

Zeitlnsel - fiir pflegende Angehérige von Qg@
Menschen mit Demenz und Betreuungsbedarf =

Ein niederschwelliges Angebot flir pflegende Angehdrige
von Menschen mit Demenz und Betreuungsbedarf.
Kostengunstig und ohne vertragliche Verpflichtung. Kos-
tenerstattung bei Vorliegen der Voraussetzungen durch
die Pflegekasse im Rahmen der zuséatzlichen Betreuungs-
leistungen.

Ansprechpartnerin: Ulrike Schlau,

Tel.: 06021 298-76, ulrike.schlau@miz-ab.de,

Mo. und Mi., 10:00-14:00 Uhr
www.miz-ab.de/demenzbetreuung

Haushaltsnahe Dienste - nur fiir Mitglieder:
Vermittlung von haushaltsnahen Dienstleistungen, um
insbesondere Familien, Alleinstehende und Senioren zu
entlasten, z. B. Hilfe im Haushalt. Hierzu stehen lhnen
fest angestellte Mitarbeiter*innen zur Verfigung.

Die Dienstleistungen kénnen nach individueller Abspra-
che kurzzeitig (z. B. im Krankheitsfall oder Urlaub) aber
auch gerne Uber einen l&ngeren Zeitraum in Anspruch
-genommen werden. Nach Erbringen der Leistungen
erfolgt die Rechnungsstellung tiber MIZ e. V.

Ansprechpartnerin: Emmi Misut

Tel.: 06021 298-76, emmi.misut@miz-ab.de

Do., 09:00-14:00 Uhr
www.miz-ab.de/haushaltsnahe-dienstleistungen

SENIOREN
AKADEMIE

Die Seniorenakademie Bayern schult praxisnah Personen, die
sich in den Seniorenvertretungen der Landkreise und Gemein-
den engagieren, oder die birgerschaftlich flir Seniorinnen und
Senioren tatig sind oder tatig werden mochten. Die Seminare
behandeln vielféltige Themen aus den Bereichen birger-
schaftliches und kommunales Engagement.

Die aktuellen Seminarangebote und Termine finden Sie hier:
www.seniorenakademie.bayern

Die Seniorenakademie Bayern wird aus Mitteln des
Bayerischen Staatsministeriums fir Familie, Arbeit und
Soziales finanziert.

Bayerisches Staatsministerium fir
Familie, Arbeit und Soziales

Die Seminare der Seniorenakademie werden durch die
Gesellschaft zur Férderung beruflicher

und sozialer Integration (gfi) gGmbH

durchgeftihrt.




D) Adressen der Veranstalter (A)
@

fur Kontakt und Anmeldung

Pfarreien - kirchliche Einrichtungen -
Seniorenkreise

Evang.-Luth. Kirchengemeinde St. Paulus
Pfarramt: PaulusstraBe 15, 63741 Aschaffenburg
Veranstaltungsort: Gemeindehaus St. Paulus,
BoppstraBe 17, 63741 Aschaffenburg
Ansprechpartnerin: Viola Woélfle

Tel.: 06021 423125

E-Mail: viola.woelfle@elkb.de oder
Pfarramt.stpaulus.ab@elkb.de
Offnungszeiten: Mo., 11:00-12:00 Uhr;

Di., 14:00-16:00 Uhr; Mi., 10:00-12:00 Uhr;
Do., 15:00-17:00 Uhr und Fr., 9:30-11:30 Uhr
www.st-paulus-aschaffenburg.de

Katholisches Senioren-Forum (KSF)

Bereich Aschaffenburg-Stadt

Treibgasse 26, 63739 Aschaffenburg

Ehrenamtlicher Vorsitzender und Ansprechpartner:

Alfred Streib

Tel.: 06021 392-122

E-Mail: alfred.streib@ehrenamt.bistum-wuerzburg.de oder
dekanatsbuero.ab@bistum-wuerzburg.de
www.aschaffenburg-stadt.seniorenforum.net

Kuratie St. Matthdus
Pfarreiengemeinschaft Maria Frieden
GlaserstraBe 5, 63743 Aschaffenburg/Gailbach
Ansprechpartnerin Seniorenkreis, vhs-Filmtreff:
llona Giegerich

Tel.: 06021 68832 oder 60744 (Pfarrbiiro)
E-Mail: llonaGiegerich@web.de oder
pfarrei.gailbach@bistum-wuerzburg.de
www.pg-maria-frieden.de

Katholische Pfarrei St. Gertrud

VogelsbergstraBe 32, 63743 Aschaffenburg
Ansprechpartnerin Seniorenkreis, vhs-Filmtreff:
Christine Kolb, Julia Erber

Tel.: 06021 95565 (Pfarrbliro)

E-Mail: st-gertrud.aschaffenburg@bistum-wuerzburg.de
www.st-gertrud-aschaffenburg.de

Martinusforum Aschaffenburg-Schmerlenbach e.V.
Treibgasse 26, 63739 Aschaffenburg

Tel.: 06021 392-100

Fax: 06021 392-119

E-Mail: info@martinusforum.de
www.martinushaus.de oder www.martinusforum.de

Pfarrei St. Kilian

Pfarrblro: Kilianstr. 1, 63741 Aschaffenburg-Nilkheim
Veranstaltungsort: Pfarrsaal St. Kilian
Ansprechpartnerin Seniorenkreis, vhs-Filmtreff:

Klara Warmuth

Tel.: 06021 80870

E-Mai: klarawarmuth@freenet.de
www.pg-am-schoenbusch.de

Pfarreiengemeinschaft Heilige Dreifaltigkeit St. Josef,
St. Konrad, St. Michael

Pfarrblro: UhlandstraBBe 15, 63741 Aschaffenburg
Veranstaltungsort: Haus der Begegnung, Albrechtstr. 6,
63741 Aschaffenburg

Ansprechpartner Seniorenkreis: Ottmar Schulze

Tel.: 06021 421347

E-Mail: raumausstattungschulze@t-online.de oder
st-josef.aschaffenburg@bistum-wuerzburg.de
www.hl-dreifaltigkeit-ab.de

Pfarreiengemeinschaft Zum guten Hirten
Pfarrblro: SaarstraBBe 4, 63739 Aschaffenburg
Ansprechpartnerin Seniorentreff: Heike Roth
Veranstaltungsort: Pfarrsaal St. Pius (Honleinweg 6)
Tel.: 0 60 21/2 23 32 (Pfarrbiro)

E-Mail: pg.ab-guterhirte@bistum-wuerzburg.de
www.zum-guten-hirten-aschaffenburg.de




Pfarrei St. Peter und Paul
Pfarreiengemeinschaft Maria Frieden
HauptstraBe 38, 63743 Aschaffenburg/Obernau
Ansprechpartnerin Seniorenkreis/vhs-Filmtreff:
Alexandra Theilig

Tel.: 06028 992350 oder 06028 1501 (Pfarrburo)
E-Mail: andreastheilig@web.de oder
pfarrei.obernau@bistum-wuerzburg.de
www.pfarrei-obernau.de

Nachbarschaftshilfen

GIS Gemeinschafts-Initiative-Schweinheim
»Frohliches Zusammensein fiir Alt und Jung*
Ortlichkeit fir GIS Nachmittage:
GemeindeHaus Maria Geburt

MarienstraBBe, 63743 Aschaffenburg
,»GIS-Nachbarschaftshilfe*

GIS-Mobil: 0179 826 0967 auf Band

— wir rufen zuriick

oder E-Mail: GIS-Schweinheim@web.de
sowie uber:

Pfarrbiro Maria Geburt: 06021 94810
Pfarrbiro St. Gertrud: 06021 95565

Pfarrbiro ev. St. Matthdus: 06021 94208
www.maria-geburt.de/gemeinde

PuzzeLN - eine Initiative der Pfarreingemeinschaft am

Schoénbusch

Tel.: 06021 87396

E-Mail: post@puzzeln.info
www.puzzeln.info

Silberdraht - MIZ (siehe S.46)

ZEIT Miteinander Fiireinander
Pfarrreiengemeinschaft ,,Zum Guten Hirten“
Aschaffenburg

Dienstags von 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Tel: 015734008881

E-Mail: zeit_miteinander_fuereinander@yahoo.de

Seniorentreffs - Cafés - Sonstige

Aschaffenburger Busfreunde
Offene Gruppe

Hiltrud Hornung

Tel.: 06021 424352

E-Mail: hiltrud.hornung@gmail.com
www.aschaffenburg.de/senioren

Café Grenzenlos - Grenzenlos e.V.
FrohsinnstraBe 10, 63739 Aschaffenburg
Tel.: 06021 362266

E-Mail: cafe@grenzenlos-ab.de
www.grenzenlos-ab.de/unser-verein/cafe

Café im Bernhard-Junker-Haus - AWO
NeuhofstraBe 11, 63743 Aschaffenburg

Tel.: 06021 908-0

E-Mail: bernhard-junker-haus@awo-unterfranken.de
www.bernhard-junker-haus.de

Café Metropol - Diakonie Untermain e.\V.

Sozial- und Integrationscafé

KolpingstraBe 7, 63739 Aschaffenburg (in der Nahe
des ROB)

Tel.: 06021 5807524
www.diakonie-aschaffenburg.de/cafe-metropol

St. Johannis-Zweigverein Aschaffenburg-
Schweinheim e.V.

GutwerkstraBe 61, 63743 Aschaffenburg
Seniorenbeauftragte: Edith Dahmen

Tel.: 06021 95229

E-Mail: edithdahmen@hotmail.de
www.stjohanniszweigverein.de

CASINO Filmtheater GmbH

Far Senior*innen: Jeden 3. Dienstag im Monat,
Kino, Kaffee und Klatsch

Ohmbachsgasse 1

63739 Aschaffenburg

Tel. Ticketbestellung: 06021 4510772
www.casino-aschaffenburg.de




KuDamm e.V.

Dorfstr. 5, 63741 Aschaffenburg
Ansprechpartnerin: Sonja Hartmann
E-Mail: hartmann@kudamm-ab.de oder
info@kudamme-ab.de
www.kudamme-ab.de

Quartiersbiiro Hefner-Alteneck

Stadtbau Aschaffenburg GmbH

Hefner Alteneck Str. 35, 63743 Aschaffenburg
Ansprechpartnerin: Karin Gléckner

Tel.: 06021/4424320

Seniorentreff Aschaffenburg e.V.
Pfaffengasse 7, 63739 Aschaffenburg
Ursula Diller und Gertrud Reichenecker
Tel.: 06021 46628 oder 06021 4400603
E-Mail: Seniorentreff-AB@email.de
www.aschaffenburg.de/senioren

Sportvereine

Gesund und Vital e.V.

Verein flr Rehabilitationssport

Kurmainzer Ring 3, 63762 GroBostheim

Halle: TuS Leider, Augasse 16, 63741 Aschaffenburg
Telefon: 0175 5513370

E-Mail: gesundundyvitalev@mail.de

DJK Aschaffenburg

Kleine Schoénbuschallee 130, 63741 Aschaffenburg
Tel.: 06021 87286 (Mittwochs von 16:30-18:00 Uhr)
E-Mail: info@djk-aschaffenburg.de
www.djk-aschaffenburg.de

SSKC Poseidon Aschaffenburg 06 e.\V.
Stadtbadstr. 5, 63741 Aschaffenburg
Geschéftszeiten:

Mo.: 18:00-20:00 Uhr, Di.-Fr.: 9:00-13:00 Uhr
Tel.: 06021 87687

E-Mail: kontakt@sskc-poseidon.de
www.poseidon-aschaffenburg.de

TuS Aschaffenburg-Damm 1863 e. V.

SchillerstraBe 60, 63741 Aschaffenburg

Panja Sauer

Tel.: 06021 46593

E-Mail: info@tus-damm.de

Geschaftszeiten: Mittwochs von 10:00-12:00 und von
16:00-18:00 Uhr

www.tus-damm.de

TuS 1893 Aschaffenburg-Leider e.V.
Augasse 16, 63741 Aschaffenburg
Tel.: 06021 89640

E-Mail: geschaeftsstelle@tus-leider.de

TV-Schweinheim 1885 e. V., TVS-Halle
Sportweg 8, 63743 Aschaffenburg

Tel.: 06021 94833

Tel. Helga GruB: 06021 95991
www.tv-schweinheim.de

Vergiinstigte Preise flir
Seniorinnen und Senioren 65+

Hallenbad Einzelkarte: 4,00 € statt 5,00 € p. P.
Hallenbad Saisonkarte: 110,00 € statt 140,00 € p. P.
Freibad Einzelkarte: 4,00 € statt 4,50 € p. P.

Freibad Saisonkarte: 64,00 € statt 72,00 €
Jahreskarte: 165,00 € statt 200 € p. P.

Hinweis: Das Freibad 6ffnet erst wieder, wenn das
Hallenbad schlieft.

Weitere Informationen und Offnungszeiten
unter www.stwab.de/FreizeitWelt

THRE STADTWIRKE
WWW. STWAR. DE




VfR Verein fiir Rasensport
Aschaffenburg-Nilkheim 1949 e.V.
Mainwiesenweg 81

63741 Aschaffenburg

Tel. Sybille Brunner: 06021/88526
Tel. Renate Menzel: 06021/89926

Stadtische Einrichtungen

Digitalladen Stadt Aschaffenburg

RoBmarkt 11, 63739 Aschaffenburg

Offnungszeiten: Di., und. Do., 10:00-16:00 Uhr und
Mi., 10:00-14:00 Uhr

Ansprechpartnerin: Kathrin Franze-Aulbach

Tel.: 06021 330-1613

E-Mail: kathrin.franze-aulbach@aschaffenburg.de oder
digital@aschaffenburg.de

FreizeitWelt Aschaffenburg

(Aschaffenburger Bader und Eissporthallen GmbH)
StadtbadstraBe 7-11, 63741 Aschaffenburg

Tel.: 06021 7946-0

E-Mail: freizeitwelt@stwab.de
www.stwab.de/FreizeitWelt

Kommunale Seniorenarbeit
Stadt Aschaffenburg

Dalbergstr. 15

Buro 238

63739 Aschaffenburg

Tel.: 06021 330 1427

E-Mail: senioren@aschaffenburg.de

Kommunales Gesundheitsmanagement

Amt fir Sport, Gesundheit und Stadtepartnerschaften
Stadt Aschaffenburg

Dalbergstr. 15, 63739 Aschaffenburg

Tel.: 06021/330-1788

E-Mail: kommgesundheit@aschaffenburg.de

Kongress- und Touristikbetriebe der Stadt
Aschaffenburg

Tourist-Information

SchloBplatz 2, 63739 Aschaffenburg

Tel.: 06021 395800

E-Mail: info@tourist-aschaffenburg.de
www.tourist-aschaffenburg.de/fuehrungen-touren

Kulturamt Stadt Aschaffenburg
DalbergstraBe 9, 63739 Aschaffenburg
Tel.: 06021 330-1422

E-Mail: kulturamt@aschaffenburg.de
Kartenbestellung: 06021 330-1888,
theaterkasse@aschaffenburg.de
www.kulturamt-aschaffenburg.de

Museen der Stadt Aschaffenburg
Museumsverwaltung

Schloss Johannisburg

Schlossplatz 4, 63739 Aschaffenburg
Tel.: 06021 38674-0

Fax: 06021 38674-30

E-Mail: info@museen-aschaffenburg.de
www.museen-aschaffenburg.de

Stadtbibliothek Aschaffenburg

Ein Raum fiir Viele und Vieles!

Schlossplatz 2, 63739 Aschaffenburg

Tel.: 06021 3394-0

E-Mail: stadtbibliothek@stadtbibliothek-aschaffenburg.de
Offnungszeiten:

Dienstag, Donnerstag: 10:00-19:00 Uhr

Mittwoch, Freitag: 10:00-17:00 Uhr

Samstag: 10:00-13:00 Uhr
www.stadtbibliothek-aschaffenburg.de

Volkshochschule Aschaffenburg (vhs)
LuitpoldstraBe 2, 63739 Aschaffenburg
Tel.: 06021 38688-0

E-Mail: info@vhs-aschaffenburg.de
www.vhs-aschaffenburg.de




vhs Fithrungsnetz

Volkshochschule Aschaffenburg (vhs)
LuitpoldstraBe 2, 63739 Aschaffenburg

Tel.: 06021 38688-66

E-Mail: fuehrungsnetz@vhs-aschaffenburg.de
www.fuehrungsnetz-aschaffenburg.de

Vereine - Beratungen - Initiativen

Alzheimer Gesellschaft Aschaffenburg e.V.
Selbsthilfe Demenz

KeplerstraBe 23, 63741 Aschaffenburg
Friederike Platzek

Tel.: 06021 7713177

E-Mail: f-platzek@t-online.de
www.alzheimer-aschaffenburg.de

Bayerisches Rotes Kreuz

Kreisverband Aschaffenburg

Efeuweg 2, 63741 Aschaffenburg

Tel.: 06021 8484-0

Fax: 06021 8484-84

E-Mail: info@kvaschaffenburg.brk.de

Fahrdienst Tel.: 06021 8484-15

Fahrdienst E-Mail: fahrdienst@kvaschaffenburg.brk.de
www.kvaschaffenburg.brk.de

Caritas Sozialstation St. Elisabeth e.V.
KittelstraBe 7, 63739 Aschaffenburg
Ansprechpartnerin: Frau Wolf

Tel.: 06021 38684-13

E-Mail: st-elisabeth@caritas-pflege-zuhause.de
www.caritas-pflege-zuhause.de

LIONS Club Aschaffenburg
www.aschaffenburg.lions.de
www.lionsdrollies.de
www.halbmarathon-aschaffenburg.de

Malteser Hilfsdienst gemeinniitzige GmbH
Dienststelle Aschaffenburg

SchoénbornstraBe 38, 63741 Aschaffenburg
Ansprechpartnerin: Anja Henzen

Tel.: 06021 4161-22 oder -0

E-Mail: anja.henzen@malteser.org
Hausnotruf: 0800 9966010

Menuservice: 0800 3020103
www.malteser.de

MIZ - Miteinander im Zentrum e.V.
Mehrgenerationenhaus, Miitter- und Familienzentrum
Badergasse 7, 63739 Aschaffenburg

Barrierefreier Eingang: Riesengasse 12

Tel.: 06021 298-76

Fax: 06021 3720616

E-Mail: info@miz-ab.de

www.miz-ab.de

Sozialdienst katholischer Frauen e.V.
Aschaffenburg (SkF)

Projekt Familienpaten

Erbsengasse 9,63739 Aschaffenburg
Projektleitung Gloria Waschulewski

Tel.: 06021 152-06

E-Mail: waschulewski@skf-aschaffenburg.de
www.skf-aschaffenburg.de

Sozialverband VdK Bayern e.V.

BrentanostraBBe 1, 63739 Aschaffenburg

Kerstin Wilson, : 06021- 228 76
www.vdk.de/kv-aschaffenburg

OV Damm: Hans Werner Bernard (1. Vorsitzender)
Tel.: 06021 48696

OV Leider: Harras, Dirk (1. Vorsitzender)

Tel.: 06021 88495

E-Mail: dirk-harras@web.de

OV Schweinheim: Karl-Heinz Jahn (1. Vorsitzender
Tel.: 06021 91513

E-Mail: kh.jahn@gmx.net
www.vdk.de/ov-schweinheim




Sie sind in diesem Programm nicht aufgefiihrt,
lhre Termine fehlen oder es
haben sich Anderungen ergeben?

@ STADT
ASCHAFFENBURG

Dann melden Sie sich bei uns am
besten per E-Mail:

senioren@aschaffenburg.de

Fiir die ndchste Ausgabe
August bis Dezember bitte bis
zum 31.05.2024.
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Lese-Tipp:

2 x jahrlich (im Mai und November) erscheint das
Seniorenmagazin ,Schlaue Graue“ der Stadt
Aschaffenburg mit vielen Berichten und Informationen
fir Seniorinnen und Senioren. Erhaltlich im Rathaus
und vielen Auslagestellen.

T T /

Kennen Sie schon unsere Website?

www.aschaffenburg.de/senioren

Hier finden Sie Wissenswertes rund um das Thema
LAlter werden in Aschaffenburg”, aktuelle Informationen
zu stadtischen Veranstaltungen flir Seniorinnen und
Senioren sowie das Seniorenmagazin ,,Schlaue Graue“
und diese Ausgabe als PDF zum Download.




