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30 Minuten Sport am Tag genügen, um das Risiko eines 
Herzinfarktes um 50 Prozent zu reduzieren 50 Prozent der Bürger in Europa sind übergewichtig 25 Prozent aller CO2-Emissionen werden durch den 

Straßenverkehr verursacht overdeveloped.eu

Tausche 3 kg Hüftspeck  
gegen 3 Jahre länger leben
Gutes Leben ist einfach


