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H Anzeigen

Die Caritas Sozialstation ist mit dem Herzen dabeil

FOr die Caritas Sozialstation in Aschaffenburg bedeu-
tet Pflege mehr als optimale Versorgung. Mit viel Zu-
wendung und Wertschdtzung stehen die Mitarbeiter
Seniorinnen und Senioren in ihrem Pflegealltag zur
Seite. Sie sind in ganz Aschaffenburg im Einsatz um
Ihnen in ihrer hauslichen Umgebung die beste Unter-

stOtzung zu ermdglichen.

Und das geschieht dort, wo Sie sich am wohlsten

fuhlen - zu Hause.

Die Caritas Sozialstation berat Sie gerne kostenfrei bei
Ihnen zu Hause oder in einer ihrer vier Zweigstellen in

Aschaffenburg.

Vorsorge...

... auf alle Fille vorbereitet

Ob Patientenverfligung, Testament oder Bestattungsvorsorge —die Themen, die dahinter stehen
wecken in uns allen ein mulmiges Gefihl, Dovernd on Kronkheil, Unfall oder gor Tod
zu denken, wilrde uns dos Leben wohl ouch schwer machen. Einmal soilten Sie sich aber
bewusst mit der Mbglichkeit solcher Situationen ouseinandersetzen und sinmvolle Vorsorge

treffen.Donn sind Sie fir den Ernstfoll bestmdgiich vorbereitet,

Was ist Bestattungsvorsorge?

Zunachst besprechen Sie mit dem Bestatter lhres Vertrauens lhre

Fir liebevolle Pflege zu Hause -
Caritas Sozialstation St. Elisabeth e.V.
Telefon: 06021 - 38684 0

: st-elisabeth@caritas-pflege-zuhause.de
[@=lfiEs] \Wwww.caritas-pflege-zuhause.de

»Es gibt immer

Winsche, Vorstellungen und Fragen. Getroffene Vereinbarungen EtWﬂ.S,
werden festgehalt i ater bendti Doku nd = s
Uﬂlrensbmﬁu:a::::nfmﬁt::rﬂutaﬁ umnnm'f;ﬁn: 2 das wir heute fiir
erwartende Kosten auf und regelt die Bestattungsfinanzierung. Ein besseres

: 44 FACHGEPRUFTE BESTATTER
Warum vorsorgen? Morgen pie‘lal' MEISTERBETRIEB
Familie entlasten ¥ tun kénnen« |
Verantwortung tragen , ma"n m @"j
Im Todesfall wird ihre Familie emotional Gerne stehen wir thnen fiir Ihre Bestotungsvorsorge, s
finanziell und organisatorisch entlastet, kostenios und unverbindlich, zur Selte...

selbstversténdiich
wenn Ihre Wiinsche bekannt sind und _ wenn der Mensch den Menschen
hi: !‘- -r?‘." all. . "

Dokumente vorliegen. Selbiges erleich-
tert die Abwicklung der Bestattung nach
thren Wiinschen auch, wenn Sie keing
nahestehenden Personen hinterlassen.

Vermdgen schonen v

Sie haben das Recht, filir Ihre Bestattung
wvorzusorgen. Auch wenn dereinst eigene
finanzielle Mittel z.8. durch Pflegebe-
dirftigkeit aufgebraucht werden miissen,
bleiben Guthaben bew. Versicherungen
Tur Bestattungsvorsorge belm Bestatter
in angemessenem Rahmen unangetastet.

Erledigung der Formalititen, Perstnliche Betreuung u. Begleitung

braucht. Erd- Feuer- See und Naturbestattungen in allen Preisklassen
= Individuelle Gestaltung der Bestattungsfelerichkeiten
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[~% Aschaffenburg - Bardroffstr. 12
@ 06021/23424 od. 06020/725

“Ii www.pietaet-wegmann.de

‘Wir sind Partner von:  Kuratorium Deutsche
Deutsche Treuhand AG

thr Team von Pietdt Wegmann W (B Vorsorge - Besorge
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Foto: Bjorn Friedrich

um ,Farben” dreht sich alles
in der vorliegenden Ausgabe
der ,,Schlauen Grauen®. Und
Farbe kbnnen wir in diesen
trostarmen, ,grauen” Zeiten
gut gebrauchen. Viele von
lhnen bekommen im Moment
seltener Besuch von Familie
und Freunden. Veranstaltun-
gen sind abgesagt, Treffen
im Café oder im Biergarten
sind nur eingeschrankt wieder
mdglich.

Umso wichtiger ist es,
positiv zu denken, den Mut
nicht zu verlieren und sich
an Kleinigkeiten zu freuen,
die etwas Farbe ins Leben
bringen.

Farben beeinflussen die
Stimmung positiv. Deshalb:
Gehen Sie in den Garten, auf
den Balkon oder schauen Sie

TADT
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Liebe Leserinnen
und Leser,

aus dem Fenster. GenieBen
Sie das helle Sonnenlicht,
schauen Sie auf die bliihende
Natur mit ihrer Farbenpracht.
Das tut Ihrer Seele und Ihrem
Kérper gut.

Ich wiinsche Ihnen viel
Freude beim Durchblattern
und Lesen. Lassen Sie sich
inspirieren und von der
Lebens- und Farbenfreude
anstecken.

Das winscht lhnen

lhr ‘,{’ 5
Sy e
/

Jirgen Herzing
Oberblrgermeister
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us grauer Stadte Mau-
ern...“ geht mir durch den
, Kopf, als ich unsere vier

Wéande und den Wohnblock hinter
mir lasse. Am Réderweg und
an der KneippstraBe geht es an
Hecken und Vorgarten vorbei, die
mich mit ihrem frech sprieBendem
Grin ahnen lassen, dass mich ein
Erlebnis besonderer Art erwartet.
Der wilde, urige Klhruhgraben ist
schon die Vorspeise einer Uppigen
Mabhlzeit, die mir nach dem Uber-
queren der Bismarckallee serviert
wird.

Ich kann mich satt sehen: die
Fasanerie. Guter Wald, gutes
Land. Méchtige Stdmme, unten

Sommer in der Fasanerie

noch mit trutziger Borke, verzwei-
gen und verasteln sich in wirren
Windungen auf ihrer Suche nach
Licht, tragen weit oben ein Meer
an neuem Grlin, das bis ins Blau
des Himmels flutet, je héher des-
to lieber. Noch ein Volkslied fallt
mir ein: ,,Geh aus, mein Herz, und
suche Freud in dieser schdnen
Sommerzeit.“ Lange verschitte-
te Erinnerungen an die Kindheit
werden lebendig.

Waldluft fihle ich tber die
Wangen streichen und frisch in
die Lungen dringen, rieche den
Duft der feuchten Erde,
den Hauch des letz-
ten Regens.Wie

Machtige
Stamme,

K.

eine freundliche Aufmunterung
bimmelt am Morgen fleiBig der
Zilpzalp, schmettert der Zaunko-
nig seine Strophe im Unterholz.
Freilicht-Oper, ich stehe still und
lausche, und die Zeit stellt ihren
Motor ab.

Jetzt finde ich den Spalt in der
glatten Flache der Gegenwart.
Jetzt stoBe ich ab vom Ufer des
Alltags, weit weg vom scheppern-
den Konsum, vom Wust der Wer-
bebléatter, dieser Uberfllissigen Pa-
pierflut. Weg vom staubgesaugten
Komfort, wo jedes gel6ste Pro-
blem und jede beantwor-
tete Frage, jeder erfillte
Wunsch neue Proble-

me, Fragen, Winsche
nach sich zieht.

unten noch mit

trutziger Borke...
Foto: Sabine Schémig

Nymphen, Nixen,
Kobolde

Die allmachtige Zeit hat
altersschwache Stamme
umgeworfen und macht Kunst-
werke daraus, von tiefgriinem
Moos Uberzogen. Auch die
Herbststiirme haben groBflachige
Wurzeln aus dem Boden gehoben
und viele kleine Verstecke und
Hohlen entstehen lassen. Durch
die Stdmme gruBt der See, der
gerne daliegen wirde wie ein
groBer Spiegel, wenn nicht Enten
unzahlige Wellen verursachen
wirden. Wollen sie ablenken,
bewahrt der See in der Tiefe ein
Geheimnis? Sind dort Nymphen,
Nixen und Kobolde daheim? Ver-
stecken sich Drachen am unsicht-
baren Grund? Nein, ich traue es
dem lieblichen Gewasser nicht zu.
Die Sonne steht hoch und
warmt. Nein, sie warmt nicht



Die allmachtige

m?hr: der Zeit hat altersschwache die Bihne
Frihling ist " des blauen
o Stamme umgeworfen .

vorbei, sie Himmels,
. und macht Kunstwerke

heizt. Ich . - wo phan-

setze mich daraus, von tiefgriinem tasiean-
zemi Moos liberzogen '

auf eine Bank _ _ regende

und spUre Foto: Sabine Schomig weiBe Wol-

sie sparsam kenflocken

und angenehm
wechselnd durch die

Schatten der fachelnden Blat-
ter. Schon lange sind die zum
Bersten lebendigen Knospen
aufgesprungen und haben ihr
Grin entfaltet, hell wird es von
der Sonne durchstrahlt. Uber
mir ein kleiner Ausschnitt, die
Vorhénge des Blattwerks ha-
ben eine Blhne freigegeben,

,Geh aus,
mein Herz,
und suche
Freud in
dieser
schonen
Sommerzeit*
(Volkslied)

eine Vorstellung
geben. Bald tanzen
im Gegenlicht der Abend-
sonne unzahlige Micken ein
wogendes Auf und Ab. Ich
werde eins mit der Ruhe des
schwindenden Tages.
Zufrieden gehe ich zurtick,
genieBe vom Dessert den
Anblick eines Vorgartens mit
duftenden Rosen. ,,Abend-
stille Gberall, nur am Bach die
Nachtigall, ...“ Aber am Kih-
ruhgraben unterbricht nicht
die Nachtigall, sondern die
Singdrossel die Abendstille
und bereitet mir einen Ab-
schied mit kunstvollem, sich
wiederholendem Fléten. Ich
muss zu Telefon und Brief-
kasten, muss mich wieder mit
dem Alltagsgeschéft befas-
sen. Aber es bleibt Gewissheit
und Trost: Es trennt mich nicht
viel von Sommersonne und
sattgrinem Wald.
I Horst Kayling

Malteser

...weil Nihe zihlt.

Neukundenaktion bis
zum 30.09.2020:
5 Meniis zum
Preis von 2!

Mehr als -
eine warme
Mabhlzeit.

Malteser Meniiservice

Jetzt unverbindlich
gebiihrenfrei anrufen

und mehr erfahren:
7 08003020103
oder unter
( malteser-menueservice.de
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Weg mit dem Rentnerbeige

Farbe bekennen im Alltag

ir befinden uns in einer
schwierigen Zeit, die auf
die Psyche drickt. Viele

haben in den zuriickliegenden
Wochen ihre Kinder und Enkel-
kinder nicht oder kaum gesehen,
da ist es kein Wunder, wenn man
morgens antriebslos in den Spie-
gel blickt und nach Verdnderung
sucht, gerade im Sommer, wenn
drauBen alles bliht, griint und
wéchst.

Mit kleinen Mitteln schon kén-
nen wir gerade jetzt in unseren
eintdénigen Alltag Farbe bringen
und Wohlgeflihle generieren:
Gonnen wir uns einen Friseur-
termin, der ja wieder mdéglich
ist, vielleicht sogar einen neuen
Haarschnitt oder auch kiihn eine
neue Farbtédnung. Schon blickt
uns ein frisches, flottes Gesicht
aus dem Spiegel entgegen. Man
fahlt sich gleich besser; das Ge-

muUt macht einen Freudensprung.

Seelischer Aufschwung

Wie ware es flr uns Frauen mit
etwas Make-up, besonders fiir
die Augen, die ja, sobald man
eine Maske tragt, so ziemlich
das einzige sind, das man vom
Gesicht des Gegenubers sieht?
Mit einem Kajalstift oder etwas
Lidschatten ist das Auge beson-
ders ausdrucksstark und zieht
Blicke auf sich. Jetzt zur Klei-
dung: Gerade wir Senioren
bevorzugen ja oft das
berihmte ,,Rent-

nerbeige“ oder
eher dunkle
Tone. Meis-
tens greifen
wir morgens
mehr oder
weniger in

die gleiche

Foto: Envato Elements

Kleiderschrankstelle — und damit
geht der alte Trott gleich weiter.
Holen wir also nicht wieder die
alten Hosen heraus, sondern
entscheiden wir uns fir etwas
Frisches — eine Leinenhose etwa,
eine sommerliche Jeans oder flr
die Frauen einen Rock oder ein
Kleid. Der Wechsel macht be-
stimmt gute Laune.

Wenn nun ein gewisser ,Au-
Benputz“ auch einen seelischen
Aufschwung ausldst, bietet es
sich an, raus ins
Freie zu gehen.

Der Mensch
ist ein so-

ziales
We-

sen, er moéchte andere Menschen
treffen. Doch gerade das ist mo-
mentan nur sehr eingeschrankt
madglich. Dennoch weil3 man, wie
wichtig Sonnenlicht und frische
Luft gerade auch fur Senioren
sind.

Ein Spaziergang entlang des
Mains in all der farbenprachtigen
Natur des Frlhsommers, auch
das 16st Glucksgefuhle aus. Wer
mochte dann nicht auch zu Hau-
se eine Kur im Kleiderschrank

veranstalten und Grau, Beige

oder andere ,, Tribma-
cher” endguiltig in
den Winterschlaf
schicken?
Bekennen wir
also gerade in
triben Zei-
ten Farbe,
passen
unser
Erschei-
nungsbild
der Natur
an: etwas
munterer
und bunter.
l Dorothee
Lagraff

k .IH.
-
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Im Kleinen wie im GROSSEN

Farbe bekennen - im Garten wie in der Politik

ie Corona-Krise zeigt ernst-
D hafte Auswirkungen auf uns
Bayern: Der fur Méarz ge-
plante Winterurlaub konnte nicht
angetreten werden und in Bayern
gab es ein Ausgeh- und Reise-
verbot. Tja, was nun?

Bleibt nur: Oft Zuhause
bleiben, das Einkaufen des
alltadglichen Bedarfs in haus-
haltstiblichen kleinen Mengen,
Spaziergdnge und kleine Wande-
rungen in Wohnortnéhe als Wie-
derentdecken von Bekanntem zu
erfahren, fur kleinere Fahrradtou-
ren das Fahrrad herzurichten so-
wie die Nutzung meines gottlob
vorhandenen Gartens — welch ein
Privileg.

Die im klitzekleinen Teich
beheimateten Molche tummeln
sich und zeigen ihre graublauen
Ricken sowie die orangefarbene
Bauchseite, die erst vor kurzem
erstandenen Red Robins entwi-
ckeln zu ihren grinen Bléattern
neue rote, Vergissmeinnicht
leuchten mit ihrem Blau um die
Wette, Honig- und Wildbienen
sowie Hummeln gehen auf die
Suche nach Essbarem. Die Natur
bekennt tlchtig Farbe.

Auch die Politik musste und
muss Farbe bekennen, wie mit
der verfugten SchlieBung und

Farbe: die Kamelie in unserem
Garten. Foto: Heussner

teilweise wieder Offnung von
Geschaften, Gaststatten, Kinos,
Theatern, Konzertsalen, Sport-
und Freizeiteinrichtungen sowie
Schulen umzugehen war. Zeitung
lesend, Nachrichten hérend und
schauend bin ich standig auf der
Suche nach den neuesten Ent-
wicklungen, den neuesten Infor-
mationen und Anweisungen.
Selbst als Vorstand des MIZ -
Miteinander im Zentrum e.V. (fri-
here MitZe e.V.) ist Farbe beken-
nen angesagt. Durch Beratungen
mit Vorstandskollegen und Mitar-
beitern zur von der Politik gefor-
derten Aussetzung nahezu aller
MIZ-Aktivitaten mit Ausnahme

des Nachbarschaftshilfeprojekts
»,Silberdraht”, bei dem ehrenamt-
liche Mitarbeiter vielen Senioren
helfen, den Alltag zu bewéltigen
durch Einkaufen, Arztbesuche,
Vorlesen, Gesprache und durch
Einfach-da-sein, versuchen wir
fur das MIZ im Rahmen der po-
litischen Vorgaben, Losungen in
der Krise zu finden.

Auch hier galt und gilt es, Far-
be zu bekennen: Wie weitgehend
sind die Unterstitzungen noch
maoglich und sinnvoll? Kann der
Nahservice Mund-/Nasenschutz-
masken nadhen? Wie kbnnen wir
diese, gegen eine Spende, an-
bieten? Kénnen in Zeiten schul-
oder unterrichtsfreier Zeiten
vorhandene Spiele und Bicher
an Interessierte ausgeliehen oder
sogar verschenkt werden? Wie
ist mit den Mitarbeitern zu ver-
fahren?

Farbe bekennen — diese Worte
beziehen sich nicht nur auf die
in jedem Frihjahr und Sommer
neu erblihende Natur, sondern
beinhalten auch den Wunsch,
Klarheit zu verschaffen, Klar-
text zu sprechen, flr Klarheit zu
sorgen. Und hier muss jeder fur
sich prifen, ob uns das immer so
gelingt.

I Wolfgang Heussner

BEERDIGUNGSINSTITUL
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FACHGEPRUFTE BESTATTER

Aschaffenburg

Erd-, Feuer-, Seebestattungen
Uberfiihrungen im In- u. Ausland
Bestattungsvorsorge, Versicherung
Tag und Nacht dienstbereit
Erledigung aller Formalitaten

Auf Wunsch Hausbesuch

B
! Wermbachstr. 21, am Freihofsplatz
4 LamprechtstraBBe 7-9, am Altstadtfriedhof

' .
#44° Am Ende der Reise gut ankommen
Vertrauen Sie dem Zeichen lhres qualifizierten Bestatters

VOM HANDWERK GEPRUFT|

Zentilzieries QM System’
nach 50 8002008
LGAT] InterCert
a1 T D

Lo — 4 4

www.leokraus.de -
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Die ,bunte Truppe*

Wandern in der Gruppe - Nostalgische Riickschau

unt unterwegs, leider in
B diesem Frihjahr und wohl

auch noch in den n&chs-
ten Monaten in etwas anderer
Form, denn das Corona-Vi-
rus bremst und hemmt uns
alle in unseren vertrauten
Aktivitdten. Und doch
ist es immer wieder ein
wunderbares Erlebnis,
die farbenfrohe Natur zu
genieBen. Die tollen Difte
einzuatmen und je nach
Saison von den leckeren
Beeren zu naschen oder
Krauter und Pilze zu sam-
meln.

Auch wenn es uns derzeit nicht
maoglich ist, mit unserer Wan-
dergruppe als ,bunter Haufen*
unterwegs zu sein, so ist es doch
erzdhlenswert, was wir schon al-
les erlebt haben. Man kann davon
zehren und sich darauf freuen,
dass es irgendwann wieder
maoglich wird. Getreu dem Mot-
to des Hauptorganisators Peter
Pahl: ,Gewandert wird bei jedem
Wetter”, starteten wir immer am
ersten Sonntag des Monates als
freie Wandergruppe, um bei einer
circa vier- bis funf-stiindigen
Wanderung genau dies zu tun.

Auch andere Mitwanderer Uber-
nahmen ab und an mal Planung
und FUhrung. Es gab schon
Touren, wo es ununterbrochen in
Strdmen geregnet hat und unver-
gesslich sind auch einige Wan-
derungen durch dichten Schnee,
was ja nur noch selten vorkommt.
Nicht nur altersméaBig ist unsere
10 bis 25 Personen starke Truppe
bunt gemischt und reicht bis Uber
80-Jéhrige. Lockere oder auch
informative Gespréache lassen
die Zeit meist schnell vergehen.
Man kann aber auch ruhig und
entspannt seinen Gedanken

e
"=
= o-

Im Sommer eine herrliche
Erfrischung: den Kopf an einem
Brunnen abkiihlen. Foto: Hartmann

nachhangen und vielleicht da-

bei so manches private Problem
wenigstens fir eine gewisse Zeit
vergessen oder dafiir eine Lésung
finden.

Waldsee und Waldhiitte

Vor Uber 35 Jahren wurde die
Freizeitgruppe von Frank Gabriel
Sommer gegriindet und er ist bis
heute ein treuer Mit-Wanderge-
selle. Die meisten Wanderungen
fUhrte bislang Peter Pahl, dem
oft der Schalk im Nacken sitzt.

Er baute immer gern ein paar
Uberraschungen und Umwege
ein wie etwa: plétzlich einen Hang
senkrecht rauf- oder runtergehen,
Bé&che durchwaten oder tber
querliegende Baume steigen.

Ja, so mancher kam da schon
mal an seine physische Grenze,
aber bisher sind alle wieder heil
durchgekommen. Einmal im Jahr
fuhren wir mit 6ffentlichen Ver-

kehrsmitteln zu unserem Startziel
zum Wandern. Und was waére
die Wandertour ohne eine Ein-
kehr? Entweder am Ende oder
zwischendurch lieBen wir es
uns dann in einem Gasthaus
schmecken und so manche
Strapazen vergessen. Auch
eine kleine Verschnauf-
™ pause an einem idylli-
| schen Fleckchen, einem
% geheimnisvollen Waldsee
oder in einer WaldhUtte mit
ein paar Leckereien oder ei-
nem Schndpschen sind kleine
Highlights.
Nachweislich sind die un-
terschiedlichen Anforderungen
wahrend einer Wandertour fir alle
Sinne sehr gesundheitsférdernd
und setzen Gliickshormone frei.
Das Gehen auf dem weichen
Waldboden ist muskel- und
gelenkschonend und mit Wander-
stécken lassen sich steile oder
rutschige Wege entspannter und
sicherer begehen.

Wenn auch im Moment durch
die Kontaktbeschrankung das
Wandern in der Gruppe nicht
mdglich ist, so kdnnen doch auch
Einzelne oder Paare die gut aus-
geschilderten Kulturrundwander-
wege in unterschiedlicher Lange
bewandern.

Auf Informationstafeln wird man
auf historische Gegebenheiten und
Denkmaler aufmerksam gemacht,
Flyer liegen u.a. in den Touristenin-
formationen aus oder sind im Inter-
net einsehbar. So hoffen wir alle,
dass diese Pandemie bald vorbei
ist und wir uns wieder uneinge-
schrankt bewegen und auf neue
Erlebnistouren begeben kénnen.
Aber auch in kleiner Besetzung
macht es SpaB, sich in der farben-
prachtigen Natur zu bewegen.

l Sonja Hartmann



Bunie Redewendungen

Das bedeuten Farben in der Sprache

ie strahlenden, satten Far-
D ben des Sommers flhren

mir bunte Redewendungen
vor Augen, die auch unsere All-
tagssprache préagen. Sie wissen
bestimmt, dass Rot, Blau und
Gelb die Grundfarben sind, die
sich nicht durch Farbmischungen
erzielen lassen. Wenn man diese
Grundfarben mischt, dann erhalt
man alle anderen bunten Farben.
Wenn sich etwas wie ,,ein roter
Faden“ durch unser Leben zieht,
dann folgen wir einer Richtlinie.
Wie schon!

Doch es gibt auch Menschen,
die fUr jemanden ein ,rotes Tuch”
darstellen. In diesem Fall hat die
Farbe Rot eine Signalwirkung im
Sinne von ,,Achtung, Vorsicht!“,
die wir auch von den roten
Ampeln und Verkehrsschildern
kennen.

Werden wir mit unerwarteten
und unangenehmen Erfahrungen
konfrontiert, dann kiindigen wir
an, dass der Verursacher dem-
nachst sein ,,blaues Wunder*
erleben wird. Diese Redewen-
dung stammt aus dem Mittel-
alter, als Gaukler und Zauberer
ihre Tricks mit blauem Rauch
umhillten, damit sie von den
Zuschauern nicht so leicht ent-

im eigenen Zuhause

[ Klawa

o pe ] lin Sit vor Ot
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larvt werden konnten. Blau hat
also unter anderem etwas mit
Téauschung zu tun. Es gibt auch
Menschen, die das ,,Blaue vom
Himmel herunterliigen” oder
einem das ,,Blaue vom Himmel*
versprechen. Auch sie tduschen
etwas vor, was nicht der Wahr-
heit entspricht.

»,Gelb oder auch Grin vor
Neid“ sein, also jemandem etwas
nicht génnen, bezieht sich auf
eine Kdrperreaktion. Der Gallen-
stau, ausgeldst von einer starken
Empfindung, soll eine gelbgrin-
liche Verfarbung der Haut verur-
sachen.

Farben in der Kleidung

Und wir alle kennen Menschen,
von denen wir sagen, er oder

sie hat einen ,griinen Daumen®,
das heiBt, sie haben beim Ziehen
und Pflegen von Pflanzen ein
besonderes Geschick. Griin steht
hier fir Wachstum. Wenn wir
jemandem ,grtines Licht geben®,
dann raumen wir ihm vollkom-
mene Handlungsfreiheit ein. Und
manchmal splren wir auch, dass
uns jemand nicht wohlgesonnen
ist und uns nicht leiden kann,
also uns ,nicht grun ist“ und so

Fiirsorgliche Rundum-Betreuung und Pflege

unser Vorankommen eher
blockiert als fordert.

Jede Farbe 16st eine ande-
re Wirkung oder Reaktion aus.
Auch durch die Farbwahl unserer
Kleidung und unseres Umfeldes
kénnen wir bewusst Einfluss auf
unsere Stimmung und unsere
Gesundheit nehmen. Das ist
individuell sehr unterschiedlich.
Ganz allgemein gilt:

o [;T11 steht fur Vitalitat, Warme,
Liebe und Leidenschaft.

* [:TETM wirkt beruhigend und
entspannend. Blau steht auch
fur Treue und Verlasslichkeit.

e Gelb bringt Leuchten,
Helligkeit, Strahlen,
Optimismus und Freude.

e Grin ist die Farbe des
Wachstums, der Hoffnung,
der Zuversicht, der Harmonie
und der Erneuerung, auch
Frische, Erholung und
Entspannung verbinden wir
mit ihr.

Wir haben es in der Hand, mit
welchen Farben wir uns kleiden
und in unserem Zuhause umge-
ben wollen. Der Sommer bietet
viele bunte Md&glichkeiten dafir.
l Carla Kolb

PROMEDICA

Betreuung und Pflege daheim &

@ Beratung und Information:

Tel. 06021 - 92 08 540

Immer an lhrer Seite PROMEDICA PLUS ASChaﬁenburg'MémbriS

Herzlich.
Kompetent.
Engagiert.

Klaus Zimmermann

Bessenbacher Weg 53 | 63739 Aschaffenburg
k.zimmermann@promedicaplus.de
www.promedicaplus.de/aschaffenburg-moembris
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Farben starken uns

Lernen aus Yoga und den 5 Elementen

arben spielen eine entschei-
Fdende Rolle in unserem Le-

ben, sei es in der alten chine-
sischen ,FUnf Elemente“-Lehre,
im Yoga oder auch in der Natur!

Im Yoga geht man von ver-

schiedenen Energiezentren aus,
welche in den Bereichen der Wir-
belsaule — SteiBbein, Kreuzbein,
Lenden, Brust-Halswirbelsdule
und Schadel liegen, Chakras ge-
nannt, aus. Chakra bedeutet Rad,
Ring, Zyklus oder Kreis. Durch
ihre Lage gibt es die Annahme,
dass sie mit dem Plexus (Nerven-
geflecht) und endokrinen Driisen
in Zusammenhang stehen und
dadurch einen Einfluss auf unsere
korperliche, geistige und mentale
Situation haben.

Es gibt sieben Hauptchakras:

Das Wurzelchakra, welches
im unteren SteiBBbeinbereich, im
tiefen Becken, liegt, hat die Farbe
Rot und steht u.a. fir Stabilitat,
Sicherheit und Gleichgewicht im
Leben. Wenn wir dies vermis-
sen, sollten wir uns verstarkt mit
roten Dingen (z.B. Kissen, Decke)
umgeben oder uns dementspre-
chend farbig anziehen (darf auch
Unterwésche sein).

)} Das Sakralchakra liegt im
Bereich des Kreuzbeins und Be-
ckens. Es hat die Farbe Orange
und wird verbunden mit ,dem,
was die eigene ldentitat aus-
macht”, dazu zdhlen Geschlecht,
Kreativitat, Sexualitat und Emoti-
onen.

Das Solarplexus-Chakra
ist circa eine Handbreit oberhalb
des Nabels und Richtung Brust-
wirbelsaule angesiedelt. Es hat
die Farbe Gelb und wird ver-

)

(8}
<2

bunden mit Selbstbewusstsein,
Tatkraft, Selbstvertrauen, Gedan-
kenmustern und Glaubenssatzen.

Das Herzchakra sitzt in der
Mitte des Brustraums und hat
die Farbe Griin oder Rosa. Es
steht fir Toleranz, (Selbst-)Liebe,
Mitgefiihl, Menschlichkeit.

Das Kehlkopfchakra hat

seinen Sitz, wie der Name schon
sagt, im Bereich des Kehlkopfes
zur Halswirbelsaule hin. Es hat
die Farbe Meeresblau bis Tiir-
kis. Es steht fir Wahrheit, menta-
le Kraft, Kommunikation, Wortbe-
wusstsein.

Das Dritte-Auge-Chakra
befindet sich an der Stirn, ober-
halb und zwischen den Augen.
Es hat die Farbe Dunkelblau
und wird verbunden mit Selbst-
erkenntnis, Intuition, Verstand,
Reflexion.

Das Scheitelchakra sitzt
am beziehungsweise auf dem
Scheitelpunkt des Kopfes und

o5
"

© 00

Foto: freepik

hat die Farbe Violett; ihm wird
die Fahigkeit zugesprochen, mit
sich selbst und allem im Einklang
Zu sein.

Auch in der FUnf-Elemente-
Lehre arbeitet man mit Farben.
Hier zwei Beispiele: Die Erde
steht flr die Farbe Gelb und das
Erdelement steht im Zentrum des
Kreislaufs der finf Elemente, wie
der Solarplexus im Yoga. Das
Holzelement hat die Farbe Griin
und wird dort als die Farbe der
Ausgewogenheit und Heilung be-
schrieben. Grln bringt die Seele
ins Gleichgewicht. (Siehe Herz-
chakra). In der Natur spiegelt
sich das alles wider. Wenn sich in
der Natur etwa das erste frische
Frahlingsgrun zeigt, dann geht
»geht einem das Herz auf*.

Wenn Sie sich nun in einer der
Aussagen, was die Verbunden-
heit der Chakren angeht, wieder-
finden bzw. Defizite erkennen,
arbeiten Sie mit den entspre-
chenden Farben und bringen Sie
Ihre Chakras zum Schwingen.

B Christel Arbini



ﬂ Sich und andere schiitzen

Hygieneregeln und Ansprechpartner

en meisten Menschen dirf-
Dten sie inzwischen in Fleisch

und Blut Ubergegangen sein:
die Hygieneregeln zum Schutz
vor Virusinfektionen. Es kann
dennoch nicht oft genug betont
werden, welches die wichtigsten
sind. Hier ein Uberblick gemein-
sam mit Anlaufstellen, die man

Hand, sondern in den Armel
gehustet werden. AuBerdem
sollte beim Husten und Nie-
sen Abstand zu umstehenden
Personen gehalten werden.
Gebrauchte Papiertaschenti-
cher unmittelbar entsorgen und
danach griindlich die Hande
reinigen.

bei Fragen rund um das Thema 3) Anzeichen fiir eine beginnen-

Corona und Gesundheit anspre-

chen kann:

1) Infektionen werden haufig tber
die Hande Ubertragen (zum
Beispiel beim Handeschutteln).
Die Erreger geraten dann bei
Kontakt mit Auge, Nase und
Mund in die Schleimhaute, wo-
durch das Virus auf den Betrof-
fenen Ubergehen kann. Deshalb
bietet haufiges und grindliches
Handewaschen einen wichti-
gen Schutz vor Virusinfektio-
nen. Dabei sollten die Hande
mit Seife circa 30 Sekunden
sorgféltig, auch zwischen den
Fingern, gesdubert werden.

Es sollte auBerdem vermieden
werden, mit den Handen in das

de Influenzaerkrankung sind
plétzlich ansteigendes Fieber,
schweres Krankheitsgeflhl,
Husten und Gliederschmerzen.
Treten diese Symptome auf,
sollte ein Arzt konsultiert wer-
den. Um die eigene Gesundheit
zu férdern und Mitmenschen
nicht anzustecken, sollte eine
Grippe oder andere Viruser-
krankung immer zu Hause
auskuriert werden. Dabei sollte
mdglichst auch auf engen Kon-
takt beziehungsweise Korper-
kontakt zu Familienmitgliedern
und anderen Mitmenschen
verzichtet werden, um die-

se vor einer Virusinfektion zu
schutzen.

Gesicht zu fassen und Augen, 4) Um die Zahl der Viren in ge-
schlossenen Rdumen zu verrin-
gern und zu verhindern, dass
die Mund- und Nasenschleim-
h&ute austrocknen und damit

Nase und Mund zu berihren.
2) Da die Handhygiene so be-

deutsam flr einen guten Vi-

renschutz ist, sollte nicht in die

Zahngols

nicht schén,
aber wertvoll!.

» Bruchgold » Miinzen » Besteck » uvm...

Goldschmiedearbeiten vom Fachmann
(Sonderanfertigungen, Gravuren, Reparaturen u.s.w.)

§GOLDMANN-

GOLDANKAUF \{'
SANDGASSE 22 - ASCHAFFENBURG

sanfélliger” werden, sollten die-
se mehrmals téglich fir jeweils
zehn Minuten gellftet werden,

das sogenannte StoBlUften.

Wichtige Kontakte:

Hotline des Kassenarztlichen
Bereitschaftsdienstes
Kassenérztliche Vereinigung
Tel: 116117

Hotline zu gesundheitlichen
Fragen

Landesamt fiir Gesundheit
und Lebensmittelrecht

Tel: 09131/680851 01

Fieber-Ambulanz
Tel. 06021/9201 030

Rathaus Aschaffenburg
Tel. 06021/330-0

Bilirgertelefon

Landratsamt Aschaffenburg
und Gesundheitsamt

Tel: 06021/394-100

Fiir Hilfsanfragen zu Einkau-

fen, Arztbesuchen, Besorgun-
gen etc. kann man sich an die
Stadt Aschaffenburg, Simone

Grecki-Runde wenden, sie
vermittelt ehrenamtliche Hel-
fer, Telefon 06021/33001427;
E-Mail: simone.grecki-runde@
aschaffenburg.de

auflerdem bieten wir Ihnen

> Aligold » Zuhngoia Uhren > siber Telefon: 06021 /5 804974

gegeniiber Pelz-Drescher

J

il

Gesch&ftszeite;mz
MO-FR 10-18 Uhr
SA 10-16 Uhr
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»Nackter sitzender Jiingling“
in der FriedrichstraBBe 17.
Foto: Schémig

Erlass des Reichsbank-Direk-
toriums in Berlin die Einsetzung
einer Reichsbanknebenstelle mit
Kasseneinsetzung und beschrank-
tem Giroverkehr in Aschaffenburg.
In der ,,Aschaffenburger Zeitung"“
vom 5. Juni 1895 beschrieb ein
Artikel die Er6ffnung in der Wei-
Benburger StraBBe 2. Im Jahre 1902
wurde in der ErthalstraBe 14 flr
25 000 Reichsmark ein Bauplatz
erworben zum Bau einer Reichs-
banknebenstelle.

Bis 1904 entstand ein Neubau,
der in den Jahren 1922 und 1925
fir zusétzliche Biro- und Wohn-
rdume erweitert wurde. Im Erdge-
schoss waren sieben Geschafts-
rdume, im ersten Obergeschoss
wohnte der Bankvorstand und im
Dachgeschoss der
L2Hauszahlmeister”.

Bis vor dem Zwei-
ten Weltkrieg waren
dort insgesamt neun
Bedienstete tatig. In
den Monaten No-
vember 1944 und
Januar 1945 fielen
durch schwere Luft-
angriffe zahlreiche
Brandbomben auf
das Bankgebaude.
Am 2. April 1945 zer-
stdrten zwei Bom-

I m Jahr 1895 verkiindete ein

Die Bundesbhank
iIn Aschaffenburg

Vor 125 Jahren fand eine bedeutende

Institution hier Heimat

fenburg war zu diesem Zeitpunkt
eine stark verwUstete Stadt; die
StraBen waren nicht mehr begeh-
bar.

Neubau FriedrichstraBe 17

FUr die Bank galt es nach dem
Krieg zunachst, ein neues Ge-
schaftslokal ausfindig zu machen.
Mit viel MUhe war es gelungen,

in der Zeit von 1945 bis 1952
behelfsmaBig Dienst- und Wohn-
rdume in der FriedrichstraBe 13
anzumieten. Ein Wiederaufbau des
zerstoérten friheren Dienstgebdu-
des lohnte sich nicht mehr. Von
1950 bis 1952 baute man daher
auf dem Gelande FriedrichstraBe
17 — ein friherer Friedhof — ein
neues Bankgebdude mit Natur-
steinfassade.

1975 wurde es neu mdbliert
und u.a. mit Panzerglas versehen.
Die Dienststelle wuchs besténdig.
Nach Auflésung der Zweigstelle
Miltenberg 1978 wurde dieser
Bankbezirk Aschaf-
fenburg zugeordnet.
Damals war Aschaf-
fenburg mit 33 Be-
diensteten eine der
gréBten Zweigstellen
in Bayern. Dem da-
maligen Bankbezirk
gehorten 50 Banken
und Sparkassen an.

SchlieBung 2007

1980 gab der Vor-
stand der Landes-

benvolltreffer das
Reichsbankgebaude
vollstdndig. Aschaf-

in der ErthalstraBe.

Repro: »Die Bundesbank«,
Heft 76, 1983

zentralbank Bayern
in Minchen grines
Licht fir einen Um-

und Erweiterungsbau. Anschlie-
Bend an die Tresorrdume wurde
der neue Geldbearbeitungsraum
gebaut; dazu musste ein Teil des
Bankgartens iberbaut werden. Bei
den Erdarbeiten fand man noch
mehrfach Schadelknochen, die
an die friihere Bestimmung dieses
Gelandes als Friedhof erinnerten.
Nach dem Zweiten Weltkrieg war
eine dezentrale Entwicklung zu
beobachten. Die Bank wurde in
Landeszentralbank von Bayern,
Zweigstelle Aschaffenburg, umbe-
nannt. Nach Griindung der Deut-
schen Bundesbank 1957 wurde
dieser Adelstitel ,,von* umgeéandert
in Landeszentralbank ,,in“ Bayern,
Zweigstelle Aschaffenburg der
Deutschen Bundesbank. Das galt
bis 1992. Danach hieB sie bis 2002
Landeszentralbank im Freistaat
Bayern. Von 2002 bis M&rz 2003
wurde sie zur Filiale der Deut-
schen Bundesbank erhoben und
von 2003 bis zur SchlieBung am
31. Mérz 2007 war sie nur noch
Betriebsstelle der Filiale Wirzburg.
Anfang des 21. Jahrhunderts
hatte die Zentrale der Deutschen
Bundesbank in Frankfurt die
SchlieBung vieler Zweigstellen im
Bundessgebiet beschlossen, was
auch an der Aufgabenteilung der
Europdischen Zentralbank lag.
Somit ist das Bankgeb&ude in der
FriedrichstraBe 17 seit 2007 nun
auch Geschichte. Ein Investor
kaufte das Geb&ude und nur nach
der ,,nackte sitzende Jungling®,
eine Bronzefigur aus der Werkstatt
von Rimelin von 1951, erinnert
noch daran.
l Heinz Undeutsch,
Bundesbankamtmann a.D.



Gedachtmstrammg

Kleines Quiz
rund um Farben

1. Besondere Bezeichnung (Beiname)
fir Kaiser Friedrich I. (1122-1190).

2. Politikerin bei den Griinen mit einer Farbe
im Nachnamen.

3. Kinderlied Uber Berufe, in dem viele
Farben vorkommen.

4. Wovon traumt Roy Black 1966
in einem Millionenhit?

5. Welche Farbe hat die FDP fir sich
als Parteifarbe gewahlit?

6. Welche Farben sind bei einer sogenannten
,<Jameika-Koalition“ vorhanden?

7. Deutscher Physiker und Raketeningenieur
mit einem Farben-Nachnamen.

8. Wie hieB der Freiburger Franziskanermdnch
und Alchemist des 14. Jahrhunderts, der um
1359 das SchieBpulver entdeckt haben soll?

9. Wie heiBt die jahrliche Veréffentlichung des
Bundes der Steuerzahler Gber die
Verschwendung von Steuergeldern?

10. Wie wird unsere Erde liebevoll genannt?

11. Wie hieB die Armee der ehemaligen
Sowijetunion?

12. Bezeichnung fur den Planeten Mars?

183. Wie heiBt die jahrlich stattfindende
landwirtschaftliche Messe in Berlin?

14. Ein seit 1978 vergebenes Zeichen flr
umweltschonende Produkte.

= WWW.BESTATTUNGEN-TRAUERHILFE.DE

15. Berihmte studentische Widerstandsgruppe

in der Nazizeit.

16. Eine berihmte Elb-Briicke in Dresden.
17. Verein in Deutschland, dessen Mitglieder

sich fUr den Opferschutz stark machen.

18. Eine andere Bezeichnung fur die Pest im

Mittelalter.

19. Welches Volkslied hat Bundespradident

Walter Scheel 1973 gesungen und dadurch
enorm populdr gemacht?

20. Abfallbehaltnis fir das Sammeln von

Plastikmdll im Haushalt.
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Erarbeitung:
Volkmar Franz,
Referent im Katholischen Senioren-Forum
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MICHAEL UND SABINE KRAUS

MAXIMILIANSTRASSE 1A
63739 ASCHAFFENBURG

TEL.: O6021 - 36 28 90

INDIVIDUELLE BESTATTUNGS-VORSORGE-BERATUNGEN
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M Hauser mit Geschichte

Das [[JEXTA Haus im RoBmarkt 38

Schlosserei, Elektrogeschaft, Eventlocation

Is reines Wohnhaus diente es
Anoch nie: das bis vor kurzem

eher unscheinbare Hauschen
im RoBmarkt 38. Gebaut im Jahr
1887 als Schlosserei von Schlos-
sermeister K. Kieser, (der ausge-
schriebene Vorname steht nicht im
Buch der StraBennamen im Stadt-
und Stiftsarchiv) war es Werkstatt
und Anlieferstétte fir zum Teil
schweres Material, das mit Pferde-
kutschen kam. Sie hielten vor dem
Gebaude, das daflir ein Stick von
der StraBBe nach hinten versetzt
gebaut worden war. Erst spater
glich ein Anbau den Versatz aus.

Bis 1906 blieb das unscheinbare
zweigeschossige Gebdude im Be-
sitz von Karl Martin Josef Kieser
und seinen Geschwistern, der
eine Waschanstalt besaB.
Elektrotechniker Michael
Karl Gentil, dem bereits
das Nachbarhaus gehérte,
erwarb den Bau und brachte
dort seine Sanitarfirma unter.
Uber 100 Jahre lang sollte das
die Bestimmung des RoBmarkts
38 sein.

Michael Gentil hatte die Elektro-
firma Gentil gegriindet, sie spéter
an Sohn Willi Gentil Gbertragen,
der sie wiederum an seinen Sohn
Karl-Michael Gentil Gbergab,
seines Zeichens Elektroinstalla-
teur- und Gas- und Wasserinstalla-
teurmeister.

Unter der Firmenbezeichnung
,Elektro Gentil - Gas, Wasser*
kennen viele Aschaffenburger den
Laden noch, in dessen Schaufens-
ter jede Menge Elektrokleingeréte
von der Lampe bis zum Toaster
ausgestellt waren. Karl-Michael
Gentil, Jahrgang 1941, erinnert
sich noch gut an die Zeit in den
70er und 80er Jahren, in der er
selbst mit seiner Familie in der

SCHLAUE GRAUE

RoBmarkt 38

heute - nur noch die
blaue AuBBenfarbe
erinnert an das frithere

Gebaude.

Foto:
Sabine Schémig

Bevor die Familie Gentil den
RoBmarkt 38 in ein Elektro-
geschaft umwandelte, hatte sich
die Bettfedernreinigung Worms
dort niedergelassen.

Foto: Archiv Gentil

Verblasst auf der Wand des
Nachbarhauses zu lesen:
»Michael Gentil... “ Kurz darauf,
im Jahr 1924, schloss ein Anbau
den Versatz zur StraBle.

Foto: Archiv Gentil



An den Namen Gentil erinnert
noch das Nachbarhaus. Foto: Gentil

Wohnung Uber dem Laden ge-
wohnt hat. Vor dem Geschaft
parkte meist ein schickes Auto,
eines seiner Hobbys bis heute.
Karl-Michael Gentils Hauptge-
schéaft bestand in der Zeit, wie er
sagt, aus Kundendienstleistungen,
Reparaturen von ElektrogroBge-
raten wie Waschmaschinen, aber
auch aus dem Einbau von Gas-
heizungen, wie sie in dieser Zeit
immer beliebter wurden.

Ende der 1980er Jahre gaben
die Gentils das Geschaft auf.
Seither wurden in den Rdumen
von RoBmarkt 38 Schallplatten
verkauft. Noch heute existiert der
Plattenladen ,,Echobeat Records*
im RoBmarkt 33A in einem Eck-
haus. Die Mieter waren umgezo-
gen, um sich zu vergréBern, erzahit

Karl-Michael Gentil. Er wohnt

seit einigen Jahren mit seiner

Frau Christa im Haselmuihlweg

in Damm. An den Namen Gentil
erinnert noch das Nachbarhaus
von RoBmarkt 38, in dem bis vor
einiger Zeit Elfriede Gentil, eine
Tante von Karl-Michael, einen Mo-
deladen unterhielt, hervorgegan-
gen aus einem Woll- und Strickwa-
rengeschaft.

Auch Karl-Michaels Eltern hatten
lange Jahre in dem Haus gelebt.
Der RoBmarkt 38 verwaiste, bis im
Dezember 2016 Martin-Nils Daf-
ler, Professor fir Marketing und
Kommunikation in Frankfurt, ein
eingefleischter Aschaffenburger,
auf den Hinweis im Schaufens-
ter ,Laden zu vermieten® stief.
SchlieBlich kaufte er das Haus und

Das Schaufenster
mit dem dariiber
liegenden Schrift-
zug Elektro
Gentil, Gas-
Wasser, diirfte
vielen Aschaffen-
burgern noch in
Erinnerung sein.
Foto: Gentil

lieB es von Grund auf kernsanie-
ren. Dabei legte er unter anderem
die alte gewdlbte Decke frei, die
noch an den ersten Einsatz als
Schlossereiwerkstatt erinnert.
Auch Sandsteinmauern kamen
zum Vorschein.

Behutsam restaurierte er das
Gebaude, erweiterte es um ein
Stockwerk, wahlte als AuBenfarbe
wieder einen Blauton und nutzt es
nicht nur als Wohnhaus, sondern
auch als Geschaftsraum - fir seine
neue Tagungs- und Eventlocation
»~ABsteige”. Besonders schén
findet der ehemalige Besitzer Karl-
Michael Gentil, dass das Ehepaar
Défler die alte Werkbank aus seiner
friiheren Werkstatt behalten und
in die neuen Raume integriert hat.
l Sabine Schémig

undaermann

Unser Lacheln hilft

lhre Mobilitat liegt uns am Herzen ...

<>

Aschaffenburg, Cornelienstralie 50
GrofBwallstadt, GrolRostheimer StralRe = 06022 71109

www.gundermann-reha-team.de

= 06021 3391-11
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Verstandnis fureinander

Erster Inklusionslauf am 4. Oktober

icher ist derzeit ja nichts,
Saber zuversichtlich geplant

wird dennoch: Etwa der erste
Inklusionslauf am Sonntag, 4.
Oktober. Er soll vor dem traditio-
nellen Aschaffenburger Halbma-
rathon am selben Tag stattfinden.
Menschen mit und ohne Handi-
cap, junge und &ltere Menschen
laufen gemeinsam eine Runde
durch die Stadt. Die Strecke ist
circa 3,5 Kilometer lang. Start und
Ziel sind am Schlossplatz vorge-
sehen.

Organisiert wird der Lauf von
den vier Aschaffenburger Lions
Clubs, Aschaffenburg, Aschaffen-
burg-Pompejanum, Aschaffen-

burg-Schdéntal, Aschaffenburg-
Alzenau sowie der
Jugend-Organisation Leos. Ge-
meinsam mit dem Veranstalter
des Halbmarathons, dem
TV Haibach, arbeitet man derzeit
an den Vorbereitungen. Start ist
um 10Uhr.

Mit diesem Lauf mdchten
die Lions dazu beitragen, dass
Menschen mit Behinderungen
eine starkere Akzeptanz in der
Gesellschaft erfahren. Zudem soll
durch die gemeinsame Veranstal-
tung das Verstandnis flreinander
geférdert werden.

Startberechtigt sind alle, die es
sich zutrauen, die Strecke zu be-

waltigen. Ganz gleich, in welchem
Alter, ob mit oder ohne Gehhil-
fen beziehungsweise Rollstuhl.
Gezielt auch die alteren Semester
sind eingeladen, an dem Lauf
teilzunehmen.

Weitere Informationen und
Anmeldemdglichkeiten auf der
Homepage www.halbmarathon-
aschaffenburg.de

P.S. Die Veranstaltung findet
unter der Voraussetzung statt,
dass zum Veranstaltungstermin
keine Ausgangsbeschrankungen
wegen der Corona-Situation
gelten.

Parodie zu

______________________________

Der Mond ist aufgegangen

Was nlitzt euch alles Raffen?
Ihr werdet selten schaffen,
damit im Gliick zu sein.

Seid ihr auch noch so tiichtig,
es war auch immer richtig:
Der Platz im Sarg ist wirklich klein.

Der Mond ist aufgegangen

und sieht mit groBem Bangen
auf diese Welt herab.

Begehen diese Wesen,

vom Schépfer auserlesen,

doch Frevelhaftes bis ans Grab.

Seht ihr den Mond dort stehen?
Er scheint besorgt zu flehen:

Es ist doch nicht so schwer.
Entsagt euch aller Waffen,

dann werdet ihr es schaffen:
Dann gibt es keine Kriege mehr.

Wird uns der Mond verlassen,
dass wir in dunklen Gassen
verzweifelt fragend stehn?
Was wird aus uns nur werden,
wenn wir auf dieser Erden

die rechten Wege nicht mehr sehn?

Der Mond hdillt sich in Trauer.

Er sieht die hohe Mauer,

die viele Menschen trennt.

Warum, ihr Schwestern, Briider,
streitet ihr immer wieder,

dass keiner mehr den Néchsten kennt.

Der Mond hat viele Fragen.
Doch kénnen wir nicht sagen,
was uns die Zukunft bringt.

Es ist zum Haare raufen:

Wir lassen’s einfach laufen,

bis unser letzter Stern versinkt.

_______________________________________________________________________

0l Horst Kayling

Foto: Envato Elements



ich flr meine Fitness im Alter
ziemlich viel tue und mit meinen
65 Jahren, von dem einen oder
anderen Zipperlein mal abgese-
hen, kérperlich noch ganz fit bin.
Wiinschen wirde ich mir allerdings
eine schmerzfreie Halswirbelséule
ebenso wie straffere Arme und
Beine. Wenn ich zum Beispiel
einen Blick auf meine Oberarme
werfe, die mich jeden Sommer
daran hindern, armellose Tops zu
tragen, sagt mir dies, dass meine
Bewegungen bei der Garten- und
Hausarbeit und Nordic Walking au-

I ch war stets der Meinung, dass

An die Gerate

Lebensqualitat steigern durch Muskelaufbau

genscheinlich nicht gentigen, um
alle Korperteile fit zu halten. Des-
halb war ich gleich interessiert, als
es darum ging, ein Probetraining in
einem Sportstudio zu absolvieren.
Das war noch, bevor alle Fitness-
studios wegen Corona schlieBen
mussten.

Die Starkung der Muskulatur
des ganzen Kérpers stand im
Vordergrund. Wer kennt sie nicht,
die Schmerzen im Ricken, der
Schulter, der Hals- und Lenden-
wirbelsdule? Mit gezieltem Training
soll der Korper trainiert, Kraft auf-
gebaut und damit den Schmerzen
entgegengewirkt werden.

Eine kraftvolle Muskulatur starkt
den Koérper und mildert viele Al-
terserscheinungen. Studien zufol-
ge wirkt das Muskelaufbautraining
etwa der altersbedingten Abnahme
der Muskelmasse, im Fachjargon
Loarkopenie®, entgegen. Belegt ist
inzwischen, dass sich die Muskel-
masse bereits ab dem 50. Lebens-
jahr um bis zu zwei Prozent jéhr-
lich zurlickbildet. Damit I&sst auch
die Leistungsféahigkeit mit den Jah-
ren nach. Dies fihrt in der Regel
dazu, dass wir empfanglicher sind
fur Beschwerden und Verletzungen
des Bewegungsapparates.
Wenngleich die Muskulatur ei-

nes alteren Menschen auf einen
vergleichbaren Trainingsreiz nicht
im gleichen AusmaB an Kraft und
Volumen gewinnt wie die eines
jungen, hat sich Krafttraining
doch als wirkungsvolle Strategie
zur Umkehrung der Sarkopenie
bewéhrt.

Die Kraftzunahme steigert die
Leistungsfahigkeit und Belastbar-
keit und bietet damit bestmégli-
chen Schutz vor Schmerzen, Ver-
letzungen, Stlrzen, Ubergewicht
und Zivilisationserkrankungen.
Somit lasst sich der kdrperliche
Verfall durch Krafttraining nicht nur
aufhalten, sondern sogar umkeh-
ren. Bereits zwei Trainingseinhei-
ten a 30 Minuten pro Woche sollen
daflr ausreichend sein.

Ich habe dieses Probetraining
in den angebotenen vier Wochen
noch vor Corona absolviert - und
tatsachlich fuhlte ich nach dieser
Zeit eine Besserung meines Ri-
ckens und meiner Leistungsfahig-
keit. Aufgefallen ist, dass um mich
herum fast ausschlieBlich Senioren
trainierten, die sehr vital wirkten.
Es spricht also einiges fur ein in-
tensives Krafttraining im Alter — es
kann die Lebensqualitdt zumindest
korperlich steigern.

I Angelika Wolf
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sauber und heimelig, kein wenig
verstaubt und vermodert, wie ich
befiirchtet habe. Andererseits —
Mutter putzt die Wohnung einmal
in der Woche. Sie hat die drei
Zimmer nie vermieten kénnen.
Vermutlich auch nicht wollen.

Sechzehn Jahre war ich nicht
mehr in der Wohnung. Als Kind
war ich zuletzt hier oben, fast
taglich. Zum Schluss konnte ich,
jung wie ich war, den geistigen
Verfall der Bewohnerin nicht mehr
ertragen.

»~Kommst du von der Arbeit?“,
fragte sie mich standig. ,Nein,
Oma!“, antwortete ich immer wie-
der. ,Ich gehe noch zur Schule.”
- ,Ja, die Arbeit ist anstrengend”,
erwiderte sie dann. Als Oma fort
war, ging ich nicht mehr in ihre
Wohnung. Ich konnte nicht mehr.
Zu viele Erinnerungen verbinden
mich mit ihr. Aber auch Schuld-
geflihle. Ich hatte Oma niemals
Adieu gesagt.

Ich &ffne die TUr mit der Milch-
glasscheibe und kann in die
Klche gehen. Sie sieht aus, wie
sie immer ausgesehen hat. Meine
Erinnerung hat nicht getrogen.
An der einen Wand die weiBe
Schrankzeile, die kleine Splile.
An der anderen Wand Herd und
Kuhlschrank.

Am Fenster steht der Klichen-

I ch dricke die Tir auf. Es riecht

tisch. Ich setze mich auf den
blauen Stuhl an seiner Stirnseite.
Als Kind habe ich hier oft ge-
sessen. An diesem Tisch haben
wir ,Mensch argere dich nicht®
gespielt oder Paninibilder gesam-
melt. Das volle Alboum habe ich
immer noch, die unzéhligen Dop-
pelten sind irgendwann entsorgt
worden.

Uber dem Tisch héngt nach
wie vor die alte Kuckucksuhr. Der
Vogel ist schon ewig nicht mehr
nach drauBen gekommen. Ich bin
versucht, die Kette zu ziehen, um
das Uhrwerk wieder ans Laufen zu
bringen. Doch ich lasse es. Mut-
ter wirde es gar nicht gefallen,
wenn der Kuckuck wieder zu jeder
vollen Stunde schreien wurde. Der
Ruf schallt bis in ihre Wohnung.

»,Das ist ja Agatha“

Mutter weiB, dass es mir schwer-
fallt, in diese Wohnung zu gehen.
Warum hat sie mich nach oben
geschickt? Weil sie, dass es

an der Zeit flr mich ist, mit der
Vergangenheit abzuschlieBen? In
wenigen Wochen wird sie selbst
GroBmutter. Heute bat sie mich,
aus Omas Wohnzimmer ein Fo-
toalbum zu holen. Ich stieg die
Treppe hinauf, und nun sitze ich
in ihrer Kliche. Es war gar nicht
so schwer. Dennoch habe ich

“ #‘:Idn Omas Wohnung

= ol
.‘J

einen trockenen Hals. Ich gehe
zum Kuhlschrank, 6ffne ihn und
finde eine Flasche Wasser, trinke
daraus.

Unser Besuch Ubernachtet
stets in dieser Dachgeschoss-
wohnung. Wenn ich meine Eltern
besuche, schlafe ich immer auf
inrer Couch im Wohnzimmer.

Ich stelle die Flasche zuriick
und gehe zur Wohnzimmertir
gegeniber dem Kiicheneingang.
Als ich diesen Raum betrete, fallt
mein Blick auf den Fernseher. So
ein Schmuckstiick wird heute gar
nicht mehr verkauft. Ich erinnere
mich, dass ich auf der Mattschei-
be meine ersten Krimis gesehen
habe. Agatha Christies ,,Mord im
Orientexpress”“ mit Sean Con-
nery, den ich damals noch nicht
kannte. Und mit einer alten Frau,
von der Oma behauptete, sie sei
Agatha Christie. Ich glaubte ihr.
Und noch heute, wenn ich mir
den Film auf DVD anschaue, den-
ke ich ,,Da ist ja Agatha“, obwonhl
ich langst weiB, dass es Wendy
Hiller ist.

Darunter steht der alte Platten-
wechsler, damals ein Wunderwerk
der Technik. Man konnte Singles
automatisch hintereinander ab-
spielen. Vis-a-vis zum Fernseher
steht die Couch, in der ich als
Kind versunken bin. Dort auf der
Couch habe ich Karten spielen

Foto: Envato Elel




gelernt. ,Mau Mau*“, ,Elfer raus®,
spater dann ,Rommé*“ und ,,Ca-
nasta“. lch muss mich fir einen
Augenblick setzen und fir we-
nige Sekunden noch einmal das
weiche Polster unter mir spiren.
Heute sinke ich deutlich tiefer ein.
Heute kdme ich mit Omas spatem
Zustand auch besser zurecht.

»Fur Thomas*“

Ich splire den KloB in meinem
Hals, schlucke ihn runter. Eine
kleine Trane lasst meine Sicht
verschwimmen. Ich stehe auf und
wende mich nach rechts. Dort
steht das eigentliche Ziel meiner
kleinen Reise: der Wohnzimmer-
schrank, ein brauner Koloss aus
Holz und Glas. Ich weil3, wo das
Fotoalbum steht. Ganz links. Ich
o6ffne die Tur rechts. Hier durfte
ich als Kind Spielzeug horten.
Die Kinderkassetten! Fein geord-
net stehen sie dort. Ich sehe sie
durch. Viele davon habe ich als
Erwachsener flr teures Geld neu
gekauft. Da liegt ein Paket. Einge-
wickelt in ein Papier mit Schnee-
mannern. An der groBen Schleife
hangt eine Karte. Mit zittriger
Schrift hat Oma hineingeschrie-
ben: ,Fir Thomas — Weihnachten
1994“. Jetzt fallt die Trane aus
dem Auge.

Schnell stelle ich das Paket
zuriick, schlieBe die TlUr und 6ffne
die Seite mit den Fotoalben. Was

[ ]
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»Als Oma fort
war, ging ich
nicht mehr in
ihre Wohnung.
Ich konnte
nicht mehr.
Zu viele
Erinnerungen
verbinden mich
mit ihr. Aber
auch Schuld-
gefuhle.*

Mutter haben moéchte, sehe ich
sofort: ,,Unser Kind“ prangt in
goldenen Lettern auf dem Buch-
ricken. Ich ziehe es heraus,
schlieBe die Tir wieder. Dann
wende ich mich ab, will zuriick
zur Wohnungstdr.

»Ja, Oma“

Doch schlagartig macht sich ein
beklemmendes Geflhl in mir
breit. Ich drehe mich um. Einen
Raum habe ich noch nicht gese-
hen. Ich lege das Album hin und
o6ffne die TUr zum Schlafzimmer.
Wenn meine Eltern damals aus-

»GEMEINSCHAFT ERLEBEN!«

lhr Spezialist fur Kurzzeit- und
Tagespflege in Stadt und Landkreis

Aschaffenburg

Telefon: 06027/4770

www.vinzenz-kleinostheim.de
info@vinzenz-kleinostheim.de

gingen, habe ich hier oft Uber-
nachtet.

Omas Doppelbett steht vor mir.
Ordentlich gemacht, die Kissen
aufgeschlagen. Links lag ich, an
der Seite steht noch immer das
Lampchen auf dem Nachttisch.
Rechts schlief Oma, rechts, direkt
neben ihrem Frisiertisch mit dem
groBen Spiegel, den Parflimfla-
schen ...

Mir stockt der Atem, die Knie
knicken ein, ich stltze mich ab.
Am Tisch sitzt eine Frau.

Ich sehe sie nur von hinten,
ihr Spiegelbild wird vom Rucken
verdeckt. Weies Haar fallt auf die
Schultern, auf den Morgenmantel.
Ich kenne sie, kann es aber nicht
glauben.

Ich schlucke, rAuspere mich,
ich weiB nicht, was ich tun soll.
Augen zukneifen? Jetzt hat sie
mich bemerkt, sie dreht sich um.
Hinter den Brillenglédsern funkeln
wache Augen, das Gesicht wird
von zarten Falten durchzogen. Sie
steht auf, lacht mich an, kommt
naher.

Ich kann nichts machen, der
Boden schwankt. Sie kommt ei-
nen Schritt naher, breitet die Arme
aus.

,Kommst du von der Arbeit?*“,
fragt sie. Ich falle ihr in die Arme,
spure, wie mir die TrAnen Uber die
Wangen laufen. ,Ja“, antworte
ich. ,Ja, Oma.”

B Christian Schmidt
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Zu FuB3 von Stockstadt
nach Seligenstadt

Eine vierstiindige Wanderung in Coronazeiten

patestens seit Mitte Marz
Swar wohl jedem irgendwie

klar, dass wir in schwierigen
Zeiten stecken. Covid 19 mit
seinen Ausgangsbeschrankungen,
Mindestabstanden und strengen
Hygienevorgaben gehdren seit-
her zum normalen Tagesablauf.
Erleichtert war ich dann doch
etwas, als eine kleine Lockerung
beschlossen wurde. Auch war
erlaubt, mit einer weiteren haus-
haltsfremden Person Kontakt zu
haben. Voraussetzungen daflr
sind jeweils der Mindestabstand,
das Tragen von Mundschutz und
regelmaBige Desinfektion der
Hande.

Die Zeit schien nun etwas
glnstiger, um meinen Plan um-
zusetzen, von Stockstadt nach
Seligenstadt zu wandern. Diese
Tour war schon l&nger geplant,
doch ,,Corona“ hatte mir dies bis-
lang nicht erlaubt. Zusammen mit
einer Turnfreundin begannen wir
schlieBlich die Tour an einem son-
nigen Tag Ende April. Im Gepéck
Desinfektionsmittel und unsere
Schutzmasken fiir Mund und
Nase. In geblihrendem Abstand

wanderten wir
meist am Main
entlang. Ab und
an begegneten

Strahlend
blauer Himmel
empfangt die
,maskierte“
Wandererin im
Klostergarten
von Seligen-
stadt. Foto: Heide
Schloter

uns unterwegs Spazierganger und
Radfahrer.

Es hat so viel Freude gemacht,
in der Natur unterwegs zu sein.
Kein Flugzeug am Himmel, keine
Boote auf dem Wasser, ledig-
lich ein einziger Frachtkahn fuhr
einmal an uns vorbei. Eine Freude
auch, zu sehen, wie die Natur ex-
plodierte. Abgerundet wurde die-
se Idylle durch einen strahlend
blauen Himmel und diese herrli-
che Stille. Nach insgesamt vier
Stunden lag Seligenstadt vor
uns. Durch die Baume konnten
wir die TUrme der Basilika St.
Marcellinus und Petrus bereits
sehen. Das Ziel war erreicht und
wir freuten uns auf die Eisdiele
unweit des Mainufers. Entgegen
des sonst regen Betriebes in
Seligenstadt hatten nur vereinzelt
Personen auf den Banken Platz
genommen — auch hier mit dem
vorgeschriebenen Abstand.

Die Eisdiele hatte bereits einige
Meter vorm Eingang Abstandshal-
terungen angebracht und mittels
Aushang darauf hingewiesen,
dass nur jeweils eine Person
Zutritt hat. Es gab einen Eingang
und einen separaten Ausgang,
so dass die Kunden hintereinan-
der und nicht aneinander vorbei
gehen mussten.

Stadtspaziergang

Bei der Eisvielfalt fiel es schwer,
sich zu entscheiden. Mit dem Eis
in der Hand lieBen wir uns am
Main jeweils auf einer Bank nieder.
Danach war es Zeit, Seligenstadt
genauer unter die Lupe zu neh-
men. Zuerst sind wir durch den
Klostergarten spaziert und haben

uns an der

Farbenpracht der Blumen und der
Vielfalt der Krauter erfreut. Dann
ging es Richtung Marktplatz mit
seinen vielen Fachwerkhdusern.
Cafés und Restaurants waren hier
normalerweise gedffnet und an
den Tischen und Bénken, die im
Freien stehen, hatte reger Betrieb
geherrscht. Davon war allerdings
nichts zu splren, da die Gast-
statten damals noch geschlossen
oder wie die Cafés nur ,,To-Go“-
Betrieb hatten.

Lediglich vereinzelte Geschéf-
te waren gedffnet und an jeder
Ladentlre war ein Aushang
zu finden mit Hinweisen, unter
welchen Voraussetzungen ein
Ladenbesuch mdglich war. Auch
hier war zu beobachten, dass die
Menschen sehr achtsam mit sich
und der Umwelt umgingen.

Als wir gegen 16 Uhr das ge-
mutliche Seligenstadt verlieBen,
konnten wir trotz Corona auf einen
tollen Tag mit vielen schénen Ein-
dricken zuriickblicken.

I Angelika Wolf
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Malteser

...weil Nihe zihlt.

Neukundenaktion
bis zum 30.09.2020:
Die ersten 3 Monate
zum Y2 Preis

Meine Tochter war
mit ihren Jungs
von Aschaffenburg
nach Sulzbach

unterwegs. Die
Jungs unterhiel-
ten sich und der
Neunjéhrige kin-
digte an: Wenn ich
grofB bin, werde
ich Rechtsanwalt.”
Nach kurzem
Uberlegen
antwortete sein
funfjahriger
Bruder: ,,Und ich
werde dann
Linksanwalt.”

Der Neue am Tisch

chon 6fter habe ich von
S Erlebnissen in meiner

GroB-Familie hier erzahlt,
so will ich es auch heute wie-

der tun. Weihnachten, Ostern
und Geburtstag treffen wir uns

alle bei mir. Zum Mittagessen der Toilette war!“ - ,Ja klar, das [ |
sind wir dann 22 Personen, zum  ist okay, denn wenn du mal sitzt, Schnelle i
Kaffee duirfen dann die Freunde  kannst du die ersten zwei Stun- Hilfe auf
und Freundinnen der Enkel noch  den nicht mehr vor, da missten Knopfdruck.
kommen. Zum Essen braucht sonst alle aufstehen.” Das sah er

Malteser Hausnotruf

man halt mehr Platz ... Nun kam
an Weihnachten der Freund
meiner Enkelin Marion schon
zum Mittagessen mit. Er war neu
in der Familie. Ich rief zum Essen
ins Wohnzimmer, das immer vor-
her ausgerdaumt und mit Banken
und Tischen bestlickt wird.

Zum neuen Gast sage ich:
»Wo willst du sitzen?“ und er
deutet ganz hinten hin. ,,Ja“,

sage ich, ,ist gut, aber warst

du schon auf der Toilette?“ Da
schaut er mich ganz komisch an,
geht zur Marion und meint ganz
entsetzt: ,,Deine Oma hat mich
eben gefragt, ob ich schon auf

nun ein. Wir anderen haben uns
kostlich dariiber amusiert. Wir
wissen das ja schon immer. Nun
wusste er es auch. Jetzt warten
wir auf den néachsten ,Neuen®
beim nachsten Fest.

Ostern musste ja in diesem
Jahr auf Grund der aktuellen
Lage ausfallen - dann also
nachstes Weihnachten wieder?
0l Tilly Krebs

Jetzt unverbindlich

und mehr erfahren:

7 0221 12606-2036
oder unter
(® malteser-hausnotruf.de

anrufen
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Rmderschmbrbraten | f‘
-~ mit Rotkraut

: Zptaten
fiir 4 Personen:
“1kg Mittelbug vom
Rind, 2 EL Ol zum An-
braten, je 70g Karotte,
Sellerie und Zwiebel,
2 Knoblauchzehen, Salz,
1 EL Tomatenmark,
1 EL Zucker, 1 EL Pfeffer-
und 1 TL Pimentkorner,
1 TL getrockneter Thy-
mian, 2 Lorbeerblatter,
200 ml Rotwein, 300 ml
Rinderfond, 1 EL Speisestarke,
2 EL Butter

Den Ofen auf 200 °C Ober- und
Unterhitze vorheizen. Das Fleisch-
stlick kréftig salzen, in einem
passenden Topf im Ol rundher-
um scharf anbraten und beiseite
legen. Das GemiUse im gleichen
Topf anbraten (darf Farbe nehmen),
leicht salzen. Pfeffer und Piment
im Morser leicht anstoBen und mit
dem Thymian in einen Teebeutel
fullen, zuknoten.

Tomatenmark 2 Minuten mitros-
ten, Zucker einrlihren, Gewtrze
und Lorbeer zugeben. Mit 1/3 des
Rotweins abléschen und komplett
einkochen lassen. Diesen Vorgang
zweimal wiederholen, dann mit
Rinderfond auffillen. Das Fleisch
zuriick in den Topf geben und in
den Ofen schieben. Ab jetzt das
Fleisch alle halbe Stunde umdre-
hen. Falls nétig, etwas Wasser
angieBen. Die Schmorzeit betragt
3-3,5 Stunden. Das Fleisch ist
fertig, wenn Sie es mit einem Mes-
ser leicht durchstechen kénnen.
Herausnehmen und warmhalten.
Die SoBe passieren, eventuell
noch etwas einkochen. Dann mit
der Starke (in wenig Wasser an-
gerihrt) abbinden und die Butter
einschmelzen. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

Foto: Lana_M/Envato
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600 Rotkraut,2 EL &l oder S
Schmalz zum Diinsten, 1 Zwuebel o,

1 Knoblauchzehe, 2 Lorbeerblatter,q S

1 Zimtstange, 1 EL Rotweinessig,
1,5 EL Zucker, Salz, Pfeffer, 200 ml

Rotwein, 1 Apfel, 3 EL Johannis- -

beergelee

Das Kraut fein hobeln. Zwiebel

in Streifen schneiden, Knoblauch
wirfeln. Beides im Fett hell an-
dunsten. Rotkraut zugeben und
etwas mitschwitzen. Die restlichen
Zutaten bis auf Apfel und Gelee
zugeben, gut vermengen und mit
geschlossenem Deckel bei milder
Hitze 20 Minuten kécheln lassen.
Den geschélten und entkernten
Apfel in Stlicken zugeben und wei-
tere 10 Minuten garen. Zimt und
Lorbeer entfernen, mit Salz, Pfeffer,
Johannisbeergelee und (eventuell)
Zucker abschmecken.

Zum Anrichten den Braten in
Scheiben schneiden und mit Kraut
und SoBe servieren. Dazu passen
am besten Kartoffelknédel.

I Guten Appetit!

Warenkunde: Der Mittelbug vom
Rind eignet sich hervorragend
zum Schmoren. Man macht auch
gerne Sauerbraten daraus. Er ist in
der Mitte von einer Sehnenplatte
durchzogen, die ihre Zeit braucht,
um weich zu werden. Es handelt
sich nicht um Fett. Die Sehne ist
nach dem Garen ,,gelatinds*.

qq
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Stadtgeschehen %

Neue Anlaufstelle der
Beratungsstelle Demenz

Neue, barrierefrei zugéangliche Rau-
me bezogen hat die Beratungsstel-
le Demenz Untermain (BDU) am 1.
Januar 2020. Seither ist sie in der
Ohmbachsgasse 5 in der Aschaf-
fenburger Innenstadt zu finden.
Von November 2007 bis Dezember
2019 war die BDU in der Wirzbur-
ger StraBe 36 angesiedelt.
Ansprechpartnerin Sina Kraus
ist montags von 9 bis 11 Uhr und
donnerstags von 15 bis 17 Uhr
in der Beratungsstelle erreichbar.
Individuelle Termine auBerhalb der
Sprechstunden kénnen ebenfalls
in dieser Zeit vereinbart werden.
Die Telefonnummer ist nach wie
vor 06021/45 111 17, die E-Mail
Adresse lautet info@bd-untermain.
de. Im Internet findet man die
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Beratungsstelle unter www.bd-
untermain.de. Dort kann man sich
auch Uber regional angebotene
Veranstaltungen zum Thema
Demenz informieren. Die Bera-
tungsstelle Demenz Untermain

in Aschaffenburg ist fur die Stadt
und den Landkreis Aschaffenburg
zustandig. Die Beratung ist indivi-
duell, unabhéngig, kostenfrei und
unterliegt der Schweigepflicht.

Als ,Demenz® bezeichnet man
eine Erkrankung des Gehirns, bei
der als Folge die geistige Leis-
tungsféhigkeit dauerhaft beein-
trachtig ist. Das bekannteste
Beispiel ist die Alzheimer-Demenz.
Die Beratungsstelle Demenz Un-
termain informiert Gber die Erkran-
kung und hilft, das Verhalten der
Betroffenen besser zu verstehen.
Durch frihzeitige Information und
Beratung zu Unterstitzungs- und
Entlastungsangeboten kann das
tagliche Zusammenleben von
Erkrankten und ihren Angehdrigen
besser gelingen.

Montags und donnerstags hat die
Beratungsstelle Demenz in der
Ohmbachsgasse Sprechzeiten.

SPACHES.COM

Spafl zuruc

Mit »NuEar« genieflen Sie
Ihre Lieblingssongs
mit bestem Klang direkt
Uber Ihre Horgerate.

LA

N

WWW.HOERGERAETE-KRAINZ.DE

Holt Euch de
K!

Hula Hopp
mit AC/DC auf
den Ohren!

n

A

ASCHAFFENBURG
WEISSENBURGER STR. 20
T 06021.28013

ERLENBACH
DR.-VITS-STR. 11
T 09372.7083057

HORGERATE

| krainz
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\4
>
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Stadt an >
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in der
Néhe von
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\4

italie-
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\4
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mit Wein
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Um-
gebung
einer
Stadt

\4
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abfragen
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haltiges
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mittel

\4

tiefe Ab- [

\4

Lok von
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(Jim
Knopf)
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produzie-
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frag-
wiirdig,
anriichig
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gemeinde
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\4
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bewohner

Schiffs-
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\4
>
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zeichen

Epos von
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>
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\4

S

\4

\4
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Kurort im
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(Bad ...)

21. grie-
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Buch-
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stimmter
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\4

r
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italie-
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Gebirge

\4

\4

Bergwerk

Nieslaut

\4

Fernseh- >

reihe
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Merlostrafle ——
im Spiegel der Geschichte

wenige StraBen und Wege die
Namen von Frauen. Doch einige
Beispiele gibt es schon: Etwa die
AdelenstraBBe, benannt nach Ade-
le Guldner (1873-1927), die Alex-
andrastraBe nach Prinzessin Ale-
xandra von Bayern (1826-1875).
Die BertastraBe richtet sich an
Berta Dessauer (1878-1963),
zu Ehren von Elsa Bréndstrém
(1888-1948) wurde der Elsa-
Brandstrom-Weg benannt, die
ElisenstraBe meint Elise Dessauer
(1843-1920), die EmilienstraBBe
wiederum bezieht sich auf Emilie
Melchers (1855-1926).

Ebenfalls auf den Vornamen
beziehen sich die Helenen-
straBe nach Helene Naucke
(1875-1932), die Katharinen-
straBe nach Katharina Des-
sauer (1834-1901), die Klar-
astraBe nach Klara Fuhrmann
(1859-1939). Die Edith-Stein-
StraBBe wirdigt Edith Stein
(1891-1942), der Emmyweg
meint Emmy Desch (1888-1932),
die Marilies-Schleicher-StraBe
Marilies Schleicher (1901 -1996)
und last not least die Wilhel-
minenstraBe zum Gedenken
an Wilhelmine Schmitt-Prym
(1868-1944).

Nach Eva Agnes Merlo
(1764-1826) wurde 1871 in
Damm die MerlostraBe
benannt, welche die
OttostraBBe mit der
Burchardt- und

I n Aschaffenburg tragen nur

Auf dem
Altstadtfriedhof
ist heute noch die
Grabinschrift
zu lesen.

MdllerstraBe verbindet. Die Na-
mensgeberin wurde am 20. April
1764 in Aschaffenburg geboren.
Eltern sind Margarethe Merlo
geb. Berninger und der Wollwe-
ber Jakob Merlo. Die Familie war
wohlhabend. In Heft 16 von ,,Der
bayerische Volksfreund“ (Min-
chen) vom 6. Februar 1827 ist
zulesen: ,Am 11. Dezember 1826
ist zu Aschaffenburg die duBerst
fromme und gottesflirchtige Ag-
nes Merlo, 62 Jahre alt, ledigen
Standes in dem Herrn entschla-
fen. Sie hinterlieB ein Vermdgen
von [...]“

In ihrem Testament vom 8. Mérz
1825 verflgte Agnes Merlo die
Grindung ihres Armenfonds,
ebenso Zuwendungen
fur heilige Messen unter

anderem in der Sandkir-
che fir sich, ihre Eltern
und Geschwister, ebenso
Geld und Sachwerte fiir
Basen, Vettern und Dienst-
boten. Der Nachlass Agnes
Merlos umfasste auch 79 Hy-
potheken- und Schuldscheine von
Krediten, die sie vergeben hatte.

Merlostr.

Gewidmet ist die
MerlostraBe in Damm
Eva Agnes Merlo,
die einen Armenfonds
griinden lieB.

Fotos: Sabine Schémig

Der 1828 gegriindete ,,Agnes
Merlosche Armenfonds” erbrach-
te jahrlich Zinsen fir die Armen-
kasse. Er bildete 1871 mit sieben
anderen die ,Vereinigten Armen-
fonds“, die 1960 in die ,,Hos-
pitalstiftung” aufging — wie die
Stiftung des Namensgebers der
MerkelstraBe, des Kanonikers Jo-
hann Jakob Merkel (1694-1769),
die in der Herbstausgabe der
sSchlauen Grauen“ vorgestellt
wurde.

Das noch erhaltene Grab Nr.
177 von Agnes Merlo befindet
sich in Teil 1 des Altstadtfriedho-
fes an der Innenseite der Mauer
zum Parkplatz. Die Steininschrift
beginnt mit den Worten ,,Hier
ruhet die Jungfrau Eva Agnes
Merlo“. Es folgen das Geburts-
und Sterbedatum sowie der Text:
»-Fromm u. im Stillen wohlthatig
hat sie ihre Tage verlebt. Durch
ein Vermachtnis in welchem sie
die Armen zu Erben ihres Ver-
maogens einsetzte wurde sie im
Tode verherrlicht u. ihr Name der
Zukunft aufbewahrt.”

I Dr. phil. Lothar Blatt
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Vor einiger Zeit las ich ein Buch,
das mich sehr nachdenklich mach-
te: ,,Arthur und die Farben des Le-
bens, von Jean-Gabriel Causse.
Es handelt davon, dass von einem
Tag auf den anderen die Farben
von der Erde verschwinden. Die
Menschen werden dadurch triib-
sinnig und die Welt verwandelt sich
in ein Chaos in Schwarz-WeiB. Eine
Welt ohne Farben — unvorstell-

bar! Gerade jetzt im Frihsommer,

sWorauf kommt
es an im Leben,
in meinem
Leben? Was
brauche ich
wirklich?%

wo alles griint. Doch irgendwie
kommt mir die aktuelle Situation
mit Kontaktbeschréankungenn und
- verboten etwa in Seniorenheimen
und Kliniken wegen des Corona-
Virus genauso vor: Unser Leben

ist plétzlich farblos und einténig
geworden. Corona hat das bunte
Treiben auf Markten, Festen, Spiel-
platzen, in den Cafés, Museen etc.
zeitweise ausgeldscht.

Das frohliche Miteinander, das
wir gerade in der warmen Jah-
reszeit so sehr genieBen — es war
verschwunden, so wie die Farben
in dem erwahnten Buch. Vielen
macht das Angst, auch, weil nicht
absehbar ist, wie lange uns dieses
Virus noch in Atem halten wird, wie
viele Menschen noch erkranken
werden oder gar daran sterben.

Auch mir macht diese Unsicher-
heit zu schaffen. Aber ich sehe,
so seltsam das klingen mag, auch
eine Chance in dieser Krise. Sie
zwingt uns zum Innehalten und
Nachdenken: Worauf kommt es
an im Leben, in meinem Leben?
Was brauche ich wirklich? Wie
gehen wir miteinander um? Macht
Wohlstand allein glticklich und
sorglos? Worauf kommt es an im
Leben? Was ich vor allen Dingen
brauche, sind Menschen, die mich
lieben, die mich unterstitzen, fur
mich sorgen. Viele haben das in
den Kriegs- und Nachkriegsjahren
erlebt, wie wichtig es ist, dass alle
zusammenhalten und flireinander
da sind.

Auch in der derzeitigen Ausnah-
mesituation ist das das Entschei-
dende! In den Krankenh&usern und
Seniorenheimen sind es die Arzte
und Pflegkréafte, die vor Ort sind
und bis an ihre Grenzen gehen. An-
gehdrige und Freunde versuchen,
Kontakt zu halten Ubers Internet
und Telefon/Handy. Nachbarn,
Gemeindegruppen etc. erledigen
Einkaufe fur die, die zu den Risiko-
gruppen gehdren. Wir spiiren, dass
wir einander brauchen, gerade jetzt
in dieser schwierigen Zeit!

Am Ende der Geschichte ,,Ar-
thur und die Farben des Lebens*
gibt es ein Happy End. Ein kleines
Méadchen malt mit dem letzten
noch existierenden Stift einer
bankrott gegangenen Buntstift-
fabrik ein Bild, das die Farben in
das Leben der Menschen zurtick-
bringt. Ich habe den Glauben und
die Hoffhung, dass auch unser
gemeinschaftliches Leben wie-
der bunt und vielféltig wird. Diese
Hoffnung macht sich fest an dem

bunten farbenfrohen Zeichen, das
Gott uns Menschen geschenkt hat:
es ist der Regenbogen. Er steht fur
die Treue Gottes, die er uns Men-
schen zu allen Zeiten hélt, auch in
schweren Zeiten wie diesen. Durch
die Farben des Regenbogens
spricht Gott zu uns: ,,Du bist und
bleibst mein geliebtes Kind, was
auch immer geschieht (Rot). Ich
brenne fir dich (Orange). Ich bin
dein Licht in der Dunkelheit (Gelb).
Ich schenke dir Hoffnung und Zu-
versicht (Grln). Ich vergesse dich
nicht (Blau). Wende dich zu mir,
schaue auf mich (Violett).”

So wiinsche ich Ihnen allen,
dass Sie der Regenbogen
begleiten mbge und er Sie an
Gottes Treue erinnert.

B Pfarrerin Ulrike Schemann,
evangelische Altenheim-
seelsorgerin
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" Hier fhlesich mich woldl."

y

U CT u v,

Senioren-Wohnstift St. Elisabeth
Hohenzollernring 32 - 63739 Aschaffenburg - Tel. 0 60 21 / 355-0
info@senioren-wohnstift.de - www.senioren-wohnstift.de

.

4

%
N
caritas

Bayerisches
Rotes .2 .
Kreuz ~ "

Sicherheit und Pflege aus einer Hand

Wir bieten lhnen:

4+ Hausnotruf < Fahrdienste
4+ Sozialstation ¥ Mahlzeitendienst

Wir informieren Sie gern!

Bayerisches Rotes Kreuz
Kreisverband Aschaffenburg )
63741 Aschaffenburg Servicetelefon:

Efeuweg 2 08000 000

Telefon 0602184840 | LleouiislaueaGliait =
info@kvaschaffenburg.brk.de
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Seniorenwohnanlage

lhr Spezialist fiir BRENTANO-PARK T
Seniorenwohnungen (8w I

—3 — T

ganz gleich ob Sie kaufen
oder mieten méchten!

seniorenresidenz  service  Wohnen fur Senioren
MATTHIAz-fl-A‘ﬂ",'.f.SI * SCHONTAL-HOFE

o

Telefon 06021 397-1397

[ ]
[ — Sparkasse Weitere Informationen erhalten Sie auch in lhrer ﬁgzr;]rl;als]s]:zg
Aschaffenburg-Alzenau Sparkassen-Geschéftsstelle! in Vertretung der mmmmm veRMTTLUNGS

Bestens umsorgt in Aschaffenburg!

So individuell wie Ihre Bedurfnisse ist auch unsere
Beratung. In einem persdnlichen Gesprach finden
wir genau das Pflegemodell, das zu Ihnen passt.

Nicht nur fUr heute, sondern auch fur die Zukunft.

Wir bieten lhnen:

* Betreutes Wohnen ¢ Stationare Pflege
» Kurzzeitpflege * Verhinderungspflege
* Ambulanter Dienst « Hauseigene Klche

Sie finden uns hier:
Goldbacher Straf3e 13

63739 Aschaffenburg ,\’/
Telefon: 06021 384-0 < Seniorenresidenz
aschaffenburg@korian.de Elisa ASChCIfol’IDUl’g

www.korian.de




