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H Anzeigen

FOr uns, die Caritas Sozialstation St. Elisabeth e. V. bedeutet Pflege mehr als nur
optimale Versorgung. Mit Zuwendung, Wertschatzung, professioneller Pflege
sowie christichen Werten stehen wir den Menschen, die sich uns anvertrauen
in ihrem Pflegealltag zur Seite.

In ganz Aschaffenburg sind wir fur Sie
dort unterwegs, wo Sie sich am wohlsten
fuhlen - zu Hause.

Wir beraten Sie gerne kostenfrei bei lIhnen
Zu Hause oder aber in einer unserer vier
Zweigstellen in Aschaffenburg.

Die Caritas Sozialstation St. Elisabeth e. V.
— mit dem Herzen dabeil

Fur liebevolle Pflege zu Hause -

Caritas Sozialstation St. Elisabeth e.V.
Telefon: 06021 - 38684 0
st-elisabeth@caritas-pflege-zuhause.de
www.caritas-pflege-zuhause.de

Bayerisches
Rotes .-« ..

Kreuz

Wir bieten lhnen:

4+ Hausnotruf < Fahrdienste
4 Sozialstation ¥ Mahlzeitendienst

Wir informieren Sie gern!

Bayerisches Rotes Kreuz
Kreisverband Aschaffenburg )
63741 Aschaffenburg Servicetelefon:

Efeuweg 2 08000 000

Infos fur. Sie kostenfrei

Telefon 06021.84840
info@kvaschaffenburg.brk.de

SCHLAUE GRAUE
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ich freue mich auf den Sommer.
Jetzt im Frihling erwacht die
Natur zu neuem Leben.
Und wir mit ihr. Die dunklen
Wintermonate liegen hinter
uns. Sie waren fur uns alle,
besonders aber flr Sie, die
alteren Menschen, nicht leicht.
Keine Familientreffen, keine
Konzerte, keine Restaurant-
besuche, keine Ausfllige,
Gespréache oft per Telefon oder
Skype. Daneben beschéftigte
viele die Sorge, sich mit dem
Corona-Virus zu infizieren.
Doch der Sommer verspricht
Hoffnung. Die Impfungen
der alteren Burgerinnen und
Burgern gehen voran. Bald
wird es wieder mdglich sein,
im kleinen Kreis Freunde und
Familie zu treffen und gemein-
sam etwas zu unternehmen.
Bis es soweit ist, sollten wir
die Natur und die Sonne
genieBen. Bei Spaziergéngen
in und um Aschaffenburg,
bei der Arbeit im Garten oder
auch auf dem Balkon.

TADT
‘m ASCHAFFENBURG

Liebe Leserinnen
und Leser,

Blumen pflanzen, ein Krauter-
beet anlegen oder einfach
mal die Seele baumeln lassen
gibt neue Kraft und neuen
Lebensmut.

Oder sie nehmen sich Zeit
flr schéne Erinnerungen an die
Frihlings- und Sommerzeit
Ihrer Kindheit. Der Duft von
Flieder in Omas Garten, Seil-
hipfen in der Nachmittags-
sonne, Kirschenweitspucken
mit Spielkameraden oder
BarfuBlaufen nach einem
Regenguss.

GenieBen Sie den Frihling
und freuen Sie sich auf den
Sommer. Anregungen geben
Ihnen die Geschichten in
diesem Heft.

Bleiben Sie gesund.

Das winscht lhnen

Ihr )
Y- Pios
/

Jargen Herzing
Oberblrgermeister
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Wir Kinder waren gliicklich.

Foto: Sonja Hartmann privat

Sommerfrische

im Spessart

Eine Kindheit in Heigenbriicken

0 ab Frihsommer bis Sep-
Stember wurde es in unse-

rem beschaulichen Ortchen
immer lebendig, denn da kamen
die Kurgéste per Bahn, Bus oder
Pkw nach Heigenbricken in
unseren ,,staatlich anerkannten
Luftkurort im Hochspessart®.
Es lockte vor allem der herrliche
Spessart zum Wandern, Pilzsu-
chen und Erholen. Sehr gefragt
war bei schonem Wetter auch
das Waldschwimmbad, das
schon 1929 gebaut wurde. Idyl-
lisch auch der waldreiche Weg
zu Wildpark und Grotte mit
schlangelndem Bé&chlein durch
Wiesen im ,,B&chlesgrund®.

Kulinarische und gutbulrgerliche

Speisen sowie Ubernachtungs-
moglichkeiten boten die zahl-
reichen Hotels und Gaststéatten.
Viele Privatleute, so auch wir,
vermieteten ,Fremdenzimmer*
und verdienten so ein kleines
Zubrot. Mit Begeisterung be-
zogen meine Geschwister und
ich in der Saison unser Sommer-

quartier, ein ausgebautes Zimmer
in der groBen Scheune. Beim
Gastewechsel wurden wir auch
mit eingespannt, denn die Zim-
mer mussten wieder gerichtet
werden, die Koffer der Gaste mit
dem Handwagen vom Bahnhof
abgeholt oder hingebracht wer-
den. Oft bekamen wir dann auch
ein kleines Taschengeld. Viele
Sommerfrischler kamen per Bus
oder Bahn mit ,,Touropa“, einem
Reiseunternehmen, das preiswer-
te Reisen fUr den ,,Otto Normal-
verbraucher“ anbot. Ein GroBteil
kam aus dem Ruhrgebiet, da dort
Stahlbau-Firmen die Erholungsur-
laube ihrer Mitarbeiter und deren
Familien bezuschussten. Sogar
aus Berlin reisten Gaste an und
auch wir Kinder lernten somit die
unterschiedlichsten Leute ken-
nen. Ein bisschen stolz war ich
auch, als ich mit knapp 11 Jahren
selbststandig das Frihstlck fur 6
Gaste richtete, da meine Mutter
plétzlich erkrankt war. Besonders
gelobt wurde der Filterkaffee mei-

ner Mama, den ich dann genauso
briihen musste und auch konnte.
Wenn Géste ankamen, durften
wir Kinder uns immer erst nach
und nach zeigen, damit sie nicht
dachten: ,,Bei so vielen Kindern
ist es vielleicht zu laut.*”

Lampion-Sommernachtsfeste

Sehr beliebt bei den Hausgéasten
waren die Lampion-Sommer-
nachtsfeste auf der groBen Dach-
terrasse, die meine Eltern veran-
stalteten. Heimlich beobachteten
wir Kinder die Feiernden aus dem
Fenster unserer Sommerresidenz
und lauschten der damals neuen
Schlagermusik. Mein jlingerer
Bruder war ein richtiger Lausbub.
Einmal sagte er wieder mal was
Keckes vor den Gasten, worauf
meine Mutter entschuldigend
sagte: ,Er ist wieder mal frech
wie Oskar“. Der Gast, der zufallig
Oskar hieB, nahm es mit Humor.
Die Feuerwehrkapelle und der
Musikverein veranstalteten
Kurkonzerte und beteiligten sich
an den Heimatabenden, die
meine Mutter plante, da sie flr
den Kur- u. Verkehrsverein arbei-
tete und auch fir die Zimmer-
verteilung zustandig war. Als dann
die Anspriche der Géste stiegen
und sie lieber ins Ausland flogen,
wurde es ruhig im Ort und die
meisten Hotels und Gaststéatten
mussten schlieBen.

Mittlerweile gibt es einen neuen
Bahnhof am Ortsausgang, das
Waldschwimmbad hat sich zum
Naturschwimmbad gemausert
und im groBen Kletterwald kann
man sich sportlich vergniigen.
Drei Wassertretanlagen, Lehr-
und Lernpfade und auch schéne
Wanderrouten laden zum Besuch
nach Heigenbriicken ein. Ein
beliebtes Ausflugsziel ist auch
fir Omas und Opas mit ihren
Enkelkindern der groBe Wasser-
spielplatz am Wildparkgelande.

l Sonja Hartmann



,Da, nimm sie!”

Eine besondere Liebe

»,Da, nimm sie!“ Mit diesen Wor-
ten wurde ich kurz nach meiner
Geburt 1943 von meiner 23-jahri-
gen Mutter einer 15-Jahrigen

in die Arme gelegt, unserer Haus-
haltshilfe Ruth. Und dieses junge
Ding wurde meine innig geliebte
Bezugsperson.

Auch mein Bruder, drei Jahre,
wurde von Mutter an ihre Hand
gegeben zum Wasserlassen. ,Ich
war noch nie mit einem Buben
zum Kilo!“ Zu jung, zu unerfahren.

Eine Strafpredigt meiner Mutter
musste sie erdulden, als ihr ein
Teller zu Boden fiel und zerbrach.
Mein Vater trostete sie, er war
zuféllig auf Heimaturlaub.

Aber ich wurde verwdhnt von
Ruth mit Spielzeug und Speisen,

Vorsorge...

... auf alle Fille vorbereitet

Ob Potientenverfilgung, Testament oder Bestattungsvorsorge —die Themen, diedahinter stehen
wecken in uns allen ein mulmiges Gefdhl. Dovernd an Krankheit, Unfall oder gar Tod
Zu denken, wirde uns dos Leben wohl auch schwer machen. Einmal sollten Sie sich ober
bewursst mit der Mdglichkeit solcher Situationen ouseinandersetzen und sinnvolie Vorsorge
treffen.Dann sind Sie fir den Ernstfoll bestmoglich vorbereitet.

Was ist Bestattungsvorsorge?

fir mich damals Leckereien,
slBe Brotsuppe, Rotkraut,
Kartoffelbrei und Bratwurst,
Brdétchen mit Butter und Honig,
Torte trotz Nachkriegszeit.
Immer wieder durfte ich in den
Sommerferien nach Haibach
zu Ruth und ihrer Familie in die
EckenerstraBe. Neu fir mich war
das Fittern der Schweine mit
zerstampften Grumbern. Grum-
bern? Das waren Kartoffeln,
und Gurken waren keine
Gurken, sondern Gummern.
Daheim wurde Dialekt nicht gern
gehdrt. Bei der Ernte konnte ich
mich austoben, im Heu wihlen,
mich unter den Garben verste-
cken und wenn mich Spinnen
darunter erschreckten, traumte

»ES gibt immer

Zundchst besprechen Ske mit dem Bestatter Ihres Vertravens [hre

Wiinsche, Vorstellungen und Fragen. Getroffene Vereinbarungen Etwas ’
ildretekundinaen siammet Dur Bsamer ket bmenciens. g wile heute fils
erwartende Kosten auf und regelt die Bestattungsfinanzierung. e il'l b es S eres
Warum vorsorgen? °  Morgen
Familie entlasten ¥ P2 - tun konnen«
Verantwortung tragen ¥ -

Im Todesfall wird fhre Familie emotional
finanziell und organisatorisch entlastet,
wenn lhre Winsche bekannt sind und
Dokumente vorllegen. Selbiges ereich-
tert die Abwicklung der Bestattung nach
Ihren Winschen auwch, wenn Sie keine
nahestehenden Personen hinterlassen.

. Ihnen fiir hre Bestattungsvorsorge,
sermsmmﬂrﬂh‘lmm “gstenhf und unverbindlich, zur Seite...
_wenn der Mensch den Menschen braucht.

¥ 2 R

Vermdgen schonen v

Sie haben das Recht, fiir Ihre Bestattung
vorzusorgen. Auch wenn dereinst eigene
finanzielle Mittel z.B, durch Pllegebe-
diirftigkeit aufgebraucht werden mikssen,
blefben Guthaben bzw. Versicherungen
zur Bestattungsvorsorge beim Bestatter
in angemessenem Rahmen unangetastet.

ich nachts von ihnen.
Nach einigen Jahren, ich
war zehn oder elf, bekam ich
zu Ostern von Ruths Familie
sliBe Hasen, bunte Eier und eine
Klarsicht-Schachtel, darin drei
Nylon-H8schen mit Rischen,
blau, gelb und rosa. Ich war be-
geistert, ein herrliches Geschenk
far mich, fir meine Mutter aber
unpassend. Sie hatte wahr-
scheinlich auch nicht gern ge-
sehen, wie ich meinen ersten
Zug an einer Zigarette tat. Mir
wurde speitibel und ich musste
zum WC. Kreidebleich zurlick
im Wohnzimmer haben sich die
GroBen amlsiert. So wurde ich
zur Nichtraucherin.
0 Ursula Kayling

FACHGEPRUFTE BESTATTER
MEISTERBETRIEE

Pieic
Wegmann ==

Erd- Fewer- See und Naturbestattungen in allen Preisklassen
Erledigung der Formalititen, Persiinliche Betreuung u. Bagleitung
Individuelle Gestaltung der Bestattungsfeiardichhkeiten

=" Aschaffenburg - Bardroffstr. 12
@ 06021/23424 od. 06020/725

Jﬂ www.pietaebwegrnann.de

Wi sind Fartner von:  Kuratorium Deutsche Bestattungshultur
Deutsche Bestattungsvorsorge Treuhand AG
Kirnberger Lebensversicherungs AG

&9 [® vorsorge - Fine Sorge weniger



Weichzeichner im Leben

Vorfreude auf den Sommer!

Nicht nur in der Corona-Zeit seh-
nen wir uns nach Warme, Licht und
dieser gewissen Leichtigkeit im
Lebensgefiihl, die uns der Som-
mer verheiBungsvoll verspricht.

In jedem Jahr, von Kindheit an,
warten wir auf die warmeren Tage,
die Tage, an denen es langer hell
ist und die Abende lau sind. Es ist
diese Zeit, die den Menschen viel
Ofter ein Lacheln ins Gesicht zau-
bert. Diese Zeit, beginnend schon
Mitte April, in der sich das Wachs-
tum in der Natur regt, um dann im
Mai férmlich zu explodieren und
uns mit stiBen Friichten ab Juni

zu verwdhnen. Dann im Juni ist es
endlich Sommer! Mit allem, was da-

»WIir denken
zuruck an die
Kindheit, als
die Sommer fiir
uns unendlich
lang und voller
Abenteuer
waren.“

zugehort: Warme, Sonne, tiefblauer
Himmel und natrlich auch richtige
Sommergewitter. Nach diesen liegt
ein ganz besonderer Geruch in der
Luft von Wéarme und feuchter Erde,
dennoch ist die Luft klar.

Unser wunderbarer Wochen-
markt zwischen Stadthalle und
dem Schloss Johannisburg ist in
den Sommermonaten so unglaub-
lich farbenpréachtig, mit einer Fllle
von Blumen, Obst und Gemdse.
Man kann sich kaum entscheiden
zwischen sliBen Erdbeeren, gelben
Pfirsichen, dunklen Herzkirschen -
und die Wassermelone darf auch
nicht fehlen! Nicht zu vergessen
die Beeren in allen Variationen.
Dazwischen Menschen, die gut-
gelaunt an den Standen einkau-
fen, einen kleinen Plausch auf der
Gasse halten, einen Espresso in
einem der StraBencafés trinken
oder in einer der Eisdielen die neu-
esten Kreationen versuchen. Laue
Sommerabende mit Familie und
Freunden auf dem Balkon, in den
Parks, auf Terrassen und in den
Biergérten bei guten Gespréachen,
einem Glas Wein oder einem
kuihlen Bier, wunderbar!

Und wir denken zurlick an die
Kindheit, als die Sommer fir uns
unendlich lang und voller Abenteu-

Eine Pracht — der Wochenmarkt
in Aschaffenburg. Foto: Jessica Euler
er waren, als es noch keine Klima-
anlagen gab und wir als Schiilerin-
nen und Schiler sehnsiichtig auf
LHitzefrei“ warteten. Wir denken
zurtick an die Zeit, als wir jung
waren und verliebt die lauen Aben-
de genossen. Der Sommer ist ein
bisschen wie ein Weichzeichner im
Leben. Mit seiner Fulle und Pracht,
mit seiner Warme, mit den Son-
nenstrahlen, die uns an der Nase
kitzeln, und mit seinen wunderba-
ren Diften. Man kann ihn sehen,
spuren, riechen und schmecken.
Jede und jeder, in jedem Alter.
Lassen Sie sich anstecken von
dieser Leichtigkeit und Lebensfreu-
de, die uns der Sommer verspricht!
ll Jessica Euler, Blirgermeisterin
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lhre Mobilitat liegt uns am Herzen ...

Aschaffenburg, Heinsestralle 5
Z 06021 3391-22

GroBwallstadt, GroBostheimer Straf3e
2 06022 71109

GroBBostheim, Breite StraBe 29
2 06026 9997950

-
n;‘ \_/ www.gundermann-reha-team.de




Traum von Sonne, Strand und Meer

elch trostloser grauer
Winter liegt hinter uns.
Das Jahr 2020 hat uns

sehr gefordert und auch 2021

gab uns zu Beginn wenig Hoff-
nung auf Besserung. Zwischen
Hoffen und Bangen verfolgen wir
die taglichen Nachrichten, denn
wir sind mit dem Virus Covid 19
nun schon seit Uber einem Jahr im
Aushahmezustand. Umso mehr
sehne ich den Sommer herbei, der
uns hoffentlich die Wende bringt.
Wie schén schon jetzt, die Natur
wieder wachsen zu sehen. Vogel-
gezwitscher, blihende Blumen und
B&ume in den Gérten lassen den
Frihling spiren und den kommen-
den Sommer erahnen. Gleichzeitig
erwacht damit vermehrt die Sehn-
sucht nach mehr Freiheit. Freunde
und Familie treffen, Restaurantbe-
suche, shoppen gehen, Saunabe-
suche. Dies fehlt mir alles sehr.

Sorglose Kindheit

Wieder einmal verreisen, das
vermisse ich in diesen Zeiten
besonders. Auf den nachsten
Urlaub freue ich mich deshalb
riesig, sobald wir wieder griines
Licht fur alle diese Dinge be-
kommen. Ein Licht am Horizont
war eine gebuchte Woche Well-
ness und eine Donaufahrt im Marz.

Leider ist beides Corona zum
Opfer gefallen.

In meinen Trdumen reise ich in
den Siiden. Die Sonne lacht vom
Himmel und ich liege am Strand,
umgeben von weiBem Sand, und
schaue auf das im Sonnenlicht glit-
zernde Meer hinaus. In der Ferne
fahrt ein Schiff vorbei. Diese
Ruhe, diese Sorglosigkeit und
diese Freiheit tun mir so gut
und ich fihle mich zurlickver-
setzt in die Sorglosigkeit meiner
Kindheit. Damals planschten
wir im Sommer in der aufge-
stellten Wanne im Garten oder
wir trafen uns am Bach, der un-
seren Ort durchlief. Ein Autoreifen
war unser Schwimmreif.

Wir Kinder hatten so viel SpaB3
und waren mit wenig zufrieden.
Wir fihlten uns einfach glicklich
und frei. Ach, kdnnten wir doch
die Zeit zurtickdrehen und uns
wieder so unbeschwert und sorg-
los fihlen und bewegen wie in
unseren Kindertagen.

Es bleibt mir aber trotzdem noch
unser schéner groBer Garten, der
bearbeitet werden will und der uns
in die gluckliche Lage versetzt,
immer nach drauBBen zu kénnen.
So trdume ich wahrend der
Gartenarbeit noch ein wenig weiter
von Sonne, Strand und Meer ...

I Angelika Wolf

et

BEERDIGUNGSINSTITUL

Erd-, Feuer-, Seebestattungen

LEO KRAUS

Uberfiihrungen im In- u. Ausland
Bestattungsvorsorge, Versicherung
Tag und Nacht dienstbereit

FACHGEPRUFTE BESTATTER

Erledigung aller Formalitaten
Auf Wunsch Hausbesuch

Tel. 06021/ 2 13 66 |

Aschaffenburg

Wermbachstr. 21, am Freihofsplatz

+ LamprechtstraBBe 7-9, am Altstadtfriedhof e
‘.JIJ . niach IS0 6001:2008

“* Am Ende der Reise gut ankommen

Vertrauen Sie dem Zeichen Ihres qualifizierten Bestatters

VOM HANDWERK GEPROFT|

LGASY heterCert

% L —

www.leokraus.de —
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Opas Kirschen

Die Verlockung verbotener Friichte

oder besser meines GroBvaters
— GroBmutter und alle anderen
im Haus hatten wenig zu sagen
-, stand ein Kirschbaum, der zur
Erntezeit voll war mit prachti-
gen, fast schwarzen Friichten.
Unsere ganze Familie kletterte
unter GroBvaters Regie hoch und
pflickte sie nicht eimer-, sondern
wannenweise. Eines Nachmittags,
ich war vielleicht sieben, besuchte
mich ein Spielkamerad aus der
Nachbarschaft. In der Nachkriegs-
zeit wurde kaum jemand satt, und
mein Freund schielte heiBhung-
rig in den Kirschbaum und hétte
liebend gern genascht. Aber Opas
Garten war mannshoch einge-
zaunt und verschlossen.
Der Junge griff in seine Hosen-
tasche und hielt mir die Faust
hin. ,,Das schenke ich dir, wenn
du mich Uber den Zaun klettern
lasst.” Er 6ffnete seine Hand.
Ich sah etwas fir mich mar-
chenhaft Schones, Wertvolles
und

I m Garten meiner GroBeltern,

Begehrens-
wertes: einen
Autoreifen,
gummiweich, mit
echtem Profil, und
niedlich klein von
einem Spielzeugauto.

Ich war streng gewarnt worden,
keinen Fremden in den Garten
zu lassen, aber ... Der Junge
schloss seine Hand wieder.
,Ohne Kirschen keinen Rei-
fen!”

,Nein!“ Ich dachte an
das Verbot. ,,Du willst den Reifen
nicht?“ Ich streckte ihm meine
Hand entgegen. ,Nein, erst Kir-
schen, dann Reifen!“

»Mein Ehrenwort, du kriegst die
Kirschen, wenn ich den Reifen
habe!“ Ein Ehrenwort
unter Kindern Uberzeugt immer,
und ich fUhlte meinen Schatz
in der Hand, das Gummiweiche,
das noppige Profil. Im Haus

nebenan rihrte sich
nichts, wir kletterten
Uber den Zaun und
¢ in den Kirschbaum.
Wir konnten ungestort
die siBen Kugeln
pflicken, in den Mund
stopfen, die Kerne spu-
cken, pflicken, stop-
fen, spucken.

Verraterisch verfarbt

Wir stopften uns voll, bis
nichts mehr ging. Ich vergaB aber
in meiner Naivitat, dass Mund und
Gesicht und Hemd vom saftigen
Kirschfleisch verraterisch verfarbt
waren. Mutti kam heim. ,,Du warst
in den Kirschen!*

Jetzt erkannte ich erschreckt, was
ich versdumt hatte. Aber

Foto: Andrey Elkin/gettyimages.de
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ehe ich
mich waschen
konnte, drohte mir

Strafe, wie schon

einige Male, wenn ich
Kirschen stibitzt hatte,

GroBvaters hochheiliges
Eigentum. Ich sah es kommen, ich
musste wieder bauchlings aufs
Sofa, damit Mutti mich mit dem
Teppichklopfer verdreschen kénn-
te im Takt ihrer Warnungen. ,Ich
— werde - dich — weich - priigeln —
wenn — du — noch — ein —mal — an
— die — Kir — schen — gehst!”

Ehrlich, der seelische Schmerz
war immer gréBer als der korperli-
che. Und um die Prtigel zu ver-
meiden, beichtete ich zerknirscht
unseren Mundraub und gab zu,
einen Autoreifen dafiir bekommen
zu haben. Den Teppichklopfer hat-
te Mutti schon in der Hand. ,,Einen
Autoreifen?”

,Ja, einen Autoreifen.”

»Im ganzen Haus hat keiner &
ein Auto. Was willst du mit ei-

F

nem Autoreifen? Wo ist er?“ ¢

Ich langte in die Hosen- {;
4

tasche und prasentierte
meinen Schatz. Mutti lie
den Teppichklopfer
sinken, schittelte
den Kopf und
lachte. ,Dummer
Junge!”

I Horst Kayling



Erdbestattungen - Feuerbestattungen - Seebestattungen - Uberfithrungen - Exhumierungen - Vorsorge

Anzeige

Auch das Sterben gehort zum Leben

Das Leben ist wie eine Geschichte!
Gemeinsam schreiben wir sie wiirdevoll zu Ende.
Sie nehmen Abschied, alles Andere erledigen wir.

Wir helfen lhnen: Bei der Auswahl von Sargen, Urnen, Ausstattung des Sarges, Kleidung etc.
Wir erstellen nach lhren Wiinschen: Todesanzeige, Trauerbriefe, Trauerkarten, Sterbebilder,
Danksagungen etc.

Wir planen mit Ihnen: den wiirdevollen Abschied in der Aussegnungshalle sowie am Grab.
Wir bestellen fiir Sie: Blumen und Kranze, kimmern uns um die Geistlichkeit, einen
Trauerredner, organisieren die Trauermusik und gestalten die Aufbahrung mit den von lhnen
ausgesuchten Utensilien nach lhren Vorstellungen.

Wir besorgen oder erledigen fiir Sie: Erforderliche Urkunden, beantragen die Sterbeurkunden
und reichen diese weiter an Versicherungen, Krankenkassen, Rentenstellen, Nachlassgericht usw.
Wir holen den/die Verstorbene(n) vom jeweiligen Sterbeort (Wohnort, Krankenhaus,
Seniorenheim, Pflegeheim) ab und bringen ihn/sie zum zustédndigen Friedhof der Stadt oder
Gemeinde, dort wo sich die Grabstétte befindet.

et Onpon, dis zuniren, Pucen dis welt 32

e-mail: info.erichkraus(@t-online.de
WO SNEIYUOLI MMM [JALLIIUJ

von links: Frank-Achim Kraus (jun.), Erich Kraus (sen.), Ursula Kraus-Hofmann, Jochen und Andrea Hofmann Foto: Christine Blume-Esterer

BEERDIGUNGSINSTITUT

63741 Aschaffenburg-Schonbergweg 27 - Tel. 06021/21755-Fax 06021/217 56
Mail: info.erichkraus@t-online.de - Homepage: www.erichkraus.com
Ausreichend Parkmoglichkeiten im Hof - Behindertengerechter Zugang

Auf Wunsch kommen wir zu lhnen ins Trauerhaus
Erledigungen samtlicher Formalitaten
Sterbegeldversicherung ohne Gesundheitsfragen bis zum 90. Lebensjahr

Tag und Nacht, sonn- und feiertags dienstbereit!
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Malteser

...weil Nihe zihlt.

Neukundenaktion bis
zum 30.09.2021:
Die ersten 3 Monate
zum Y2 Preis

e ﬂ —

Schnelle
Hilfe auf
Knoptdruck.

Malteser Hausnotruf

LA tehuigy

Jetzt unverbindlich
gebiihrenfrei anrufen
und mehr erfahren:

7= 0800 9966012
oder unter
(® malteser-hausnotruf.de

Smoothies

fur den Sommer

Was ist eigentlich ein Smoothie?
Ein Smoothie ist nichts anderes
als ein Getrank aus verschie-
denen Friichten oder Gemlise-
sorten, die in einem Mixer oder
mit einem PUrierstab zerklei-
nert werden, wodurch ein Saft
beziehungsweise ein diinnes
schmackhaftes Piree entsteht.
Der Smoothie ist somit ein
schneller Lieferant flr den tag-
lichen Bedarf an Vitaminen und
Mineralstoffen und um das Im-
munsystem zu stérken. ldeal zum
Frihstick, fir einen gesunden
Start in den Tag oder zwischen-
durch als Alternative etwa zu
einem Stick Kuchen oder Torte.

Besonders gesund fiir Senioren
sind Obst und Gemlise mit dem
roten Farbstoff Lycopin. Dazu
zéhlen Tomaten, Chili, rote Pap-
rika, Rote Beete sowie die Obst-
sorten Erdbeeren, Kirschen, rote
Johannisbeeren, Hagebutten,
Granatapfeln und Preiselbeeren.
Das darin enthaltene Lycopin
wirkt sich positiv auf das Herz-
Kreislauf-System aus, erweitert
die BlutgefaBe und wirkt somit
auch Blutdruck senkend.

Schneller Fitmacher

FUr einen schnellen, gesunden
Sommerdrink presse man eine
Zitrone und eine Orange aus. Den
Saft in ein Glas flllen, wer moch-
te noch mit Zimt und braunem

Zucker stiBen, mit Mineralwas- zl
ser oder Kokosmilch verdinnt |

p— !'I;'!-_!
. l:f«-_}

-

auffillen und trinken.

Das schmeckt
und gleichzeitig
werden Ge-
dachtnis und
die Feinmoto-
rik angeregt.

Roter Smoothie aus Friichten
(2 Portionen)

Zubereitungszeit
ca. 5-10 Minuten
e 10-12 Erdbeeren,

je nach GroBe
¢ 8-10 Himbeeren je nach GréBe
¢ 1 Banane geschéalt
e Saft einer halben Zitrone
Alle Zutaten in den Mixer geben
Alternativ einen hohen Becher
und ein Pdrierstab.
Und das ganze gut durchpdtrieren
bzw. mixen.
Sollte der Mix (Smoothie) zu dick
sein, dann kann man mit etwas
Wasser nachhelfen oder mit
Sodawasser aufgieen.

Smoothie aus Obst und Gemiise

¢ Ein Apfel mit Schale
(gut waschen)

¢ Eine Banane schalen

¢ Eine kleine halbe Avocado
geschélt ohne Kern

¢ Eine Orange auspressen

¢ Wer mag, nimmt noch ein
kleines Stickchen Ingwer dazu

e Zum Schluss ein wenig
Feldsalat

e Alternativ etwas Blattspinat

Das Ganze mixen oder puUrieren

und je nach Konsistenz mit

Wasser auffillen.

B Uschi Kraus
Sy 2 E=D = 3
S Vel e

Fotos: fréepik.com



Alles rund ums Ehrenamt

Aus WABE wird Aschaffenburg AKTIV!

. . . L s F 1 i
Aschaffenburg ist eine Stadt, in Vit e I 1

der sich die Menschen vielfaltig
engagieren. In Vereinen, Projek-
ten, Seniorenkreisen, Nachbar-
schaftshilfen und in Gruppen
gestalten sie ehrenamtlich das
Miteinander und das soziale
Leben in unserer Stadt. Dieses
groBBe Engagement ist von einem
unschétzbaren Wert. Um das
Ehrenamt noch weiter zu starken,
wurde aus der WABE (Wege flr
Aschaffenburger Blrgerinnen
und Bilrger zum Ehrenamt) das
Biro ,, Aschaffenburg AKTIV!®.
Ziel ist es, allen, die sich
ehrenamtlich engagieren wollen
oder sich bereits ehrenamtlich
engagieren, ein gutes Beratungs-
und Unterstiitzungsangebot zu =i R s
unterbreiten. Die Stadt Aschaf- Das Team bietet Beratung und Unterst

e B g

utzung fiir Ehrenamtler

fenburg bietet dartiber hinaus Foto: Stadt Aschaffenburg

Fortbildungsmoéglichkeiten und

Infoabende flur ehrenamtlich die eine Selbsthilfegruppe suchen Yasmin Christ (Selbsthilfe) zur
Engagierte. Weiterhin stehen bei  oder grinden wollen. Verfigung.

~Aschaffenburg AKTIV!“ Projekte Zugeordnet ist ,,Aschaffen- Offnungszeiten:

auf dem Programm, bei denen burg AKTIV!® dem Amt fir so- Montag bis Freitag jeweils zwi-
sich Interessierte einbringen ziale Leistungen, das von Rosa schen 12 und 16 Uhr.

kénnen. Auch eine Kontaktstelle Thul geleitet wird. Die Leitung Telefon: 06021 92150320

zur Vermittlung von Selbsthilfe- des Aktiv-Buros obliegt Simone E-Mail: aktiv@aschaffenburg.de
gruppen ist seit kurzem hier an- Grecki-Runde. Als Ansprech- Adresse: Ehrenamtsagentur
gesiedelt. Das Biro ist Ansprech-  partnerinnen und Ansprechpart- ~Aschaffenburg aktiv!“, Pfaffen-
partner fir Selbsthilfegruppen ner stehen Marc Zimmer, Britta gasse 7, 63739 Aschaffenburg.
beziehungsweise Menschen, Schller, Gunter Schwind und i Jessica Euler

Zahngol

nicht schén, ¥
aber wertvoll!.

auflerdem bieten wir Ihnen

—‘{ Goldschmiedearbeiten vom Fachmann
.

(Sonderanfertigungen, Gravuren, Reparaturen u.s.w.)

4

i
GOLDANKAUF ﬁ'

R SANDGASSE 22 - ASCHAFFENBURG ' I
> Altgold > Zahngold > Uhren > Silber Te|ef0n: 060 2] /5 80 49 74 gegeniiber Pelz-Drescher M%(_:thﬁzoe_l-tle;luhr

Wir sind auch erreichbar iber: dergoldmann.ab@gmail.com

> Bruchgold » Miinzen > Besteck » uvm... 0176/56432804 auch tber Whatsapp SA: geschlossen
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,Zum Ergotzen der Burger*

Die Geschichte der Kippenburg

Wer kennt sie nicht, die Burgan-
lage der Kippenburg auf

dem Godelsberg oberhalb von
Aschaffenburg? Ob Wanderer,
Festbesucher, Fastnachtsfreund,
die Ruine ist und war ein Be-
suchermagnet vor allem in den
Sommermonaten. Doch zuerst
zur Geschichte: Mit Magistrats-
beschluss vom 22. April 1839
wurde der Aschaffenburger
Pflastermeister Adam Kipp (1789
bis 1851) beauftragt, auf dem
Godelsberg mit den dort vor-
gefundenen Steinen nach seiner
Fantasie eine kleine Turmanlage
mit Anbauten zum Feiern zu
errichten. Die Erlaubnis sollte
die ,,Oedung am Gottelsberg“

links der Ludwigsallee kultivieren.

Die als Ruine zum ,,Erg6tzen der
Burger® errichtete Anlage war

typisch fur die Zeit der Romantik.

Als kiinstliche
Burgruine
wurde die Kippen-
burg 1839 erbaut.

Fotos:
Heinz Undeutsch



Eventuell diente dem Erbauer
die kinstliche Burgruine Rossel
von 1774 bei Ridesheim-
Assmannshausen als Vorbild.

Nach dem Tod des Erbauers
setzte sich ab 1854 der Kippen-
burg-Unterhaltungsverein fir den
Fortbestand ein. Ein Sommer-
betrieb mit Tanz und Unterhaltung
sowie Aufflihrungen der Theater-
gruppe sollte Leben in die Mau-
ern bringen. Diese Feierlichkeiten
hatten bis 1890 Bestand. Danach
verfiel die Anlage und wurde nur
noch sporadisch genutzt.

Es bedurfte erst eines Vereins
wie der Stadt-Garde Aschaffen-
burg, um den Dornréschenschlaf
der kinstlichen Ruine zu be-
enden, von deren ganz in der
Nahe gelegenen , Teufelskanzel”
aus eine herrliche historische
Sichtachse auf die Stadt besteht.

Mit Unterstitzung und Férde-
rung des damaligen Oberbiirger-
meisters Dr. Willi Reiland hatte
sich der zweitalteste Karnevals-
verein der Stadt, die Stadt-Garde
Aschaffenburg 1953 e.V., die
Freizeitnutzung unter inrem
Ehrenvorsitzenden Waldemar
Hartmann auf die Fahnen
geschrieben. Langjahrige Pacht-
vertrédge der Stadt ermdglichten
den Ausbau des Turmes, sowie

.

M=lef

= WWW.BESTATTUNGEN-TRAUERHILFE.DE

IIBESTATTUNGEN
TRAUERHILFE

MICHAEL UND SABINE KRAUS

MAXIMILIANSTRASSE 1A
63739 ASCHAFFENBURG

o6021

5
Kippenburgfest
05. - 08. Juli 2019

18,- 22, Jull 201,

Freitag bis Montag

Das 53. war bisher das
letzte Fest

das gesamte Kippenburg-Areal
mit Bier-, Wein- und Kuchen-
stéanden der Offentlichkeit zu-
ganglich zu machen. Dazu
mussten Stromleitungen, Toilet-
tenanlagen und ein Tanzpodium
errichtet werden. Langjahrige
Sanierungen der Bausubstanz
waren erforderlich; es kamen An-
bauten fur Bewirtschaftung und
zu Ubernachtungszwecken dazu.

1967 erstes Kippenburgfest
Die Traditionen der Burgerfeste

sollten wiederbelebt werden und
so wurde 1967 das erste ,Kippen-

burgfest” im Juli gefeiert. Dazu
sollte ein ,Burgerpark® entstehen,
Waldemar Hartmann lie3 Gber
100 Kastanienbdume pflanzen,
welche Honoratioren der Stadt
spendeten und selbst mit ein-
pflanzten. Mit der Zeit wurde
daraus ein schattiger Platz fUr die
Festbesucher. Der denkmalwir-
dige Teil mit Turm und Zinnen
wurde ausgebaut fir Wohnwecke
des Vorsitzenden. Freilich muss-
ten auch Stahltiiren und andere
MaBnahmen gegen Vandalismus
und Diebstahl errichtet werden.
Das stadtische Grundstlick sollte
in den folgenden Jahren eine

Flut von Besuchern erhalten.
Neben Feiern der Stadt-Garde
und anderer Vereine, Hochzeiten
und Gottesdiensten konnte der
Spessartbund 2016 dort sein
groBes Fest abhalten.

Besonders beliebt sind jedoch
die jahrlich drei Wochen im Juli
stattfindenden ,,Kippenburgfes-
te“ der Stadt-Garde, bei denen
namhafte Musikkapellen spielen.
Der zum Festgelénde fihrende
Serpentinenweg ist wahrend
der Festtage nachts beleuchtet
Das Fest fand bisher 53mal statt,
leider musste es 2020 corona-
bedingt ausfallen.

I Heinz Undeutsch

- 36 28 90

INDIVIDUELLE BESTATTUNGS-VORSORGE-BERATUNGEN
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Was Corona alles kann

Im letzten Heft habe ich geschrie-
ben, dass ich mich in der Corona-
Zeit mit Google angefreundet
habe und mit meinem Tablet um-
gehen gelernt habe. Man musste
zu Hause bleiben und das war fir
mich neu und schon.

Nun hat sich das Blatt gewen-
det, denn ich konnte so lange
all meine Lieben nicht mehr ,,auf
einen Haufen“ sehen. An Ostern,
Weihnachten gehéren die ers-
ten Feiertage mir — der Mutter,
Schwiegermutter und Oma. Alle
funf Kinder mit ihren Frauen oder
Mannern, 10 Enkelkinder, 1 Ur-
enkel und dazu die Papas und die
Freunde der Enkel; das waren 26
liebe Géste, da ist was los. Schon
wenn sie ankommen - die Begru-
Bungen sind herzlich und dauern!
Dann geht es ans Mittagessen,
da gibt es Braten, Semmelknddel,

e

AR

Kartoffelknddel, Kartoffelbrei

und Salzkartoffeln, Rotkraut und
Meerrettich; vorher darf die gute
Suppe nicht fehlen. Als Nachtisch
kommen WeinsoBe, Himbeersah-
ne, Vanille- und Schokopudding,
das ist Standard.

Kochen tue ich alleine, aber
nach dem Essen habe ich frei:
ganz eifrig spllt die Enkelschar.
Ich habe keine Splilmaschine,
das sind dann eben die Enkel.
Danach gibt es einen Spaziergang
durch die Stadt, das sieht dann
aus, als ware der Bus gekommen.
Alles trifft sich dann wieder zum
Kaffee; den Kaffeetisch decken
die Madchen, Kuchen und Torte
backe ich schon freitags — soweit
das Essen. Aber viel viel wichtiger
ist ja das Wiedersehen, das Er-
zdhlen und Berichten, Rat geben
und Rat holen. Fir alle ist das ein

zusammen kommen.

Die groBe Familie von Tilly Krebs fiihlt sich am wohlsten, wenn alle

Fotos: Tilly Krebs

und macht

ganz besonderer Tag, denn nur
an den zwei Tagen im Jahr sehen
sich alle! Auch ich habe dann alle
vor mir und freue mich, dass alle
Familien haben, gesund sind und
so munter wie ihre Oma. Wéahrend
sie das Geschirr abtrocknen und
wegrdumen, tanzen und singen
sie und lachen, lachen. Es ist eine
Freude, das zu erleben. Meine
Kinder haben sich natirlich auch
viel zu erzdhlen und ich erfahre
viel Neues, denn meine Ohren
sind gespitzt.

Das sind Begegnungen, die
sind fiir Leib und Seele und Herz
einfach wichtig und schén. Und
das hat uns Corona nun genom-
men: letzte Ostern, Weihnachten,
jetzt wieder Ostern, das ist hart!
Naturlich kann man telefonieren,
aber das ist nicht so, als wenn
man sich driicken und herzen
kann; es fehlt uns allen! Die Enkel
sind alle weg aus Aschaffenburg:
Hamburg, Speyer, KéIn, Karls-
ruhe, Mainz, Brandenburg. Auch
wenn sie ab und zu kommen, das
ist nicht so, als wenn alle daheim
bei mir sind. Nun hoffen wir auf
das nachste Weihnachten ...

Ich werde versuchen, fit zu
bleiben, um meiner Oma-Rolle
gerecht zu werden. Ich freue mich
und Freude halt jung und fit.

0 Tilly Krebs



Helios Kliniken Miltenberg-Erlenbach
Orthopadie und Unfallchirurgie

Knochen, Gelenke, Muskeln:
Ihr Bewegungsapparat im Fokus

Woussten Sie, dass der menschliche Stitz- und
Bewegungsapparat liber mehr als 100 Gelenke, 200
Knochen und 650 Muskeln verfligt?

Das Experten-Team der Orthopadie und Unfallchirur-
gie an der Helios Klinik Erlenbach befasst sich mit der
Behandlung sdmtlicher Verletzungen, Verletzungsfol-
gen und Erkrankungen des gesamten Stiitz- und Be-
wegungsapparates. Auch die operative Versorgung
von Wirbelsdulen- und Beckenverletzungen gehort
zu deren Fachgebiet. Dabei bildet die orthopadische
Behandlung von Verschleif3erkrankungen der grof3en
Gelenke einschlieBlich minimal-invasiver Verfahren
und der Versorgung mit Kunstgelenken den Schwer-
punkt.

In der Regel kdnnen die Beschwerden mit sogenann-
ten konservativen, also nicht-operativen Methoden
wie der medikamentdsen Schmerztherapie oder der
Physiotherapie liber lange Zeit reduziert werden.
wVerschleif3erscheinungen sind schmerzhaft und ge-
hen haufig mit einer grof3en Einbuf3e an Lebensquali-
tat einher. Ob und wann ein Kunstgelenk erforderlich
wird, kann nur im individuellen Gesprach mit einem
Spezialisten geklart werden*, so Chefarzt Dr. Ralf
Imig. Aber auch wenn eine Operation unausweichlich
ist, steht das Expertenteam mit Rat und Tat zur Seite
- vom ersten Tag an bis zur Entlassung. Der Fachbe-
reich zeichnet sich durch langjahrige Erfahrung sowie
eine hohe medizinische Expertise aus.

Anzeige

Unsere Leistungen

- Huftgelenk-Endoprothetik

- Kniegelenk-Endoprothetik

- Moderne Schulterchirurgie

- Unfall- und Wiederherstellungschirurgie
- Arthroskopische Chirurgie

- Handchirurgie

- Wirbelsaulenchirurgie

- Orthopéadische Betreuung

So erreichen Sie uns:
Sprechstunden Mo-Fr nach Vereinbarung.

(09372) 700-18 00
uch.erlenbach@helios-gesundheit.de

Terminvergabe im MVZ Erlenbach
(09372) 700-5100
(09372) 700-5112 bei Gelenkersatz

»,Bei Fragen und Problemen rund um |hre Knochen, Gelenke und Muskeln
sind wir fiir Sie da. Weil Orthopddie auch Lebensplanung ist.“

lhr Team der Orthopadie und Unfallchirurgie

Dr. Ralf Imig, Dr. Andreas Wdber, Gregor Bohler,
Chefarzt der Orthopéadie Ltd. Oberarzt der Ortho- Oberarzt der Orthopadie
und Unfallchirurgie padie und Unfallchirurgie und Unfallchirurgie

pd Hel 10S www.helios-gesundheit.de/erlenbach
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Die ehemalige ,,Desch-Villa“, im Hintergrund die ,,Dorsemagen-Villa“.

1+ 41 |
'i. (B I ;

Fotos: Sabine Schémig

Mini-Schlosser aus der Grunderzeit

Ein Streifzug durch die GrinewalstraBBe

ntdecken wir die kleinen
E Freuden des Alltags.

Betrachten wir die blihen-
de Natur bei einem Spaziergang
durch das Schéntal, setzen wir
uns auf eine Bank und sehen den
Magnolienhain oder die Enten
im See rund um die Schontalrui-
ne. Danach ist man gestarkt
far weitere Erkundungen und
Uberquert die HofgartenstraBe,
um in die GrinewaldstraBe zu
gelangen.

Diese StraBe ist ein Parade-
beispiel fir die Architektur der
Grlinderzeit (etwa 1890 - 1915).

Unternehmer wie der Kleider-
fabrikant Johann Desch (1848
—1920) pragten den Stil dieser
StraBe an der Kreuzung zur
BustellistraBe. Hohe Beamte und
Fabrikanten bauten sich

hier ,,Mini-Schldésser®, um so
ihrem Bedurfnis nach Reprasen-
tation nachzugeben. In dieser
Zeit war es nicht unublich und
auch nicht unriihmlich, Reichtum
zu zeigen. Betuchte Burgerli-
che wollten irgendwie zum Adel
gehdren und das auch zeigen.
Viele Hauser in der Griinewald-
straBe und den angrenzenden
StraBen zieren Erker, TUrmchen,
Fensterumrandungen in bester
Steinmetzkunst. Die Innenrdu-
me imponierten mit prachtigen
Stuckdecken. Es macht neu-
gierig, zu fragen, wer sich diese
Villen leistete?

Gleich zu Anfang der Grline-
waldstraBe steht das Haus der
ehemaligen Arztfamilie Lurz,
das erst kirzlich an einen Immo-
biliensammler verkauft wurde.

Es grenzt an die friihere ,,Desch-
Villa“, erbaut vom gleichnami-
gen Kleiderfabrikanten Johann
Desch. Heute dient es als Praxis
und Wohnung eines Orthopa-
den. Dieses Haus ist nach wie
vor das Juwel der Hauserkette in
der GrinewaldstraBBe. Anschlie-
Bend kommt das Eckhaus, einst
bekannt als ,,Dorsemagen-Villa“,
deren Erbauer die Besitzer der
Buntpapierfabrik Dahlem in
Damm waren. Es folgt ein weite-
res Haus eines Buntpapierfabri-
kanten, das des Kommerzienrats
Carl Stadelmann.

Heute sind viele dieser Villen
nicht mehr im Besitz der Erbau-
erfamilien. Praxen, Buros, Agen-
turen haben sie lbernommen
und geben in diesem Viertel den
Ton an.



Besonders hervorzuheben
ist das Haus Nr. 17, einst der Sitz
der ortlichen SPD. Seit einiger
Zeit in Privatbesitz, begeistert
es durch eine sehr behutsame
Pflege des Stils.

Liebe zum Mittelalter

Den kronenden Abschluss dieser
StraBBe bildet neben dem Forst-
amt die ,,Gentil-Burg” mit ihrem
gegeniberliegenden Pendant.
Beide Hauser haben einen sehr
eigenwilligen Baustil, zeigen eine
gewisse Liebe zum Mittelalter,
was mehr dem Charakter des in
Aschaffenburg als ,,Pumpen-An-
ton“ bekannten Bauherren Anton
Gentil gerecht wurde. Das Haus
auf der Seite des Dalberg-Gym-
nasiums ist heute Museum und
beherbergt ein Klinstleratelier.
Das heutige Dalberg-Gym-
nasium wurde 1905 erbaut und
gilt als Beispiel fur ,frdnkische
Renaissance®. Diese Stilrichtung
wird sichtbar an den Tuirmchen,
Erkern und Steinfiguren an den
Fassaden. Ein weiteres Pracht-
stiick ist zweifellos die friihere
TVA-Turnhalle im Jugendstil.
Einige Leserinnen und Leser
werden sich noch an die Zeit
der Suppenschulbélle erinnern,
die dort nach Kriegsende ,das”
gesellschaftliche Ereignis waren:
Der damalige Oberblrgermeister
Vinzenz Schwind er6ffnete mit

Anneliese Pattloch regelméBig
den Ball des Jahres. Auch
Politiker wie Franz-Josef Straul3
und Willy Brandt wéhlten die
TVA-Halle als Rednerpodium.
Dieser geschichtstrachtige Bau
wurde 1970 von der Firma Opel
Brass gekauft und aufwendig
renoviert, ohne dabei das
Gesicht dieses Gebdudes zu
verletzen. Es etablierte sich

hier unter anderem die ,,Galerie
am Nachmittag® mit anspruchs-
vollen Ausstellungen. Auch das
Zimmertheater ,,Junge Bihne*
entpuppte sich als beliebter
Kulturtrager. Das Restaurant

~ocampi“ sorgt fir das leibliche
Wohl der Géste.

Alles in allem ist die Grine-
waldstraBe in ihrer Urspriing-
lichkeit erhalten geblieben und
nicht Opfer von ,Immobilien-
spekulanten“ geworden. So wie
das Schoéntal im Stadtkern eine
Oase der Entspannung ist, bietet
die GrinewaldstraBe ahnliche
Bereicherung und Abwechslung.
Gonnen wir uns Zeit fir weitere
Entdeckungen, weitere Quartiere,
wie das sehr interessante Pompe-
janum-Viertel. Aber davon mehr in
der kommenden Ausgabe.

I Dorothee Lagraff

begleiten

* betreuen | TS,

¢ behilflich ~=
sei - :

FURSORGE MIT HERZ

Senioren- & Familien Betreuung durch
geschultes Personal mit Pflegekassenzulassung

Pflegeberatung nach § 37.3

Rufen Sie an:
06021/90116-0

www.fuersorge-mit-
Aschaffenburg - Au

# (Offnungszeiten: Mo-Fr 8:00

Fiirsorge-mit- e
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Symbiose von Atmung und Bewegung

Ubungen fiirs Gliicklich werden

in Baustein, um gesund in
Eden Sommer zu starten, ist
die Atmung, kombiniert mit
der Bewegung. Im tibetischen
Heil-Yoga sagt man: ,,Einatmen
macht glUcklicher, bewusst den
Atem anhalten macht ruhiger,
Ausatmen macht den Geist
klarer®. Die richtige Atemtechnik,
kombiniert mit der Bewegung, ist
ein Instrument des Kdrpers, um
positive Energie aufzunehmen
und alles Negative loszulassen.
Normalerweise wird die Atmung
vom vegetativen Nervensystem
gesteuert und findet statt, ohne
dass wir sie wahrnehmen. Es ist
aber auch mdglich, sie bewusst
bis zu einem gewissen Grad zu
kontrollieren und zu trainieren.
Einem nervdsen und gestress-
ten Menschen sagt man
y,halt mal die Luft an!“.
Wenn er dies dann
tut, atmet er
hinterher tiefer
aus — manch-
mal sogar
mit einem
Seufzer -
und lasst
Stress
los.

Wir kdnnen schon vor dem
Aufstehen im Bett mit Atmung
und Bewegung beginnen: Wir
legen unsere Hande, die rechte
Hand unter der linken, das gilt fur
Frauen, Manner verfahren umge-
kehrt, auf den rechten Unterbauch
im Leistenbereich, atmen tief in
den Bauch ein, wandern mit den
Handen in Form einer leichten
Eigenmassage zum rechten Rip-
penbogen. Wahrend wir den Atem
kurz anhalten ziehen wir die Hande
sanft zum linken Rippenbogen und
ausatmend wandern die Hande
nach unten zum linken Unterbauch
in die Leiste.

Foto: freepik.com

Beim Einatmen denken wir, dass
es uns glucklich, beim Anhalten
ruhiger und beim Ausatmen den
Geist klarer macht, weil wir alle ne-
gativen Energien dabei loslassen.
Das Ganze flnf- bis achtmal wie-
derholen. Die wohltuende Wirkung
spurt man sofort. AuBerdem regt
dies die Darmtétigkeit an.

Es geht weiter auf der Bettkante,
mit moglichst gedffnetem Fenster,
FlBe sollten auf dem Boden ste-
hen: Arme sind nach vorne
gebeugt, in einer U- Halteform
(d.h. Oberarme sind am Korper,
Unterarme, Hande zeigen nach
vorne, Handflachen zueinander).
Einatmend bringen wir die Unter-
arme nach auBen (Oberarme
bleiben dabei am Koérper, Schulter-
blatter bewegen sich zueinan-

der), Kopf schaut geradeaus,
wir nehmen positive Ener-
gie auf, halten einen
Moment die Luft
an, werden ruhiger,
ausatmend lassen

wir wieder alle negati-
ve Energie los und werden
klarer. Zurlck in die Ausgangs-
position, alles acht- bis zwélfmal
wiederholen, gerne auch 6&fter.

Im hiftbreiten Stand geht es
weiter, Beine sind locker, nicht
ganz durchgestreckt. Einatmend
o6ffnen wir unseren Brustkorb,
indem wir die Arme nach auBBen
rotieren, die Daumen zeigen dabei
nach hinten, Handfldchen nach
auBen, Kopf geradeaus, nehmen
Glucksgeflhle auf, verweilen einen
Moment in Ruhe.

Ausatmend rollen wir unsere
Arme nach vorne, werden rund, die
Handrticken zeigen nach auB3en
und lassen dabei alles los, was wir

nicht mehr brauchen - es klart
sich. Es geht weiter

im Stand, locker in



den Kniegelenken. Einatmend die
Schultern nach vorne-oben ziehen,
einen Moment halten und ausat-
mend nach hinten-unten ziehen
und dabei das Mantra wiederholen
(Gluckgefiihle einatmen, ruhig wer-
den beim Atem halten und loslas-
sen, klar werden beim Ausatmen).
Auch diese Ubung fiinf bis achtmal

sEinatmen
macht gluck-
licher, bewusst
den Atem an-
halten macht
ruhiger, Ausat-
men macht den
Geist klarer.*

wiederholen. Es ist auch még-
lich, die Standiibungen im Sitzen
durchzufihren.

Weiter geht's auf einem Stuhl
sitzend, relativ weit nach vorne
rutschen - bei Problemen mit dem
Ricken anlehnen - die Wirbelsau-
le sollte moglichst aufrecht sein.
Die FUBe haben Bodenkontakt,
am besten barfuB3 oder mit So-
cken. Beide Hande liegen Uber-
einander, etwas unterhalb des
Nabels, Frauen haben die rechte
Hand unter der Linken, Manner
umgekehrt. Ausatmend beide
FUBe leicht schleifend nach vorne
schieben, FuBsohlen sollten den
Bodenkontakt behalten, einatmend
zurlUckziehen und kurz anhalten,
Mantra nicht vergessen. Funf bis
acht Wiederholungen Bei Arthro-
sen und Problemen im Sprungge-
lenk vorsichtig mit der Streckung
sein. Dies gilt fir alle Ubungen - es
sollten keine Schmerzen auftreten.

Christel Arbini macht es vor.
Jede Ubung sollte fiinf- bis acht-
mal wiederholt werden

Foto: Christel Arbini

Ich schlieBe mit den Worten von
Konfuzius: ,,Erzahle es mir — ich
vergesse es. Zeige es mir - ich
erinnere mich. Lass es mich tun -
es wird ein Teil von mir”.

B Christel Arbini

Bestens umsorgt in Aschaffenburg!

So individuell wie lhre BedUrfnisse ist auch unsere
Beratung. In einem persdnlichen Gesprach finden
wir genau das Pflegemodell, das zu Ihnen passt.

Nicht nur fUr heute, sondern auch flr die Zukunft.

Wir bieten lhnen:

* Betreutes Wohnen ¢ Stationare Pflege
» Kurzzeitpflege ¢ Verhinderungspflege
« Ambulanter Dienst « Hauseigene Klche

Sie finden uns hier:
Goldbacher StraBe 13
63739 Aschaffenburg
Telefon: 06021 384-0
aschaffenburg@korian.de
www.korian.de

4
Seniorenresidenz
Elisa Aschaffenburg



WilhelminenstraBe

Kolonie, welches sie selbst

mit initiiert hat, ehrt die Stadt
Aschaffenburg seit 1922 Wilhel-
mine Luzia Schmitt-Prym (1868-
1944) mit einer nach ihr benann-
ten StraBe. Als Tochter von Luisa
Carolina Schmitt geb. Schmitz
(1847-1907) und Prof. Dr. Friedrich
Emil Prym (1841-1915) wurde sie
am 25. Juli 1868 in Zirich ge-
boren. Die Familie siedelte 1869
nach Wirzburg um, wo der Vater
Uber 40 Jahre als Hochschullehrer
tatig war. 1897 bis 1898 war
er ferner Rektor der Julius-Maxi-
milians-Universitat. Der Mathema-
tikprofessor wurde 1911 Ehren-
burger von Wrzburg; nach ihm
ist dort auch eine StraBe benannt.

Am 2. April 1894 heiratete
Wilhelmine Prym Wilhelm August
Schmitt (1867-1943), welcher am
1. Juli 1997 Direktor der Bunt-
papierfabrik Aschaffenburg wurde.
Aus der Ehe gingen zwei Tochter
und drei Séhne hervor. Die Familie
wohnte in der Hanauer StraBe 11.
Wilhelmine Schmitt-Prym enga-
gierte sich im Téchterschulverein.

I m Gebiet der Obernauer

Wahrend des Ersten Weltkrieges
gab es am Bahnhof eine Verpfle-
gungsstation des Roten Kreuzes,
die von ihr und anderen Frauen
eingerichtet und finanziert wurde.
Einer davon, Emilia Desch geb.
Levy (1888-1932) ist ebenfalls in
der Obernauer Kolonie seit 1922
der Emmyweg gewidmet.

Im Januar 1917 wurde Wil-
helmine Schmitt-Prym mit dem
Koénig-Ludwig-Kreuz ausgezeich-
net. Ab Herbst war sie Mitglied
im siebenkdpfigen Frauenbeirat

Zu Ehren der sozial
engagierten Unternehmers-

frau Wilhelmine Schmitt-Prym

ist die WilhelminenstraBBe
benannt.
Fotos: Sabine Schémig

des evangelischen Diakonie-
vereines. Dieser veroffentlichte
am 17. November 1917 in der
~Aschaffenburger Zeitung“ und
dem ,,Boten am Untermain“ seine
~Weihnachts-Bitte®, in der ausge-
fUhrt wurde: ,,Viele arme Kinder
unserer Bewahranstalt, zahlreiche
Kranke und Bedurftige sehen dem
Weihnachtsfeste hoffend entge-
gen. Um wenigstens den Aerms-
ten eine Weihnachtsfreude berei-
ten zu kbnnen, wenden wir uns
vertrauensvoll an den oft bewahr-
ten Opfersinn unserer Mitblrger.
Gaben aller Art, besonders warme
Kleidungsstiicke werden von den
Unterzeichneten sowie von den
Diakonissen mit herzlichen Dank
entgegen genommen.”
Wilhemine Schmitt-Prym enga-
gierte sich auch in der Kleinwoh-
nungsgenossenschaft eGmbH
Aschaffenburg, unter anderem
fir die Obernauer Kolonie. Am
14. Juni 1937 zog sie nach
Minchen. Sie starb Im Alter von
76 Jahren am 12. Oktober 1944
in Wirzburg.
I Dr. phil. Lothar Blatt



Gedachtnistraining

Urlaub!

Setzen Sie die folgenden Worter, die alle etwas mit Urlaub

zu tun haben kénnen, unter die richtigen Symbole.

Gleiche Symbole sind gleiche Buchstaben.
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Malteser

...weil Nihe zdhlt.

Neukundenaktion bis
zum 30.09.2021:
5 Meniis zum
Preis von 2!

Mehr als -
eine warme
Mahlzeit.

Malteser Meniiservice

Jetzt unverbindlich
gebiihrenfrei anrufen

und mehr erfahren:
7 08003020103
oder unter
(? malteser-menueservice.de
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Geld fur Treppenlift & Co.

Wohnungsumbau fir Menschen mit Behinderung wird gefordert

er aufgrund einer
Erkrankung oder Be-
hinderung seinen

Wohnraum entsprechend an-
passen muss, etwa durch einen
Treppenlift, eine Rollstuhlrampe
oder entsprechende Sanitéran-
lagen, kann auf die Férderbank
des Freistaates Bayern (kurz
Bayern Labo) zurickgreifen.
Sie unterstutzt derartige Um-
baumaBnahmen finanziell. Auch
zahlt die Pflegekasse auf Antrag
bis zu 4000 Euro als Zuschuss
far AnpassungsmaBnahmen,
welche die hausliche Pflege
in der Wohnung ermdoglichen,
erleichtern oder eine méglichst
selbststandige Lebensflihrung
der pflegebedurftigen Person
wiederherstellen sollen. Ziel ist,
eine Uberforderung der Pflege-
personen zu verhindern.
Geférdert wird die Anpassung
von bestehendem Wohnraum
an die Belange von Menschen
mit Behinderung. Darunter fallen
insbesondere:
¢ Der Einbau behindertenge-
rechter sanitarer Anlagen wie

Grafik: freepik.com

eine bodengleiche Dusche,
einen Badewannenlifter, Halte-
griffe in der Dusche, etc..
¢ Der Einbau eines Aufzugs,
Treppenlifts oder einer Rampe
¢ Die Beseitigung von Barrieren
innerhalb und auBerhalb der
Wohnung wie der Umbau des
Eingangsbereichs, das Anbrin-
gen von Handldufen an den
Treppen, etc..
MaBnahmen mit Gesamtkosten
von unter 1000 Euro kédnnen
nicht geférdert werden. Gefor-
dert werden Menschen mit einer
Behinderung (nachgewiesen
durch einen Schwerbehinder-
tenausweis, ein facharztliches
Attest, Pflegegradeinstufung),
die die gesetzliche Einkom-
mensgrenze nicht Gberschreiten.
Betrachtet wird das Einkommen
des Férderempfangers sowie der
Personen, die mit dem Foérder-
empfanger in einem Haushalt
leben.

Darlehen bis 10 000 Euro

Der Staat gewahrt ein leistungs-
freies Darlehen von bis zu

10 000 Euro abzuglich eines
einmaligen Verwaltungskosten-
beitrags in H6he von

1,00 % der

Darlehenssumme. Der Hochst-
betrag von 10 000 Euro kann nur
einmal je Wohneinheit gewéhrt
werden. Nach Ablauf der Bele-
gungsbindung von funf Jahren
und Bestéatigung der bestim-
mungsgemaBen Belegung durch
die Bewilligungsstelle wandelt
sich das Darlehen in einen Zu-
schuss um. Grundsatzlich kén-
nen nur AnpassungsmaBnahmen
geférdert werden, wenn der
Antrag auf Férderung vor Beginn
der BaumaBnahme beziehungs-
weise vor Vertragsabschluss
gestellt wird. Ein Rechtsan-
spruch auf Férderung besteht
nicht.

Beratung durch Fachfirma

Vor einer geplanten MaBnahme
sollten Betroffene sich ausfihr-
lich von einer Fachfirma beraten
lassen. Das Sachgebiet Woh-
nungswesen der Stadt Aschaf-
fenburg informiert zusatzlich
tber rechtliche und technische
Bestimmungen.

Fir den Eigenwohnraum wird
der Antrag gestellt bei der Stadt
Aschaffenburg, Bauordnungs-
amt, Sachgebiet Wohnungs-
wesen, Dalbergstr. 15,

63739 Aschaffenburg,
Telefon: 06021-330-1250,
E-Mail: bauordnungsamt@
aschaffenburg.de

Die Antragsunterlagen gibt es
nach einer persénlichen oder
telefonischen Beratung bei der
Stadt Aschaffenburg.

Fur Antrage zu Mietwohnraum
zusténdig ist die Regierung von
Unterfranken, Sachgebiet 35,
Wohnungswesen,

Peterplatz 9, 97070 Wirzburg,
Telefon: 0931/380-00, E-Mail:
poststelle@reg-ufr.bayern.de.



Frihling

Die Véglein singen, die Blumen blih‘n,
lass uns beschwingt durch den Frihling
zieh'n.

Es duftet siiB und die Luft ist lau,
schau hoch ins Himmelblau.

Da wo die weiBen Wolken schweben
und sich im Blau des Himmels bewegen.
Sieh, wie im Wind die Bdume schwingen.
Tanz und lass uns dazu ein Liedlein singen!

I Uschi Kraus

Gedichte

\Vermischtes %

Friihling in Aschaffenburg

Kennt ihr die Stadt, wo die Magnolien '
bliihn? !

Wo ihre Diifte durch das Schéntal ziehn? .
Wo klammheimlich (ber Nacht :
der Lenz zieht ein in ganzer Pracht.
Der Winter ins Vergessen sinkt, '
der Fruhling neuen Frohsinn bringt. !
Nur selten noch sind kalt und nass :
der Rossmarkt und die Herschelgass. I
Am Main ein sanftes Liftchen weht, E
sein Ufer jetzt zum Wandern l4at. :
Im Schéntal wieder Enten kreisen, !
in den Blischen hipfen Meisen. :
Wo Blumenflor die Parks verschént, ;
wo Glockenspiel vom Schloss ertént,
dahin ... .

dahin, ihr Lieben, zieht's mich hin. !

Il Horst Kayling

SPACHES.COM

" Wieder mitten im Leben

mit neuester Hortechnologie.

Es ist so toll,
die Grillen
wieder zirpen
zu horen!

e

.Hg?féERTE- RAINZ.DE
R 7 ANS

il

ASCHAFFENBURG
WEISSENBURGER STR. 20
T 06021.28013

ERLENBACH
DR.-VITS-STR. 11

Wie schon, T 09372.7083057

dass wir

diese

glicklichen

Momente

wieder mit

Dir teilen
— konnen!

HORGERATE

| icrainz
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Hintergrund: Lana_M/Envato/Foto: Bernhard Muhlthaler

Zutaten fiir 4 Personen

Gemiise: 300 g kleine Mohren mit Griin, 600 g
Spargel, 200 g Kaiserschoten, Salz, 1 geh. TL Butter,
1 gestr. TL Zucker, Salz, Zitronensaft

Sauce: 1 TL Rapsoél, 1 mittelgroBe Zwiebel und

2 Zehen Knoblauch (fein gewdirfelt), etwas Salz 200
ml Gemusebrihe, 1 gestr. TL Starke (in wenig
Wasser angeriihrt), 1 geh. EL Aprikosenkonfitire,

1 geh. TL Senf, 0,2 g Safran oder 1 gestr. TL
Gelbwurzpulver, Salz, Pfeffer

Risotto: 2 EL Olivendl, 4 Schalotten oder 1 groBe
Zwiebel und 2 Zehen Knoblauch (fein gewdtirfelt)
200 g Risotto-Reis, 150 ml trockener WeiBwein,
650 ml Rote-Bete-Saft, 2 gestr. TL Bio-GemUse-
brihpulver oder -paste, Salz, Pfeffer, 2 geh. EL
mittelalter Gouda (gerieben), 1 gestr. EL Butter
Huhn: 4 kleine Hihnerbristchen (je ca. 120 g)

1 EL Rapsol, Salz, Pfeffer

Gemiise 1:

Mohren, Spargel und Kaiserschoten schélen,
schneiden, salzen und jeweils 15, 10 bzw. 5 Minuten
bissfest ddmpfen. Kalt abschrecken.

Sauce:

Zwiebel und Knoblauch mit etwas Salz im Rapsol
ohne Farbe weichdlinsten. Mit GemUsebriihe auf-
gieBen und fein mixen. Mit Starke binden. Apriko-
senkonfitlre und Senf zugeben. Mit Safran oder
Gelbwurzpulver farben, eventuell nachsalzen und
-pfeffern. Warmhalten.

3 _-_'w‘.

| Bote-Bete-Rlsotto

Fruhlmgsgemuse und .
.-,; 2 Huhnerbrustchen
m|t Aprikosen- Senf Sauce

Rlsotto AN b
Schalotten oder Zwiebel und Knoblauch in Oliven-
Ol kurz glasig dunsten. Den Reis unterrihren und
ebenfalls glasig werden lassen. Mit WeiBwein ab-
I6schen, diesen vollstandig verdampfen lassen. 2
Schopfkellen von dem leicht siedenden Rote-Bete-
Saft angieBen. (weiter: siehe ,Huhn) -

Dann nach und nach den restlichen Saft und Brih-
pulver oder -paste zugeben. Dabei gelegentlich um-
rihren, damit es nicht anhangt. Nach ca. 20 Minuten
hat der Reis den Saft aufgenommen und ist weich.
Mit Salz, Pfeffer, Kdse und Butter abschmecken und
bei geschlossenem Deckel 4 Minuten ruhen lassen.
(weiter: siehe ,,Gemuse 2°)

Huhn

Wenn der Risotto angesetzt ist, die Huhnerbrist-
chen enthauten, waschen, trocken tupfen, salzen
und pfeffern. Im heiBen Ol auf beiden Selten je2-3
Minuten scharf anbraten. Dann bei ganz “milder Hitze
mit halb geschlossenem Deckel 15 Minuten garen.
Gemiise 2

Sobald der Risotto ruht, das Gemuse in Butter heil3
werden lassen und mit Zucker, Salz und Zitronensaft
abschmecken. '
Anrichten

Einen Saucenspiegel auf die vorgewarmten Teller
gieBen. Mit einem feuchten Schopfloffel Nocken
vom Risotto abstechen und darauf setzen. Dann
Gemise und das aufgeschnittene Fleisch anlegen.

I Guten Appetit!
O

L

»GEMEINSCHAFT ERLEBEN!« [F |

(7213

25 Jahre
HAUS 5T. VINZENZ [ PAUL

SOTIALT DIENSTE ELIINOSTHEIM

At g._frv%
~

lhr Spezialist fur Kurzzeit- und
Tagespflege in Stadt und Landkreis
Aschaffenburg

Telefon: 06027/4770
www.vinzenz-kleinostheim.de

info@vinzenz-kleinostheim.de
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% Nachgedacht

Die Kraft des Lowenzahns

Nach dem gefihlt langen Winter

ist es seit einigen Wochen Frihling
geworden. Schneegléckchen und
Winterlinge, Krokusse und Schlis-
selblumen sind unbeirrbar aus der
kalten Erde herausgewachsen. Und
unlibersehbar haben im Schoén-

tal die Magnolien mit ihren zarten
Bllten gezeigt: Es ist Zeit fr Frih-
lingsgefiihle und fiir erste Sommer-

»Er deutet auf
Hoffnung hin,
denn er kann
uberall wach-
sen, auch wenn
die Lucke noch
so klein ist.“

ahnungen. Mit jedem Tag gewinnt
die Sonne an Kraft. Ihr Licht weckt
auch die Menschen auf und macht
sie fit und aktiv. DrauBen in der
Natur fuhlt man sich freier und so
lassen sich nun schwierige Zeiten
wieder besser bestehen.

Vom Wechsel der Jahreszeiten
ist schon in der Bibel die Rede:
»S0lange die Erde steht, soll nicht
aufhoren Saat und Ernte, Frost und
Hitze, Sommer und Winter, Tag und

SCHLAUE GRAUE

Nacht.” Gott hat das Noah ver-
sprochen nach der Sintflut. Nach
dem langen Eingesperrt-Sein in
der Arche, wo man sich vermutlich
auch auf die Nerven gegangen ist,
gibt Gott eine Perspektive: Das Le-
ben wird normal. Es lauft wieder in
seinem gewohnten Rhythmus ab.
Das Symbol dieses Versprechens
- ein Zeichen von Hoffnung - ist
der Regenbogen in der Weite des
Himmels.

Wer die Jahreszeiten in der Natur
erlebt, bemerkt ihren Zusammen-
hang mit den Lebenszeiten des
Menschen: Auch im Leben des
Menschen gibt es den Friihling, als
Lebensphase des Ausséens, des
Aufbruchs und der ersten Aben-
teuer, und den Sommer als Zeit
der Entfaltung, in der die Hohe des
Lebens erreicht wird. Es gibt den
Herbst, in dem die Friichte des
Lebens geerntet werden, und den
Winter zum Bilanzieren und Ord-
nen des Lebens. Jede Lebenszeit
hat ihren eigenen Akzent und tragt
zur Dynamik des Lebens bei. Wer
aufmerksam ist, erkennt in jeder
Phase die besonderen Chancen
und ihre Verknipfungen.

Das Aufleben im Frihling bringt
im Sommer Trdume, die in den
Himmel wachsen. Ein reicher Ertrag
im Herbst schafft Zufriedenheit und
Dankbarkeit im Winter.

In den momentan schwierigen
Zeiten sind Zeichen der Hoffnung
willkommen und wichtig. Eine
andere Pflanze kann ein solches
Zeichen sein. Sie bliht fast das
ganze Jahr tber auf griinen Wiesen
in sattgelber Farbe und genauso
zwéngt sie sich durch schmale
Ritzen im Asphalt: der Léwenzahn.
Er deutet auf Hoffnung hin, denn er
kann Uberall wachsen, auch wenn
die Licke noch so klein ist.

0 Claudia Zinggl, Di6zese Wiirzburg
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Anzeigen

 Hier fru'hffe-ith mich Wolj‘."
£

%
Senioren-Wohnstift St. Elisabeth

Hohenzollernring 32 - 63739 Aschaffenburg - Tel. 0 60 21 / 355-0 §
info@senioren-wohnstift.de - www.senioren-wohnstift.de {efzlflf=s

Ich bin lhr Ansprechpartner in den t .
Landkreisen Aschaffenburg und umsorgt zuhause leben aC IOV I TA
Miltenberg Rhein-Main
Peter K. Hubi
Betr;:uuglgsér(;aét)i(:n Degenzbereich 24 = Stu n den = Betreu u ng
nech § 5 bei Ihnen zuhause

Im Erl d3 . .
ggsgfg?;mach durch erfahrene polnische Pflegekrafte

p.k.hubig@actiovita.de
06021 -327 13 60

Wir bieten Ihnen und leisten fiir Sie unter anderem:

= Hilfe im Haushalt = Waschen und Anziehen =Einkaufen und Mahlzeiten zubereiten
www.actiovita-rhein-main.de = Gemeinsame Unternehmungen = Liebevolles Miteinander und Gespréache

Das sagen meine Kunden: Vereinbaren Sie einen kostenlosen und unverbindlichen Beratungstermin unter

,Uberzeugt durch kompetente und 06021 - 327 13 60
umfangreiche Beratung.”

,Zeigt groBe Hilfsbereitschaft.”
JIstimmer ein verlasslicher Ansprechpartner.”

,Nach wenigen Tagen war eine sehr gute
Betreuungskraft gefunden.”

»Man merkt schnell, dass er in Sachen Pflege
und Betreuung fachlich qualifiziert ist.”

,Hat mit actioVITA eine erfahrene
Organisation im Hintergrund.”
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*Wissenswertes zur Tagespflege:

Die Kosten werden weitgehend von der Pflegekasse iibernommen.
Auch in der Tagespflege bieten wir Verhinderungspflege an. Lernen Sie
uns bei einem kostenlosen Schnuppertag kennen: Rufen Sie uns an!




