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veine 30 Jahre

Aschaffenburg

Positives Resumee eines Zugezogenen

Umfeld die 30er-Geburtsta-
ge, -Jubilaen und -Feiern: Meine
Kinder haben die 30 Uberschrit-
ten, mein Zuzug nach Aschaffen-
burg liegt mittlerweile 30 Jahre
zurlick, meine Frau hat 30-jahrige
Betriebszugehdérigkeit gefeiert,
meine erste Berufstatigkeit in
Aschaffenburg ist auch schon 30
Jahre her und so weiter. Solche
Zeitpunkte machen bisweilen
schon ein wenig nachdenklich,
hat sich in dieser Zeitspanne doch
SO einiges getan, so manches ver-
andert, an das ich mich erinnere.

Nach unserer Hochzeit in der
Aschaffenburger Schlosskir-
che fanden wir (damals noch)
rasch eine supertolle Wohnung
(Altbau, Stadtmitte, 5 Zimmer,

eit einiger Zeit haufen sich in
meiner Familie und meinem

Erker, holzerne Kassettentiliren
mit Messinggriffen, 2 Balkone,
Wohnkliche mit Speisekammer)
— traumhaft. Und dazu noch eine
Vermieterin, die sich Uber unse-
ren Kinderwunsch freute. Zwar
sind wir mittlerweile ausgezogen,
aber immer, wenn ich an ,,unse-
rem“ Haus mit seinem markanten
Giebel vorbeikomme, erinnere ich
mich gerne an unsere Zeit dort.
Schon, dass dieses Haus die Zeit
Uberdauert.

Papa beim Mutter-Kind-Turnen

Anderes existiert nicht mehr
S0, wie es sich vor 30 Jahren
prasentierte, als ich meine
erste Stelle in Aschaffenburg
als Lehrer an der Euro-Schu-
le antrat. Diese war damals

noch in der HerstallstraBe Uber
einem Schuhladen, gegenlber
einem alteingesessenen Lederwa-
rengeschaft. gerade einmal flnf
Gehminuten von unserer Woh-
nung entfernt. Ich erinnere mich
an meinen damals schon etwas
alteren Kollegen, mit dem ich mir
die Wochenstunden unseres Lehr-
gangs teilte. Fiel er krankheits-
bedingt aus, vertrat ich ihn ad
hoc, teilweise mit meinem Sohn

Wo heute

an der Ecke Lamprecht-

und Wermbachstraf3e

ein Seniorenwohnheim
untergebracht ist,

befand sich frither das

stadtische Krankenhaus.

Foto: Sabine Schémig



sWer erinnert sich noch
an die alten, dunkien,
langen, gelblich gefliesten
Krankenhausgange?“

auf dem Arm, wenn sich die im-
mer ansprechbare Sekretérin des
(englischen) Schulleiters nicht
um ihn kiimmern konnte. Was ist
wohl aus all* diesen Menschen
geworden? Irgendwann fanden
sich fur unseren Lehrgang nicht
mehr genlgend Teilnehmer und
ein Stellenwechsel wurde not-
wendig. Aber so familidr wie da-
mals in der Euro-Schule erlebte
ich es bei keiner anderen Stelle
meines mittlerweile abgeschlos-
senen Berufslebens.

Auch das alte Krankenhaus
in der LamprechtstraBe gibt
es so nicht mehr. Wer erinnert
sich noch an die alten, dunklen,
langen, gelblich gefliesten Kran-
kenhausgénge, in dessen Dach-
geschoss das von Damm zuge-
zogene Mutterzentrum MitZe
e.V. mit Hilfe der Stadt Aschaf-
fenburg unterkam, nachdem es in
Damm aus allen N&hten geplatzt
war. Hier konnten sich junge
Familien treffen, austauschen
sowie Veranstaltungen planen
und durchfiihren. Meine Kinder
und ich als Vater besuchten hier
regelmaBig die ,,Mutter-Kind-
Gymnastik®“ — damals revoluti-
onér! Die damalige Gymnastik-
lehrerin Maria treffe ich hin und
wieder einmal. Seit vielen Jahren
residiert hier ein von meiner Frau
und mir immer wieder gern auf-
gesuchtes Einrichtungsgeschéft.

Ja, sogar das friihere Mt-
terzentrum hat sich im Laufe
des Uber 30-jahrigen Bestehens
verandert: Aus MitZe wurde
MIZ — Miteinander im Zentrum
e.V., aus der Selbsthilfegruppe
wurde ein gréBerer Verein mit
etlichen Mitarbeitern, aus dem
reinen Mutterzentrum wurde
ein Mehrgenerationenhaus mit
reichhaltigem Angebot an Ver-
anstaltungen, Kursen, Aktionen
und Teilnahmen und aus dem
jungen, bunte Leggins tragenden
Vater, der mit seinen Kindern die
Mutter-Kind-Gymnastik besuch-
te, wurde ein Vorstandsmitglied,
das seit einiger Zeit mit Hilfe
seiner Vorstandskollegen und
Mitarbeiter versucht, den Verein
durch die Tucken des Alltags zu
fahren.

Was bleibt als Restimee
meiner 30 Jahre Aschaffenburg?
Trotz des einen oder anderen
Argernisses lebe ich gerne hier.
Die damals getroffene Entschei-
dung, uns als junge Familie hier
anzusiedeln, war richtig, sowohl
beziglich der Gberschaubaren
GroBe als auch (insbesonde-
re) des kulturellen Angebots.
Aschaffenburg lebt eine sehr
angenehme Synthese zwischen
dem Erhalt von Bisherigem und
der Veranderung zu Neuem — und
das finde ich groBartig.

I Wolfgang Heussner

Malteser

...weil Nihe zihlt.
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Von schonen Schuhen *

und vom Eier Sammeln

Personliche Arbeit mit Demenzkranken

s wird viel Uber Demenz
E und Alzheimer gesprochen.

Derweil sind in Deutschland
circa 1,6 Millionen Menschen an
Demenz erkrankt und die Zahl
wird ansteigen. Man erwartet,
dass wir bald mit drei Millionen
Demenzerkrankten rechnen kon-
nen. Gesellschaftliche Verdnde-
rungen sind also notwendig und
es ist gleichzeitig eine Herausfor-
derung fur Pflegeheime, Kranken-
hauser und private Einrichtungen,
nach Lésungen und Méglichkeiten
zu suchen, um das Leben von
Demenzkranken zu erleichtern.

Far die pflegenden Angehd-

rigen bieten bereits soziale Ver-
bande mit ihren Beratungsstellen
und Kursen sowie ehrenamtliche
Mitarbeiterinnen Hilfe und Zuwen-
dung an, um die Schwere ihrer
Arbeit besser zu tragen. Mich
hatte das Thema Demenz sehr
interessiert. Ich meldete mich
zu einem Kurs an und entschied
mich, nachmittags oder auch
nur flr eine Stunde Familien
zu unterstutzen. Ich sprang fur

* Fotos: ViktorCap/xveron90x (gettyimages.de)

eine Betreuerin ein, um mit einer
dementen alteren Dame, die bei
inrer Tochter wohnte, im Garten
spazieren zu gehen. Ich ging auf
sie zu, in dem Moment begann sie
angstlich zu schreien. Die Toch-
ter kam eiligst herbei, um sie zu
beruhigen. Dabei fiel ihr Blick auf
meine Schuhe. In diesem Augen-
blick veranderte sich ihre Haltung,
sie sagte nur ,,schéne Schuhe”.
Die Tochter klarte mich auf, als
ich véllig verwirrt schaute: ,Meine
Mutter liebt Schuhe, sie hat friiher
gerne Schuhe gekauft.” Der Bann
war gebrochen, wir konnten unse-
ren Spaziergang fortsetzen.

Anders reagierte eine 80-jahrige
Demenzkranke, die bei ihrer Fa-
milie wohnte. Friher hatte die Fa-
milie noch etwas Landwirtschaft
gehabt und besaB einige Hihner,
die tagsuber frei auf dem Hof lie-
fen, zwei Kilhe und ein Schwein.
Es war eine liebenswerte Familie,
die die Mutter umsorgte und dar-
auf achtete, dass immer einer auf
sie aufpasste. Fir die Familie war
es nicht einfach, da die Kinder
bereits berufstatig waren.

Ich kam einmal in der Woche
nachmittags. Als erstens erhielt
ich Informationen Uber inr Le-
ben, ihre Familie. Diese Angaben
waren fur mich wichtig, um mit
ihr besser auszukommen bzw.
umzugehen.

An einem Nachmittag fiel ihr
ein, die freilaufenden Hihner in
den Stall zu bringen, da sie die
Huhner in groBer Gefahr sah. Ich
bekam einen Schreck, holte den
Eierkorb und konnte sie zum Eier
Sammeln bringen. Die Huhner
waren vergessen. Es zahlten im
Moment nur die Eier.

sileine
Mutter liebt
Schuhe,

sie hat
fruher gerne
Schuhe
gekauft.“

Bei schlechtem Wetter spielten
wir Spiele oder sahen uns Bilder
an. Zwischendurch bekam sie
ihren Gesundheitskaffee mit
einem Stiickchen Kuchen.

Die Familie war bekannt und
beliebt. Nachbarn sahen 6fter
nach der alten Dame. Sie sag-
ten, dass sie jeden Morgen
nach ihrem Schlafzimmerfenster
schauten, um zu sehen, ob die
Rollladen hochgezogen seien
und alles okay wére. Je nach
Witterung und ihrer kérperlichen
Verfassung machten wir unse-
re Spaziergdnge. Sie mochte
es gerne, sich auf eine Bank zu
setzen, auszuruhen oder nur zu
schauen. Nach einer Weile wur-
de sie unruhig und wollte nach
Hause. Nach einiger Zeit wurde
sie schneller miide und lustloser.
Sie aB schlechter und saB, als ich
nachmittags kam, immer noch vor
ihrem Mittagessen. Ihr Zustand
verbesserte sich nicht, sondern
wurde eher schlechter. Und dann
war es soweit, dass die Rollladen
im Schlafzimmer erst spat hoch-
gezogen wurden...

0l Brigitte Thomas



Mit Pinsel,'Stift und Farbe

Erinnerung an verlorene Menschen ausdricken

n entspannter Atmosphare mit
alkoholfreier Bowle und fach- .
kundig begleitet auf eine Lein-
wand bringen, was sich ausdri-
cken will. Das war die Intention.

In einem Aschaffenburger Bestat-

tungsunternehmen begegneten
sich funf Frauen, denen bewusst
war, dass alles, wie in der Natur,
von innen nach auBen wéachst
und nie umgekehrt. Und

so haben

wir unser Innerstes nach auBen
gekehrt. Und sind ein wenig ge-
wachsen.

Wir drlickten l&ngst vergessen
Geglaubtes oder Verdrangtes
erst mit Worten und dann sehr

© unterschiedlich mit Farben und

Formen auf einer Leinwand aus.
Der Kreativitat waren keine Gren-
zen gesetzt. Obwohl uns

S

—

alle das gleiche Thema verband,
namlich mit Verlusten von uns
sehr nahestehenden Menschen
irgendwie zurechtzukommen,
waren wir von den farbenfrohen
Ergebnissen, die wir auf die Lein-
wéande gezaubert haben, ange-
nehm Uberrascht. Glitzer, Perlen,

_Federn und Serviettentechnik

wurden eingesetzt. Schwarz hatte
keinen Platz.

Nachdem wir unserer Trauer
Raum gegeben hatten und Tra-
nen flieBen durften, konnten wir
uns plétzlich alle an die schénen
Momente erinnern, die wir mit
den Menschen erlebt haben, die

" uns maBgeblich gepragt haben.

Mein Fazit dieser besonderen
Art des Erinnerns lautete, und
da stimme ich uneingeschrankt
Friedrich Nietzsche zu: ,,Wer ein
Warum zum Leben hat, der kann " .
fast jedes Wie ertragen.”

l Carla Kolb |
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Neue Wege im Gef

Nach dem Tod
des Partners
ins Leben
zuruckfinden

LAlles hat seine Zeit",

so bewusst habe ich

den Sinn dieser Worte

noch nie so deutlich
wahrgenommen, als

nach dem Tod meines
Ehemannes, und sie

gaben mir Trost. Viele
ungewohnte Dinge

mussten nun erledigt

werden, die zwar ablenk-

ten, aber doch kreisten

viele Gedanken im Kopf, die

man erst verarbeiten musste.
Plétzlich war man mit 51 Jahren
ohne Partner, mit dem man Uber
30 Jahre fast alles gemeinsam ge-
staltet hatte. Durch das einschnei-
dende Erlebnis des Abschiedneh-
mens wurde ich aber auch stérker,
setzte andere MaBstébe und
Prioritaten und vieles war mir nicht
mehr so wichtig.

Taktlosigkeiten

In den ersten Monaten folgte ein
Auf und Ab der Stimmungen, ein
heftiges Seelenleben, das ich
so vorher nicht kannte. Mal war
man traurig, dann wieder witend
oder hatte ein schlechtes Gewis-
sen, weil nun der Ehemann das
gemeinsam Geschaffene nicht
mehr erleben darf. Aber es gab
auch dankbares Erinnern an das
Schoéne im bisherigen Leben. Nun
interessierten mich Blcher Gber
Engel oder andere nicht erklarba-
re Geschehnisse, wobei gerade
in der ersten Zeit mir und sogar
meiner Familie merkwirdige Dinge
passierten.

Erstaunen gab es auch Uber
taktlose Manner, die meinten,

dass sie gerne fur Bedurfnisse da
waren, die man als Witwe doch
bestimmt hatte, oder Uber Leute,
fur die es wichtiger war, zu fragen,
was man nun mit dem kleinen Ein-
familienhaus machen wollte. Viel
Halt und Liebe gab mir die GroB-
familie, aber innerlich war ich doch
einsam. Man muss einfach durch
dieses Geflhlslabyrinth durch und
neue Wege flr sich suchen.

Wie oft stand ich fertig zum
Weggehen an der Haustlre und
kehrte wieder um, oder kaum war
ich auf dem Friedhof, in der Stadt
oder beim Einkauf, erfasste mich
eine Unruhe und ich wollte wieder
heim in die geschitzte Atmo-
sphére, wo ich meinen Trédnen
und meinen Gedanken freien Lauf
lassen konnte. Zeigte man seine
Trauer in der Offentlichkeit, dann
wurde man fur schwach gehalten
und zeigte man sich zuversicht-
lich, dann hieB es wohl: ,,Der geht
es gut, die hat aber nicht lange
getrauert®, so filhlte es sich jeden-
falls an. Ich weif3 aber auch, dass

Up ls,

AN
S

3,
=
5

es fir manche Men-
schen schwierig ist, mit
Tod und Trauer umzugehen,
da es in unserer Gesellschaft
lange Zeit ein Tabu war.

Lachen und Humor waren zum
GllUck bei mir nicht abhanden
gekommen und wichtig war mir
auch, dass ich mich nicht ver-
nachlassigte, mir fast taglich was
Leckeres kochte und hiibsch den
Tisch deckte. Hilfreich war auch
eine Tagesstruktur und kleine
Anlaufziele wie Einkaufen oder
Spazierengehen. Aber so nach
und nach ergab sich durch Eigen-
initiative ein bunter Freundeskreis:
Nordic Walking im Schénbusch
und tolle Wanderreisen, Chorsin-
gen, Vorlesen im Kindergarten,
Schreiben fir ,,Schlaue Graue“,
Malen und Vereinsflihrung eines
kleinen Kulturvereines flillten nun
den Tagesablauf. Seit ein paar
Jahren gibt es in meinem Herzen
auch wieder Platz fir einen neu-
en Lebensgefahrten, mit dem ich
schon so viel Neues und Schones
erleben durfte. Doch auch die Ge-
fUhlserlebnisse der ersten Jahre
als Witwe, gerade auch beim Le-
sen der Todesanzeigen, kommen
immer wieder zurlick und werden
nicht vergessen.

l Sonja Hartmann



Leben mit dementen Menschen

30 Jahre Selbsthilfegruppe fiir Angehorige
1____.

Rosemarie Scheibler war selbst
Betroffene und die Frau der ers-
ten Stunde: Am 11. Oktober 1989
leitete sie im Bernhard Junker
Haus das Griindungstreffen der
Selbsthilfegruppe fur Angehdrige
von Menschen mit Demenz. Den
ausfuhrlichen Einflhrungsvortrag
zum Krankheitsbild der Demenz
hielt damals Dr. Ralf Ihl von der
Universitatsklinik in Wirzburg.
»Da die Erkrankung bis jetzt
weder geheilt noch wesentlich
hinausgez&gert werden kann,

ist eine soziale und psychische
Unterstitzung der Angehdrigen
erforderlich®, sagte er damals.
»Die Krankheit beginnt meist
unmerklich fir die AuBenstehen-
den. Ein Alzheimer-Kranker kann
auf den ersten Blick unaufféllig
wirken. Bittet man ihn aber, etwas
Bestimmtes zu erledigen oder auf
gezielte Fragen Antwort zu geben,
weicht er aus und kann feindselig
und aggressiv werden. Die Inhal-
te von Fernsehsendungen oder
Gelesenem werden nicht mehr
verstanden, die ehemaligen Inter-
essen verengen sich.”

Diese Worte haben bis heute
ihre Gultigkeit nicht verloren. Die
Auseinandersetzung mit dem
Krankheitsbild ist noch immer

im eigenen Zuhause

L i et z.“/,;,,Suvmo"z!
I

Foto: Envato Elements

fur die Betroffenen eine Heraus-
forderung.

Seither trifft sich die Selbst-
hilfegruppe regelméaBig im Bern-
hard Junker Haus in der Neuhof-
strafe 11.

Angehérige stark gefordert

Rosemarie Scheibler war durch
die Erkrankung ihres Ehemannes
selbst betroffen, sie fUhrte die
Gruppe unermudlich und mit gro-
Bem Engagement durch Zeiten,
in denen das Krankheitsbild der
Demenz fir viele Betroffene noch
mit groBer Scham und Scheu
behaftet war.

Inzwischen hat sie den Stab
an Christine Soppa und Friede-
rike Platzek von der Alzheimer
Gesellschaft Aschaffenburg e.V.

Fiirsorgliche Rundum-Betreuung und Pflege

Alzheimer
Gesellschaft
B Aschaffenburge.V.
Selbsthilfe Demenz

@ Beratung und Information:

Selbsthilfe Demenz
weitergereicht. Die
Selbsthilfegruppe
ist auch zu einer
wichtigen Saule der
hiesigen Alzheimer-
Gesellschaft gewor-
den.

Wie vor 30 Jah-
ren, sind bis heute
Angehdrige, die
einen Menschen mit
Demenz betreuen, in besonderer
Weise gefordert. Sie erleben eine
emotionale Belastung und sind
gleichzeitig fur die Betreuung des
Erkrankten verantwortlich. Aktuell
trifft sich die Selbsthilfegruppe
jeden ersten Mittwoch im Monat -
auBer im Januar und August —um
19 Uhr im Bernhard Junker Haus.
Dort findet ein reger Erfahrungs-
austausch statt mit dem Ziel,
betroffene Angehdérige zu unter-
stUtzen und zu begleiten.

Teilnehmer sind jederzeit
und ohne Anmeldung herzlich
willkommen.

Informationen erteilt Friederike
Platzek, Alzheimer Gesellschaft
Aschaffenburg e.V. Selbsthilfe

Demenz, Tel. 0 60 21/7 71 31 77.

PROMEDICA%

Betreuung und Pflege daheim

L,

Tel. 06021 - 92 08 540

Immer an lhrer Seite PROMEDICA PLUS ASChaﬁenburg'MémbriS

Herzlich.
Kompetent.
Engagiert.

Klaus Zimmermann

Bessenbacher Weg 53 | 63739 Aschaffenburg
k.zimmermann@promedicaplus.de
www.promedicaplus.de/aschaffenburg-moembris

Nummer 8 - November 2019



J
Das Ende des Konigs ¢

Oder: Der rechte Blick aufs Leben

s war einmal ein Konig, der
E fast alles hatte, was er sich
wiinschte, ein groBes Reich,
ein prachtiges Schloss, eine liebe
Tochter und eine Schar Diener
und Berater. Aber eine Kénigin
fehlte ihm.

"Was bedriickt Eure Hoheit?“,
fragte ein Berater, als der Kénig
traurig beim Abendmahl saB und
auch der beste Wein ihn nicht
zufriedenstellen konnte.

"Wie kdnnte ich denn glicklich
sein?", erwiderte der Kénig, "wo
doch meine Kénigin verstorben
ist und ich die N&chte allein im
Himmelbett bin."

"Das ganze Land hat getrauert
und jeder war in Gedanken bei
Euch", sagte der Berater neben
ihm.

Die Tochter zu seiner Rechten
entgegnete: "Lieber Herr Vater,
hattet lhr nicht eine glickliche Zeit
mit der Kénigin? Habt lhr nicht
begeistert unser Land bereist,
eine festliche Hochzeit gefeiert
und mich liebevoll aufgezogen?
Das solltet Ihr nicht vergessen."

Der Kdnig dachte nach, gab
seiner Tochter Recht, hob sein
Glas und genoss den Wein.

Es waren einige Jahre vergan-
gen, als der Kdnig auf einer Jagd
vom Pferd stlirzte, sich das Bein
brach und lange Zeit das Bett
hiten musste.

"Ich bin doch ein Unglicksra-
be!", klagte er seinem Diener. "Die
ganze Jagdgesellschaft galoppiert
frohlich durch den Wald. Nur mein
Pferd scheut und wirft mich ab."

"Das ist wirklich Pech", sagte
sein Diener, "und kaum einer stellt
sich die Schmerzen vor, die lhre
Majestét erlitten haben."

"Lieber Vater", sagte die Toch-
ter, die auch an seinem Kran-
kenbett saf3, "wie viele Stunden

habt Ihr gltcklich reitend
verbracht, im Stall Euer treues
Pferd liebevoll gestriegelt und
erfahren, wie mit den Jahren
dieses Tier zu Eurem Kameraden
geworden ist. Daran solltet lhr
denken."

Der Kdnig nickte und drickte
die Hand seiner Tochter.

Wieder einige Jahre spéter
wurde das Kdnigreich von einer
Trockenheit heimgesucht. Das
Korn verdorrte auf den wenigen

Tochter Recht und genoss einen
Becher frischen Brunnenwassers.
Es waren viele Jahre ins Land

gegangen, als der alte Konig
sein Ende nahen flihlte. Er lag in
seinem Bett, atmete schwer und
flisterte: "Muss es nun vorbei
sein? Werde ich als Kénig und

»Mein Konig, wir werden
Euch vermissen. Viele
werden Eurem Sarg folgen.
Im ganzen Reich werden
die Totenglocken lauten und
alle Flaggen auf Halbmast

wehen”.

Halmen. Vergebens warteten die
Bauern darauf, dass die Baume
Fruchte trugen. Die Jager erlegten
nur noch wenig Wild.

"Nun ist Schmalhans Kiichen-
meister," meldete der Koch dem
Konig. "Die Bauern und Jager
liefern nicht mehr die gewohnte
Menge. Anstatt Wildschweinbra-
ten wird es mehr Salatblatter und
Wildgemiise geben."

"Halb so schlimm", meinte die
Kdnigstochter. "Denken wir doch
zuriick an die Uppigen Festtafeln.
Mein lieber Herr Vater, wie haben
wir geschlemmt!"

Der Vater musste einsehen,
dass alle Schlossbewohner sich
bisher einer reichlichen Verpfle-
gung erfreut hatten, gab der

Herrscher dieses Landes Vergan-
genheit sein?"

"Mein Konig, wir werden Euch
vermissen. Viele werden Eurem
Sarg folgen. Im ganzen Reich
werden die Totenglocken lduten
und alle Flaggen auf Halbmast
wehen", versicherte ein Berater.

"Lieber Herr Vater", sagte
die Tochter, "lhr konntet sehen,
wie es abends dunkel wird und
morgens hell, wenn die Sonne
aufgeht. Ihr habt den Gesang der
Végel vor dem Fenster gehort
und fUhlt meinen warmen Hande-
druck."

Der Kénig lachelte beim letzten
Atemzug.

I Horst Kayling



Jedes Schlechte hat sein Gutes

Alltag mit guten Erinnerungen verschonern
n Schdénes erinnert man sich
gerne und das Schlechte

/ \ maochte man erfahrungs-

gemaB am liebsten schnell ver-
gessen. Aber so einfach ist es im
Leben nicht. Die Kriegsgeneration
damals vor nun bald 80 Jahren
musste viel Leid, Schmerz, Elend
und Hunger ertragen. Mit viel
Schaffenskraft, Erfindungsgeist
und Humor machten gerade die
Frauen Zuhause das Beste aus
ihrer Situation. Sie halfen sich ge-
genseitig und das Wenige, das es
gab, wurde geteilt und getauscht.
So erinnern sich, trotz des Elends,
viele dankbar an die guten Taten
zurlck, die das damalige Leben
ertraglicher machten.

Allerdings, die furchtbaren
Gréaueltaten der Kriegsfliihrenden
dirfen und sollen nicht verges-
sen werden, gerade jetzt, wo die
Ideologie des Rechtsradikalismus
wieder bedngstigende Formen
annimmt. Es muss immer wie-
der daran erinnert werden, da-
mit so etwas bei uns nie wieder
geschieht, zumal es bald keine
Zeitzeugen mehr gibt.

FUr den Alltag kann Folgendes
eine Hilfe zum Vergessen und
Verzeihen sein: Am besten ist,
Abgehaktes zu vergessen, denn

Zahngol

nicht schén, .
aber we r

es nltzt nichts, wenn man

immer wieder darliber

nachgrubelt und es somit

wieder herauszerrt. Pro-

bleme sollten zeitnah

geldst und geklart wer-

den, eventuell auch

durch psychologische 1
Hilfe. Verstandlich ist v
aber auch, dass so '
manches seine Zeit

zum Verarbeiten oder

auch Verzeihen bendtigt,
da es tiefe Wunden ins
Herz gegraben hat. Manch-
mal hilft es, wenn man sich in
den Kontrahenten hinein ver-
setzt und sich fragt, aus welchen
Griinden er etwas gemacht hat.

BloB kein ,Scheuklappenblick*

Noch ein paar Tipps: Spicken und
verschdnern wir unseren Alltag
mit guten Erinnerungen, die wir
jederzeit aus dem Gedéchtnis
abrufen kdnnen. Setzen wir lieber
unseren Rundblick ein und ver-
meiden den ,,Scheuklappenblick”.
Auch die Devise ,,Augen zu und
durch” ist meist keine gute L6-
sung.

Wir alle wissen, dass die Welt
ein groBes Stuick friedlicher wére,

Foto: Alicia_Garcia (gettyimages.de)

wenn es mehr Verstandnis, Rick-
sicht, Toleranz und Liebe unter-
einander gabe. Also arbeiten wir
immer wieder selbst daran. Spei-
chern wir viele angenehme Erin-
nerungen ab und vergessen oder
akzeptieren wir Negatives, das
wir sowieso nicht mehr andern
kénnen. Klug und hilfreich finde
ich auch den Satz: ,Nichts ist so
schlecht, als dass man nicht noch
etwas Gutes daran finden und
daraus lernen kdnnte®.

I Sonja Hartmann

| e Uhrenarmbdnder
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Hinter den Kulissen

Idyllische Ecken in der Innenstadt

in Bummel ohne bestimmtes
E Ziel durch die FuBganger-

zone ist lohnenswert. Denn
es gibt sie noch, die ,,weiBen
Flachen” im Innenstadtterrain.
Beginnen wir mit der Sandgasse
vom Scharfen Eck aus, also vom
Landing und der HerstallstraBBe.
Gleich rechts zu Anfang lockt ein
Blumenladen mit einem groBen
Gebaudedurchgang. Hier buhlen
Blumenkasten und Blumeninsel,
Banke und Tische um unsere
Aufmerksamkeit. Nicht ohne
Erfolg: Schon morgens treffen
sich junge Mitter mit Freundinnen
bei Kaffee und Kuchen. Dieser mit
Segeln Uberspannte Platz ist eine
Attraktion, die gerne angenom-
men wird.

Ruhezentrum im Treiben

Es geht weiter in der Sandgasse

bis zum Hammerhof: Hinter einem
Torbogen 6ffnet sich ein groBer
Hinterhof mit einer Malschule

und Kunstgalerie. Dort findet sich
ein kleines Wohnparadies mit Bal-
konen, Terrasse, ein Ruhezentrum
mitten in der Innenstadt.

Wieder zurlick zur Sandgas-
se, fallt sehr bald der Blick auf
die Riickseite des Schoénborner
Hofes: Griine Flachen, vereinzelte
Banke, schattige Platze, blumen-
geschmuckte Reihenhduser der
Erbsengasse. Die Erbsengasse
wandelt sich nach dem Gebaude-
komplex mit einer ehemaligen Bar
in ein weiBes Wohnareal, unbe-

% = e 1
Anderer SRR S
Blickwinkel,

neue Welten - hier
rund um die Riesen-
gasse und das Feuer-

gaschen.
Foto: Schémig (2)/

Lagraff (1)

rthrt von Verkehr oder FuBgan-
gerzone.

Auch das inzwischen leer-
stehende Bar-Gebdude gibt
mittels einer Hofeinfahrt den Blick
auf die Ruckseite einiger Hauser
der Sandgasse frei — auf eine
andere Welt: Hinterhausbalkone,
Baume, Milltonnen, viele Vbgel,
ja sogar ein Motorboot im
Ruhestand sind zu entdecken.
Die Erbsengasse endet an der
WermbachstraBe. Allerdings
klotzt kurz davor ein kraftiges
Buntsandsteinhaus, das hin und
wieder das Hoftor offen hat und
Einblick in eine Art ,,Geister-
wohnwelt” bietet.

Nach Uberquerung der Werm-
bachstraBe, vorbei am ,HeiBen
Stein“, entlang der Brennofen-
gasse, erscheint ein kleines Haus,
das aus Zeit und Umgebung ge-
fallen zu scheint und mit Charme
und Gepflegtheit besticht.

Wieder zuriick zum ,,.Bermuda-
dreieck”: Entlang dem FeuergaB-




Einsicht in den Hammerhof
Foto: Lagraff

chen, kommt man ganz schnell
in die Riesengasse. An der Ecke
Riesengasse/Badergasse bietet
ein blaues Haus oft Einsicht und
Aussicht, wie es sich hinter der
StraBe lebt — mit Gberraschend
vielen Blumenbalkonen.

Gleich danach kommt das Cafe
Krem mit seiner groBen Hofein-
fahrt. Der Hof ist groB und bietet
Abstellflache flur Autos, Fahrrader,
Krempel, Kunst und gentigend
Raum, um Hinterhausfassaden zu
sehen.

Es schlieBt sich das MIZ (,,Mit-
einander im Zentrum*®) an. Hier
im letzten Zipfel der Riesengasse

4o k
areWor
) | pflegon “Worte

Volker Gehlert

Altenpfleger flr Gerontopsychiatrie
BreitenwiesestraBBe 45
63768 Hasbach

Telefon: 06021 420 99 67
E-Mail: aschaffenburg@24stundenbetreut.com
Web: aschaffenburg.24stundenbetreut.com

V Idyllisch - Hinterhof
in der Sandgasse

Lauschig - Durchgang vom
RoBmarkt zur Silberschmiede
Foto: Lagraff

findet sich ein groBer Garten. Ein
Tor ist offen und bietet Zugang zu
den Biros, die Hilfe flr verschie-
dene Lebenssituationen bieten.
Dann geht es in den RoBmarkt,
der noch am stéarksten mit Ge-

i : ", Agentur fiird

. ®
TUVRheinland
RTIFIZIERT

Foto: Lagraff

Hinter dem Schoénborner Hof
Fotos: Schémig (2)

schéaften und Imbiss-Stationen
bestlickt ist. Auch hier findet sich
eine offene Hofeinfahrt, die zu
einer Silberschmiede fihrt und

in eine Art Dschungel, der sich
als Dachterrasse entpuppt. Hier
eine groBe griine Lunge, drauBen
geschéftiges Treiben.

Sicher schlummern noch einige
andere unbeachtete Hinterhofe
und Wohnverstecke in der Innen-
stadt, die es wert sind, entdeckt
zu werden.

Viel SpaB beim Erkunden!

I Dorothee Lagraff
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6 Tage auf Schusters Rappen

Von Weilbach nach Gemmingen - Jakobsweg (Teil Il)

spéaten Mittagszeit Gottersdorf.
Das auf dem Weg liegende Frei-
lichtmuseum ware sicher einen
Besuch wert gewesen. Da uns
jedoch der Hunger plagte, freuten
wir uns, dass der im Ort ansas-
sige gemdtliche Gasthof

noch etwas zu essen
fir uns bereithielt.

<4 Es kann
losgehen - Start
in Weilbach.

Quartier
in Walldiirn

Foto: Angelika Wolf &

en ersten Teil unse-
D rer Pilgertour haben

wir bereits hinter uns.
Er ging von Boxtal bis Tauberbi-
schofsheim. Wir, das sind Judith
Kissel und Angelika Wolf. Fur un-
seren (langen) Weg nach Santiago
de Compostella planten wir im
Frahjahr die zweite Etappenwan-
derung flr sieben Tage. Start-
punkt sollte Weilbach bei Milten-
berg und Endpunkt in Eppingen
sein. Es ging am 12. April los.
Die Rucksacke waren mit dem
Nétigsten gepackt, nur die Wet-
tervorhersage fur die kommenden
Tage machte uns Sorgen. Regen
und Schneeschauer wurden uns
in Aussicht gestellt.

Nach dem Motto ,lassen wir
uns Uberraschen, uns bleibt eh
nichts anderes tbrig“ marschier-
ten wir los. Gleich am Anfang ging
es schon bergauf. Wir wanderten
durch den Amorbacher Wald,
bestaunten die Gotthard-Ruine
und waren begeistert von der
wunderschénen Aussicht auf den
Amorbacher Talkessel.

Auf dem Gotthardweg pas-
sierten wir die Landesgrenze
zwischen Bayern und Baden-
Wirttemberg. Vorbei an Schnee-
berg, welches wir aus der H6he
betrachteten, erreichten wir zur

Judith Kissel

Am Etappenziel
Walldirn angekom-
men, bezogen wir

unser Quartier in einem
400 Jahre alten Fachwerkhaus.
Die Wirtin erzahlte, dass es im
Wallfahrtsort Walldiirn zu friihe-
ren Zeiten 40 Gasthdfe gab und
diese in der Zwischenzeit auf funf
geschrumpft seien.

Am ndchsten Morgen zogen
wir bei Schneetreiben in Richtung
Osterburken. Wir folgten dem
Limeswanderweg — er fuhrte uns
an Uberresten einer geschichts-
trachtigen Zeit vorbei.

Wir sahen Fundamentreste
eines rdmischen Wachturms
ebenso wie die eines ehemaligen
Rémerkastells. Urromantisch war
der Weg durch den Wald. GroBzU-
gig bemooste Baumstdmme und
Stecklinge, die aussahen wie klei-
ne Zwerge, haben uns begleitet
und unsere Mérchenphantasien
angeregt.

Sehr romantisch auch der
kleine See mit einem sich an-
schlieBenden Dammuwildgehege.
Ansonsten war die Wegflihrung
an diesem Tag zuweilen kompli-
ziert und nicht immer gut ausge-
schildert. Aber wir haben immer
wieder auf den rechten Weg
gefunden. Osterburken erreichten
wir am spateren Nachmittag nach

27 zurUckgelegen Tageskilome-
tern.

Am Palmsonntag, Tag drei
unserer Wanderung, ging es in
Richtung Méckmhl. Wir folgten
der beschriebenen Markierung bis
Adelsheim und begaben uns auf
einen Abstecher in den Ort mit
seinen malerischen Gassen und
vielen Fachwerkhausern. Schén
war auch der kleine Wasserfall
vor dem Schloss. Nach einem
Espresso bei Sonnenschein vor
einem Eiscafé begaben wir uns
wieder auf den Weg. Auch heute
war es schwierig mit der Beschil-
derung. Highlight des Tages war
ein Elfensitz - Baumstumpf mit
verbleibender Rickenlehne —,
an dem wir vorbei kamen. Inzwi-
schen schmerzten die FluBe sehr,
da uns der heutige Tag sehr oft
Uber Asphaltwege fuhrte. Nach
25 Tageskilometern erreichten
wir Méckmuhl mit seiner alten
Stadtmauer und dem schénen
Marktplatz. Im Ort war gerade
Fruhlingsfest, Musik spielte auf
dem Marktplatz und die Geschaf-
te hatten gedffnet.

Wieder schlecht beschildert

Tag vier fihrte uns nach Neu-
denau, vorbei an romantischen
Bachlaufen, Weinbergen und
altem Baumbestand. Nur der
Wegverlauf war erneut schwierig
aufgrund schlechter Beschilde-
rung. Nach nur 17 Tageskilome-
tern erreichten wir Neudenau und
bezogen unser Quartier in einem
griechischen Gasthof. Den be-
schaulichen Markplatz, mit dem in
den Jahren 1828 und 1991 re-
novierten Marktbrunnen und den
Fachwerkhausern, den abzwei-
genden Gassen mit Namen wie
FriihmeBgasse oder Einédgasse,



gleichzeitig die
Fortsetzung
unserer Reise flr
den Herbst.
Gegen 17 Uhr
begaben wir uns
zu unserer histo-
rischen Lokalitat
zum Abendessen.
Bekannt auch als
Herberge der Neude-
nauer Zlnfte von 1655.
Auch heute ist dies noch
beliebter Treffpunkt der
vorhandenen Neudenau-
er Zunfte.

mussten
wir un-
bedingt bildlich
festhalten. Leider
konnten wir die
Kirche nicht besich-

A Ein Schmuck-
stiick
ist der Marktplatz
von Neudenau.

Foto: Angelika Wolf

tigen, da sie wie viele
andere auch geschlos-

sen war. Das Pflegeheim im

Ort bot ein Café mit Tischen im
Freien an. Bei einem Cappuccino
und einem Stlick Kuchen genos-
sen wir die Sonne und planten

Denkmalgeschiitztes
Bad Wimpfen

Tag fiinf begann mit einem tol-
len Frihstiick und wir waren ge-
ristet fir unsere Wanderung nach
Bad Rappenau, vorbei am Dorf-

chen Herbolzheim. Zur Mittags-
zeit erreichten wir Bad Wimpfen.
Ein steil ansteigender Weg flhrte
uns in die schéne historische
Altstadt, die komplett denkmal-
geschutzt ist. Wir durchstreiften
den malerischen Ort und hatten
hier endlich einmal Gelegenheit,
ein Mittagsessen einzunehmen. In
einem Hinterhofbiergarten lieBen
wir es uns schmecken.

Danach ging es weiter in
Richtung Bad Rappenau. Dort
angekommen, empfing uns der
Salinenpark. Wir beschlossen, die
beiden letzten Touren zusammen-
zulegen aufgrund des geringeren
Tagespensums der vergangenen
Tage.

Tag sechs und somit letzter
Tag begann mit Regen und sollte
uns in Richtung Eppingen fuhren.
Wetter und auch Wegfiihrung lie-
Ben zu winschen Ubrig. Zuweilen

Bestens umsorgt in Aschaffenburg!

So individuell wie lhre BedUrfnisse ist auch unsere
Beratung. In einem persdnlichen Gesprach finden
wir genau das Pflegemodell, das zu Ihnen passt.

Nicht nur fUr heute, sondern auch fur die Zukunft.

Wir bieten lhnen:

* Betreutes Wohnen ¢ Stationare Pflege
» Kurzzeitpflege * Verhinderungspflege
* Ambulanter Dienst « Hauseigene Kiche

Sie finden uns hier:
Goldbacher StraBe 13
63739 Aschaffenburg
Telefon: 06021 384-0
aschaffenburg@korian.de
www.korian.de

WV

~ Seniorenresidenz
Elisa Aschaffenburg




fUhrte uns der Weg an der Auto- 18 Kilometer vor Heilbronn ab und positive Eindriicke und viele neue
bahn entlang. Ab und zu blitzte brachte uns wieder nach Hause. Erfahrungen Uber Land und Leute
die Sonne durch die Wolken und Wie freuten wir uns wieder auf gesammelt. Insgesamt haben wir
unser Wanderweg flhrte uns mal  unser eigenes Bett... eine Strecke von 140 Kilometern
wieder am Waldrand und an Fel- Es war eine schéne Tour, Gber zurtickgelegt.

dern entlang. die ich mir im Vorfeld sehr viele

Auch heute musste ich meine Gedanken gemacht hatte. Bis auf B Angelika Wolf
Freundin bewundern, wie sie uns  den dritten Tag, an dem die FuBe
trotz mangelhafter Beschilderung besonders schmerzten, haben
souverén in die richtige Richtung  wir auf diesem Weg Uberwiegend
fUhrte. Zur Mittagszeit kamen wir
in Gemmingen an. Dort holte uns
die Tochter meiner Freundin

Aufrecht stehen,
aufrecht gehen

So verbessert sich lhre Wahrnehmung

arum ist es so wich- unten. Dadurch ist naturlich auch
tig, auch im Alter noch die Achtsamkeit eingeschrankt.

aufrecht zu stehen und Durch einen aufrechten Gang
zu gehen? Das fragten wir in der hingegen sieht man nicht nur
letzten Ausgabe, aber die dazu mehr von der Welt, man wird

gehorige Zeichnung war nicht ab-  auch besser wahrgenommen.
gebildet. Deshalb hier der Nach-  Durch einen Rundriicken ver-

trag zum besseren Verstandnis: kleinert sich der Umfang des

Die erste Zeichnung macht das Brustkorbs, wodurch die Atmung ' v
deutlich. Das Strichmannchen behindert werden kann. Das

steht aufrecht, dadurch ist sein kann zur Folge haben, dass das _
Blickwinkel optimal in alle Rich- Gehirn schlechter mit Sauerstoff f Q0
tungen gerichtet. Beim dritten versorgt wird. Konzentration und

ist der Oberkdrper nach vorne Leistungsféhigkeit nehmen mit

geneigt, der Blickwinkel geht ab. m
jetzt hauptsachlich nach vorne I Christel Arbini ' —




Foto: Hightower_NRW (gettyimages.de)

Erinnern durch BeWQ

So verbessern Sie lhr Gleichgewicht

Erinnerungen sind nicht nur
sichtbare Verankerungen, son-
dern geschehen oftmals in und
durch Bewegung! Was haben wir
zum Beispiel alles vergessen?
Uber einen unebenen Untergrund
barfuB zu laufen etwa. Erinnern
wir uns, wie wir als Kinder nicht
nur zuhause barfu3 gelaufen sind,
sondern auch Uber Wiesen, auf
der StraBe etc.. Diese Erinnerung
sollten wir zurtick holen, denn sie
ist wichtig, vor allem fir unseren
Gleichgewichtssinn. Man muss
aber nicht barfuBB auf der StraBe
laufen, um seine FliBe wieder an
das vertraute Geflihl zu erinnern.

Ein kleiner Ball gentgt.
Und das geht so: Aufrechter
Stand, die Beine in Schrittstel-
lung, mit einer Hand kann man
eventuell Halt suchen. Jetzt mit
dem vorderen FuB langsam und
ruhig mit etwas Druck, solan-
ge es nicht schmerzhaft ist, auf
und ab rollen, acht- bis zehnmal.
Dann die Schrittstellung und
damit die Seite wechseln. Diese
Ubung kann man auch im Sitzen
machen, zum Beispiel vor dem
Fernseher.

Oder: Haben Sie friher gerne
einfach mal die Beine, Arme, den
Korper ausgeschdttelt? Allein

die Erinnerung daran lockert uns
schon auf. Diese Ubung tut uns
richtig gut an der frischen Luft
oder vor einem gedffneten Fens-
ter. Huftbreiter und stabiler Stand
(auch im Sitzen méglich). Wir
beginnen mit den Handgelenken
und schitteln sie ganz locker aus.
Dann nehmen wir Ellenbogen und
Schultern dazu. AnschlieBend
beugen und strecken wir uns in
alle Richtungen (soweit es mog-
lich ist) um die Wirbelsaule wie-
der zu lockern (Hande und Arme
dabei nicht vergessen weiter zu
schitteln). Jetzt versuchen wir
abwechselnd, die Beine aus-
zuschitteln, um die FiBe und
Kniegelenke zu lockern. Wenn
wir den ganzen Kdrper durchge-
schuittelt haben, sollten wir wieder
zur Ruhe kommen und spiren,
wie die einzelnen Kdrperregionen
durchblutet und belebt sind. Wir
schulen mit diesen Ubungen nicht
nur unsere Erinnerungen, son-
dern, damit verbunden, auch den
Gleichgewichtssinn. Dieser ist ein
Baustein fir viele koordinativen
Leistungen und von zentraler
Bedeutung. Gerade im Alterungs-
prozess ist er im Sinne einer
Sturzprophylaxe sehr wichtig.

0 Christel Arbini

*im Wert von 40,- €

undaermhann
Unser Lacheln hilft

GUTSCHEIN

Fiir eine Wohnumfeld-Beratung*
bei lhnen zu Hause.

Wir beraten Sie gerne unverbindlich, um lhnen Ihr Wohnen zu Hause
langfristig zu ermoglichen.
Vereinbaren Sie einen Termin mit unseren Beratern.

A

l/

Aschaffenburg, Cornelienstrale 50 T 06021 339118 - Herr Miiller
GroBwallstadt, GroBostheimer Strale & 06022 71109 — Herr Matteus
www.gundermann-reha-team.de
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ir waren jung, verliebt und wollten heiraten.
V\/ Aber wo sollten wir wohnen? Wohnungen
waren schwer zu bekommen. Denn, man
musste verheiratet sein, erst dann bekam man eine
Wohnung. Wer wollte auch damals nicht in eine
eigene Wohnung? Wir erfuhren, dass in der Aschaff-
straBBe ein Ehepaar baute und damit die Wohnung,
in der sie lebten, bis Juni frei
wirde. Also ab zum
Standesamt. Am
5. Mai heirateten
wir.

A
S
~

lllustration: gettyimages.de

Lebenslauf

Wie leben denn die jungen Leute

im verzwickten Weltgetriebe?

"Leckt mich ...", sagt die ganze Meute,
lebt nur noch von Luft und Liebe.

Spéter ist es nicht so leicht: |
Nicht nach Médels, Buben gaffen! E
Ist der Ehestand erreicht, :
heiBt es: Leben, um zu schaffen. :

Ruhig wird es erst am Ende,
wenn der Arbeit Last verklungen,
stellt sich ein die sanfte Wende:
Leben in Erinnerungen.

0l Horst Kayling

S0 war
das damals

INn den
50er Jahren*

Das Haus aber wurde erst im Oktober fertig und da-
mit die versprochene Wohnung frei. So wohnte ich
bei meinen Eltern und mein Mann bei seiner Mutter.
Im Oktober ging es dann los: Streichen aller Wan-
de, zwei Zimmer, Kiiche und Toilette, ein Plumpsklo!
In den Fenstern war Sperrholz, also musste Glas
eingesetzt werden. Aber das war alles kein Problem,
wir waren glicklich und der Tag
des Einzugs kam. Viele M6-
bel hatten wir nicht: ein Bett,
einen Schrank, einen Kiichen-
schrank, Tisch, Stiihle und ein
Sofa fir die Kliche. Alles wurde

eingerdumt
und wir freuten
uns auf das erste
Abendessen in unse-
rer eigenen Wohnung.
Ich deckte den Tisch mit
einem Laib Brot, einer Dose
Fisch - es war ein Freitag - und
zur Feier des Tages gab es eine
Flasche Wein.

Da saBen wir nun am gedeckten Tisch, aber wir
hatten keinen Korkenzieher, keinen Dosenoffner
und kein groBes Messer, um den Laib Brot anzu-
schneiden. Was nun? Wir nahmen es mit Humor!
Mein Mann schwang sich auf sein Fahrrad und fuhr
zu meiner Mutter, die zwei StraBen weiter wohnte.
Sie gab ihm alles, was wir brauchten und es wurde
noch ein frohes und gemdtliches Abendessen.

Am nachsten Tag kauften wir diese ,,Kleinigkei-
ten®, die so wichtig waren. Wir schmunzelten noch
oft Uber unser erstes Abendessen in der eigenen
Wohnung. Damals freute man sich noch Uber alles,
was man sich nach und nach kaufte fir den Haus-
halt. Heute ist bereits alles da, wenn man zusam-
men eine Wohnung mietet. Ich bin froh daruber,
dass es heute so ist, wie es ist. Nur frage ich mich,
ob sich die Jungen noch so freuen kdnnen - zum
Beispiel Uber einen groBen Kochtopf?

I Tilly Krebs



Das Aschaffenburg ABC S

Wie gut kennen Sie Aschaffenburg? Schnell finden Sie StraBen in Aschaffenburg von A-Z
und Ortsteile oder Gemeinden (im Umland).

A = Aschaffenburger StraBe, Aschaffeck N =
B = 0=
C= P=
D= R=
E= S=
= V=
I= =
J= Z=
K=
L=

Marion Segatz,
M= Geddchtnistrainerin Aschaffenburg/Glattbach

»GEMEINSCHAFT ERLEBEN!«

@

d Pi, lhr Spezialist fir Kurzzeit- und
(h ¥ Tagespflege in Stadt und Landkreis
Aschaffenburg

HAUS ST.VINZENZ : PAUL

SOZIALE DIEMNSTE KLEINOSTHEIM
Telefon: 06027/4770

wq_:fp{,‘;% www.vinzenz-kleinostheim.de

info@vinzenz-kleinostheim.de
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schaffenburg als Nachname?

Gibt es das? In der Frihlings-

ausgabe haben wir uns der
Geschichte der Pianistin Katja Andy,
geborene Kate Aschaffenburg, ge-
widmet. In dieser Ausgabe dreht es
sich um einen Psychiater, auf dessen
Namen Gustav Aschaffenburg der
Autor in einem Antiquariat gestoBen
ist.

Professor Dr. Gustav Aschaffen-
burg, 1866 in Zweibrlicken geboren,
gilt als einer der Pioniere der Forensi-
schen Psychiatrie und Kriminologie.
Ab 1885 studierte er Medizin, speziell
Psychiatrie und Neurologie an den
Universitaten Heidelberg, Wirzburg,
Freiburg, Berlin und StraBburg. Nach
seiner Habilitation 1895 wurde er
1901 an die Universitat Halle beru-
fen. Als Psychiatrie-Dozent hielt er
Vorlesungen fur Juristen mit rasch
ansteigender Hérerzahl. 1904 wech-
selte er an die Akademie flr prakti-
sche Medizin in KéIn.

1903 erschien sein Hauptwerk
»Das Verbrechen und seine Bekamp-
fung®, bis etwa 1930 das maBgeb-
liche deutschsprachige kriminologi-
sche Lehrbuch.

In akribischen Statistiken unter-
suchte er soziale und individuelle
Ursachen des Verbrechens, berlick-
sichtigte Familienstand, Alter, Haut-
farbe, Religion, Beruf, stadtische
und landliche Umgebung. Einen
freien Willen, der nicht auf bestimmte
Ursachen und Motive zuriickzuflihren
ist, gab es fur Gustav Aschaffenburg
nicht.

Zusammentreffen
mit Sigmund Freud

Ab 1906 war er leitender Arzt der
slrrenanstalt Lindenburg®, heute die
Uniklinik KéIn. Im Ersten Weltkrieg
arbeitete er als psychiatrischer Gut-
achter. Er war Mitglied zahlreicher
wissenschaftlicher Vereinigungen
und erhielt mehrere Ehrendoktor-
titel. 1934 wurde er als Jude aus
dem Staatsdienst entlassen. Er
reiste 1939 in die USA und lehrte als

Nachname

ASCHAFFENBURG

Die Geschichte des jiudischen Psychiaters Gustav Aschaffenburg

Professor fur Kriminalpsychologie
in Washington D.C., spater in Balti-
more. Hier starb Gustav Aschaffen-
burg 1944.

Noch in der Schweiz trafen sich
einmal Sigmund Freud und Gustav
Aschaffenburg im Haus von Pastor
Pfister, einem Verfechter der Psycho-
analyse. Aschaffenburg lehnte sie als
unwissenschaftlich und spekulativ
ab. Verstandlich daher, dass Freud
genervt war, als Aschaffenburg ihm
einen weitschweifigen Vortrag hielt.
Freud verlieB den Raum, fllichte-
te zu Pfister und fragte den Pastor
lachelnd: ,,Stimmt es, dass die christ-
liche Religion nach wie vor verbietet,
jemanden umzubringen?“

Fraglich, ob die beiden Promi-
nenten jemals unser Aschaffenburg
besucht haben.

I Horst Kayling
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Rettung im KiUhlschrank

Notfalldosen jetzt auch in Aschaffenburg

SOS-Notfalldosen
kénnen Leben retten
und geben Helfern,
die zu einem Notfall

in eine Wohnung ge-
rufen werden, rasch
Hinweise Uber die
betroffene Person. Die
im britischen Raum
geborene und dort als
-Message in a Bottle®
beworbene Idee der
Notfalldose ist einfach:
,Vor allem éltere und
alleinlebende Menschen
hinterlegen fir einen
Notfall wichtige Informationen

wie Vorerkrankungen, Allergien,
Medikation und Kontaktpersonen
in dem kleinen Behéltnis, stellen
dieses in den Kihlschrank und
weisen mit Aufklebern an dessen
Tur sowie am Wohnungseingang
auf die Box hin“, beschreibt die
Arztezeitung in ihrem Online-Auf-
tritt Sinn und Zweck einer solchen
weiBen Dose mit griner Auf-
schrift, die jetzt auch in Aschaf-
fenburg zu beziehen ist. Notdiens-
te sollen mit ihrer Hilfe wertvolle
Zeit gewinnen. Das Projekt wurde
vom Hilfswerk des Lions Club
Aschaffenburg-Pompejanum e.V
angeregt. Wer eine Notfalldose
zum Preis von 5 Euro kauft, tragt
nach Auskunft des Lions Clubs
dazu bei, soziale Projekte in der
Region zu unterstlitzen. Samtliche
Erlése aus dem Erwerb flieBen in
Spenden an gemeinnutzige Verei-
ne und Hilfsorganisationen.

Zu beziehen ist die Dose bei:
Adler-Apotheke Damm, Bahnhof
Apotheke, City-Apotheke, Erthal
Apotheke, Franken Apotheke
Goldbach, Hofgarten Apotheke,
Hubertus Apotheke Hésbach,

St. Josef-Apotheke Damm,

informationen

fur due

Lebensrettung
www.notfalidosed

Léwen Apotheke Nilkheim,
% Lukas Apotheke Schwein-

heim, Spessart Apotheke
Goldbach, St. Nikolaus
Apotheke Goldbach,
StrauBB Apotheke, Striet-
wald Apotheke, Cafe
Hench Sandgasse,
Caritas Sozialstation
St. Elisabeth, Kittelstr.
7, Caritas Zweigstelle
Innenstadt, Elisenstr.
28, Caritas Zweig-

‘_/'_j stelle Schweinheim,
Gailbach, Obernau,

Althohlstr. 15, Caritas
Zweigstelle Nilkheim, Leider,
Pfarrer-Scherpf-Str. 8, Caritas
Zweigstelle Damm, Strietwald,
SchulstraBBe 42.

Als ich wieder mal
den Fahrdienst

fUr einen mei-

ner Enkelséhne
Ubernommen
hatte, der gerade
eine Medaille beim
Tennis gewonnen
hatte, sagte ich:
»lch bin gespannt,
wann ich mei-

ne Medaille flrs
Oma-Taxi be-
komme. Da sagte
mein Enkel: ,,Oma,
wahrscheinlich
dann, wenn deine
Karriere beendet
ist.“ ll Carla Kolb

Malteser

...weil Nihe zdhlt.

Neukundenaktion bis
zum 01.03.2020:
5 Meniis zum
Preis von 2!

Mehr als
eine warme
Mahlzeit.

Malteser Meniiservice

Jetzt unverbindlich
gebiihrenfrei anrufen

und mehr erfahren:
7 08003020103
oder unter
(? malteser-menueservice.de
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Spessarter

Bauernfruhstuck A
nach Omis Rezept

Zutaten pro Person:

2 Apfel, Zucker nach Geschmack
300 g festkochende Kartoffeln,

1 EL O, 50 g Zwiebel, ¥4 Knob-
lauchzehe, 100 g Schwarten-
magen, 1 Ei, 1 TL getrocknetes
Bohnenkraut, Salz, Pfeffer

Apfel waschen, nur Stiele und
Blltennarben entfernen, in grobe
Stlcke schneiden. Mit ganz wenig

 Wasser weich diinsten, durch ein

Sieb passieren und, falls nétig, mit
Zucker abschmecken. Kartoffeln
kochen, pellen, (oder Kartoffel-
reste vom Vortag) in Scheiben oder
Wiirfel schneiden. Im Ol unter
haufigem Wenden goldbraun
braten, dabei schon mal kréftig
salzen. In Streifen geschnittene
Zwiebeln, gehackten Knoblauch
und Bohnenkraut zuftigen, weich
diinsten. Schwartenmagen hauten,
in Wurfel schneiden und zugeben.

Wenn diese etwas zerfallen sind,
Eier unterriihren und stocken
lassen. Nachsalzen und Pfeffern.
Mit Apfelbrei servieren.

1 Guten Appetit!

Tipp 1: Bohnenkraut miissen Sie
nicht extra kaufen. Es geht auch
mit Thymian. Weglassen geht aber
auf keinen Fall — das Kraut ist nam-
lich der Clou dieses alten Rezepts

Tipp 2: Fangen Sie beim Braten
mit den Kartoffeln an, nicht wie die
Oma mit den Zwiebeln. Die werden
sonst leicht zu dunkel bevor die
Kartoffeln richtig Farbe nehmen
kénnen.

77

44



Bayensches
Rotes ../« . .
Kreuz z“'”/”

Slcherhelt und Pflege aus einer Hand

Wir bieten lhnen:

4+ Hausnotruf < Fahrdienste
4+ Sozialstation ¥ Mahlzeitendienst

Wir informieren Sie gern!

Bayerisches Rotes Kreuz
Kreisverband Aschaffenburg
63741 Aschaffenburg Servicetelefon:

Efeuweg 2 08000 000

Infos fur. Sie kostenfrei

Telefon 0 60 21.8484 0
info@kvaschaffenburg.brk.de

Senioren-Wohnstift St. Elisabeth
Hohenzollernring 32 - 63739 Aschaffenburg - Tel. 0 60 21 / 355-0
info@senioren-wohnstift.de - www.senioren-wohnstift.de
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Kreuzwortratsel
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S
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dicht
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Provinz
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Teil-
zahlungs-
betrag
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\4
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Viehhiiter
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Ortungs-
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fenburgs

Vorname >
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los

Erdteil

\4
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masse

austra-
lischer
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>
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\4
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Ge-
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stand

Wortteil:
gegen

Frau mit >
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Lésung auf Seite 26
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MerkelstraB3e
im Spiegel
der Geschichte

ie MerkelstraBe verbindet =
D die Goldbacher StraBe mit '
der FabrikstraBe. Durch

sie wird nicht die aktuelle Bun-
deskanzlerin Angela Merkel,
geb. Kasner, anldsslich ihres 65.
Geburtstages geehrt, sondern
bereits seit 1879 Johann Jakob
Merkel (1694 - 1769). Er war der
Sohn von Maria Sophie Hepp
(1662 - 1741) und des Kur-
flrstlichen Mainzerischen
Zentgrafen Johann
Kaspar Merkel (genaue
Lebensdaten sind
unbekannt). Zentgrafen
waren oberste Richter
sowie zustandig fur

Gewidmet einem
groBen Wohltater aus
dem 18. Jahrhundert -

die MerkelstraBe
zwischen Goldbacher

und FabrikstraBe.

Fotos: Sabine Schémig als Wohltater

Militar, Polizei, Steuern
und Zoll. Der Vater war
ferner Mitglied der Schiit-
zengesellschaft. Zusammen mit
der Schwiegerfamilie stiftete er
den zweiten FuBfall Jesu an der
GroBostheimer StraBe/Ecke Kas-
tanienweg in Nilkheim.

Eine vom frlheren Leiter der
Steinmetzschule, Bildhauer Georg
Huter, gefertigte Sandsteinkopie
wurde im Juni 2000 an gleicher
Stelle von Oberbilrgermeister
Klaus Herzog enthullt und vom
damaligen Pfarrer von St. Kilian,
Richard Mechler, gesegnet. Die
Kosten von 45 000 Mark Uber-
nahm der Lions Club Aschaffen-
burg-Alzenau.

Armenfonds und
Heimatforschung

Als Mitglied des Aschaffenburger
Kollegiatenstiftes St. Peter und
Alexander wirkte Johann Jakob
Merkel ab 1715 viele Jahrzehnte

fir unsere Hei-

matstadt, darun-
ter als Spender von

16000 Gulden fir den Marmor-

Hochaltar der Stiftskirche.

Dieser wurde 1771 bis 1774
nach dem Vorbild der groBen
romischen Basilika errichtet und
1775 vom Mainzer Erzbischof und
Kurfirsten Friedrich Carl Freiherr
von Erthal (1719 - 1802) geweiht.
Der Altar diente Ubrigens auch als
Modell fir den Altar der Mannhei-
mer Jesuitenkirche.

Johann Jakob Merkel stiftete
ebenso einen Armenfonds, des-
sen Zinsen Menschen mit wenig
Einkommen zu Gute kamen. Auf
dem StraBenschild stenht als Ta-
tigkeitsfeld auch Heimatforscher.

Am 10. Mai 1769 starb Johann
Jakob Merkel im Alter von 75
Jahren. Durch Beschluss des
Stiftskapitels vom 20. Marz 1770
zelebrierte man aus Dankbarkeit
an seinem Todestag musikalische

Requien. Sein Epitaph befindet
sich in der Stiftskirche am Pfeiler
2, Chor Langhaus Nord. Es ist
eine Rokokokartusche in Bronze,
oben eine Putte mit dem Wappen
Johann Jakob Merkels, unten ein
Totenkopf, gefertigt von Rot-
schmied-Meister Johann Dusel
d.J. (1728 - 1781) aus Nlrnberg.
Der ,,Merkelsche Armenfonds”
wurde 1873 mit anderen zu-
sammengelegt zum ,Vereinigten
Armenfonds” und 1928 durch
weitere Zuwendungen zu den
sVvereinigten Armenstiftungen®.
Diese fusionierten durch Stadt-
ratsbeschluss 1959 mit dem
sHospitalfonds” zur ,Hospitalstif-
tung Aschaffenburg®. Sie betreibt
sieben Seniorenwohnanlagen
mit rund 215 glnstigen Miet-
wohnungen in der Badergasse,
Egerer StraBe, Kurmainzer Ring,
PfaffenmuUhlweg, SchillerstraBBe,
Schweinheimer StraBe und Treib-
gasse.
I Dr. phil. Lothar Blatt
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dich NI

»lch verges-
se dich nicht!*
Bei dieser Aussage
dachte ich sofort an Men-
schen, die an einer demenziellen
Erkrankung leiden und vieles ver-
gessen. In der Unterhaltung mit
ihren Angehdérigen werden mir oft
Geschichten erzdhlt, in denen es
ums Vergessen geht. Was so alles
vergessen wird: Die Bezeichnung
von Dingen, das richtige Anzie-
hen, die tagliche Hygiene, ge-
meinsame Erlebnisse, die Adresse
des Wohnortes, das Benutzen
eines Suppenldéffels und und... All
das scheint vergessen zu werden.
Fir viele Angehorige ist es am
schlimmsten, wenn sie nicht mehr
als Tochter, Sohn oder Ehegatte
erkannt oder beim Namen ge-
nannt werden. Dann liegt es an
ihnen, Erinnerung wachzurufen
oder das Vergessene zu benen-
nen. Fir mich sind es beriihrende
Momente, wenn ich splire, wie
Menschen an dem wenigen, das
sie aus ihrer Erinnerung abrufen
kdénnen, festhalten. ,Ich bin der
Willi, meine Frau heiBt Maria, ich
bin in Wirzburg geboren. Dort
haben wir geheiratet... Ich bin der
Willi, meine Frau heiBt Maria...”.
Gebetsmiuhlenartig wiederholte
ein Mann das, was ihm noch von
seiner Persdnlichkeit geblieben
ist, um wenigstens sagen zu
kénnen, wer er ist. Leider bringen
Menschen fir das Wiederholen
bestimmter Erlebnisse, Geschich-

ten oder Satze
eines alten oder
kranken Menschen
h&ufig kaum Geduld auf oder
wenig Verstandnis mit.

Etwas zu vergessen kann sehr
aufregen. Dieses Gefuihl kennt
jeder, doch wenn das Vergessene
wieder abrufbar ist, freuen wir
uns. Wenn die Erinnerung oder
das Gedachtnis jedoch véllig ver-
sagt, dann begehren Menschen
auf oder fallen in sich zusammen.
Kann Vergessen auch befreien,
wie es in einem schénen Spruch
heiBt? Sicherlich ist es wohltuend,
unangenehme, schlimme Erin-
nerungen vergessen zu kénnen.
Manchmal kann es fir Begleiter
eine Beruhigung sein, zu wis-
sen, dass der oder die kognitiv
Erkrankte die unschone, unfaire
oder durch grobe Worte gekenn-
zeichnete Begegnung vergessen
wird und ohne vorbelastete Erfah-
rung anderen neu begegnen wird.

Hier kommt das Positive des
Vergessens zum Ausdruck. Wie
schon wére es, wenn wir auch
manches Ungute, das wir in
unserem Leben erfahren muss-
ten, vergessen und sogar verge-
ben kdénnten. Umgekehrt ist es
natlrlich wichtig, das Gute, die
wertvollen Begegnungen und mir
verbundene Menschen nicht zu
vergessen.

Bei all meinen Uberlegungen
Uber das Vergessen erinnere ich
mich an einen Satz aus dem Buch

ICh vergesse

ntl“

des Propheten Jesaja, der uns
allen den Zuspruch gibt: ,,Gott
vergisst dich nicht! Selbst wenn
eine Mutter ihr Kind vergessen
wurde, ich vergesse dich nicht!“
(nach Jesaja 49, 15) Auch wenn
wir vieles vergessen, manchmal
selbst vergessen werden, uns ver-
gessen filhlen, einer vergisst uns
nicht. Er sieht uns, hort uns, ist fir
uns da. Das ist doch ein ermuti-
gendes gdttliches Wort, eine frohe
Botschaft unseres christlichen
Glaubens!
B Gabriele Spahn-Sauer,

Dipl. Rel. Pad. Leiterin

der Regional-Altenheim-

Seelsorge am Untermain
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Mit der Pflege nicht allein gelassen

Zweimal im Monat Sprechstunden zur Pflegeberatung

Ur Betroffene und deren
F Angehdrige ist Pflegebe-

durftigkeit in der Regel mit
groBen Herausforderungen und
gravierenden Anderungen ih-
rer bisherigen Lebenssituation
verbunden. Gleichzeitig ergeben
sich jede Menge Fragen recht-
licher, finanzieller sowie lebens-
praktischer Art, mit denen sich
die Menschen oft Uberfordert
fuhlen. Ganz grundlegend geht
es zum Beispiel erst einmal dar-
um, ob die Pflege zuhause oder
in einem Pflegeheim organisiert
werden soll.

Aus diesem Grund hat der
Bezirk Unterfranken seit Sep-
tember sein Beratungsangebot
ausgeweitet: In Aschaffenburg

Vorsorge...

... auf alle Fille vorbereitet

finden seither zweimal im Monat
donnerstags Sprechstunden zur
Pflegeberatung statt. Die baye-
rischen Bezirke sind zustandig
fur die Gewahrung aller Leistun-
gen bei der Hilfe zur Pflege. Der
Bezirk Unterfranken unterstitzt
dabei Menschen mit ambulantem
und stationarem Pflegebedarf.

In den Beratungen geht es
sowohl um rechtliche, als auch
um finanzielle sowie pflegefach-
liche Fragen. Die Sprechstunden
finden jeweils donnerstags von 9
bis 12 Uhr im Rathaus der Stadt
Aschaffenburg, Besprechungs-
raum E im Erdgeschoss statt. Die
nachsten Termine sind voraus-
sichtlich 21. November, 5. De-
zember und 19. Dezember.

Ob Patientenverfigung, Testament oder Bestottungsvorsorge —die Themen, die dahinter stehen
wecken fn uns ollen eln mulmiges Gefihl. Dovernd on Krankhelt, Unfoll oder gor Tod
Tu denken, wilrde uns das Leben wohl ouch schwer machen, Einmal solften Sle sich aber
bewusst mit der Maglichkeit solcher Situationen auseinondersetzen und sinmvolle Vorsorge

treffen. Donn sind Sie fir den Ernstfall bestmaglich vorbereitet.

Was ist Bestattungsvorsorge?

Zundchst besprechen Sie mit dem Bestatter lhres Vertrauens lhre
Wiinsche, Vorstellungen und Fragen, Getroffene Vereinbarungen
werden festgehalten sowie spiter bendtigte Dokumente und
Willensbekundungen gesammelt. Der Bestatter listet Ihnen die 2u
erwartende Kosten auf und regelt die Bestattungsfinanzieneng.

»Es gibt immer
etwas,
das wir heute fiir

;
=
F o

Warum vorsorgen?

Familie entlasten v
Verantwortung tragen v

Im Todesfall wird ihre Familie emotional
finanziell und organisatorisch entlastet,
wenn lhre Wiinsche bekannt sind und
Dokumente varliegen. Selbiges erleich-
tert die Abwicklung der Bestattung nach
Ihren Wiinschen auch, wenn Sie keine
nahestehenden Personen hinterlassen.

Vermdgen schonen v

Sie haben das Recht, fiir thre Bestattung
vorzusorgen. Auch wenn dereinst eigene
finanzielle Mittel z.B. durch Pflegebe-
dirftigkeit aufgebraucht werden missen,
bleiben Guthaben bow, Versicherungen
ur Bestattungsvorsorge beim Bestatter
in angemessenem Rahmen unangetastet.

ein besseres
Morgen
tun konnen«

Gerne stehe ; Ihnen fiir Ihre Bestatiungsvorsorge,
Zndlic “;;stenfofznd unverbindiich, zur Seite...

der Mensch den Menschen braucht.
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Ihr Team von Pietét Wegmann

Bei weiteren Fragen gibt

das Amt fiir soziale Leistungen,
Telefon 0 60 21/3 30 16 32
Auskunft.

Der jungste Sohn
meiner Tochter fragte
mich bei einem meiner
Besuche: ,Oma, warum
sitzen immer zwei Leute
im Hubschrauber?“

Ich wusste es nicht

und er erklarte es mir:
»Einer hupt und einer
schraubt.“ I Carla Kolb

FACHGEPRUFTE BESTATTER
MEISTERBETRIEB

Pielal
Wegmann i==

Erd- Feuer- See und Naturbestattungen in allen Preisklassen
Erledigung der Formalitdten, Perstnliche Betreuung u. Begleitung
Individuelie Gestaltung der Bestattungsfeberlichheiten

[ =% Aschaffenburg - Bardroffstr. 12
@ 06021/23424 od. 06020/725

7 www.pietaet-wegmann.de

wir s Partner vor: uratorium Deutsche Bestattungshultur
Deutsche Bestattungsvorsorge Treuhand AG
Nimberger Lebensversicherungs AG

&5 [® vorsorge - Eine Sorge weniger
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Echt AWO. Seit 1919.

Erfahrung fiir die Zukunft.
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