
FEMINISTISCHER MÄRZ  
       IN ASCHAFFENBURG
2025

Feministische Veranstaltungen geplant und  
zusammengestellt von Aschaffenburger FLINTA*s  
(Frauen, Lesben, Intergeschlechtliche Personen,  
Nicht-binäre Personen, Transpersonen, Agender- 
Personen und alle weiteren Geschlechtsidentitäten)

Fr, 28. Februar
ab 20 Uhr
Ort: Stern e.V., 
Platanenallee 1
FLINTA* only!

Gemeinsam in den Feministischen März 
Lern uns kennen! Demo-Schilder basteln –  
gegenseitig aus Lieblingsbüchern vorlesen – Soli-Cocktails schlürfen –  
gemütlich miteinander rumhängen.
Veranstalter*in: Feministischer März Aschaffenburg

Sa, 1. März
10–13 Uhr
Ort: Kita am  
Campus –  
Apple Lounge 
Beckerstr. 2

Selbstverteidigungskurs – für Eltern und Kinder
Eltern-Kind-Kurs (ab 4 Jahre). Veranstalter*in: Maja Kuhn.
Gemeinsam stark – miteinander wachsen, Grenzen setzen! 
Teilnahmegebühr: 45 Euro pro Kind + 10 Euro pro Begleitperson
Max. 20 Personen. Anmeldung unter: info@maja-kuhn.de

Sa, 1. März
13:30–16:30 Uhr
Ort: Kita am  
Campus –  
Apple Lounge 
Beckerstr. 2

Selbstverteidigungskurs – für Frauen ab 16 Jahren
Veranstalter*in: Maja Kuhn.
Werde stark, selbstbewusst und lerne dich zu verteidigen! 
Teilnahmegebühr: 45 Euro pro Person
Max. 20 Personen. Anmeldung unter: info@maja-kuhn.de

Sa, 1. März
18 Uhr
Ort:  
Urban Art Market, 
Riesengasse 6

Stutenbiss – Vernissage & Ausstellung 
Eine Gruppenausstellung von Dilara Altan, Lotta Junker,  
Maria Giegerich, Maya Lilith Krämer & Yasmin Lahmar.
Laufzeit der Ausstellung: 1.3.–22.3.2025 
Veranstalter*in: Urban Art Market. Eintritt frei.

Di, 4. März
ab 19 Uhr
Ort: Stern e.V., 
Platanenallee 1

Hass auf Emanzipation – wie Antifeminismus, Antisemi-
tismus und autoritäres Denken zusammenhängen
Vortrag mit Johanna Niendorf. Veranstalter*in: IL Aschaffenburg. 
Eintritt frei.

Mi, 5. März
19 Uhr
Ort: Stern e.V.

Hexen – Live-Podcast von Krawalle & Liebe“
Mit Diana Ringelsiep und Sabrina Waffenschmidt.  
Veranstalter*in: Feministischer März. Eintritt frei.

Wir versuchen, möglichst viele Verstaltungen kostenlos anzubieten, damit 
alle daran teilnehmen können. Wir haben also hohe Ausgaben und keine  
feste Einnahmequelle. Werft uns gerne was in die Spendenbox! 



Do, 6. März
19 Uhr
Ort: Buchhandlung 
Diekmann,  
Steingasse 2

Unversehrt. Frauen und Schmerz“
Buchvorstellung von Eva Biringer. Veranstalter*in: Buchhandlung 
Diekmann & Feministischer März Aschaffenburg.
Mit anschliessender Diskussionsrunde mit der Autorin. In Kooperation 
mit der Gleichstellungsstelle der Stadt Aschaffenburg. Eintritt frei

Fr, 7. März
16–17:30 Uhr
Treffpunkt:  
Tourist-Info

Nix geht ohne Frauen“
Stadtführung: Aschaffenburg aus dem Blickwinkel bedeutender  
Bürgerinnen. Veranstalter*in: Führungsnetz Aschaffenburg.  
Kosten: 6,50 Euro pro Person

Fr, 7. März
Uhrzeit & Ort 
wird bek. gegeben

Frauen* in Arbeitskämpfen und Tarifbewegung
Eintritt frei.

Sa, 8. März
11 Uhr
Ort: Martinushaus, 
Treibgasse 26

Power Frauen Power“
Kunstwettbewerb des Zonta Clubs Aschaffenburg:  
Ausstellungseröffnung. 
Eintritt frei, keine Anmeldung nötig

Sa, 8. März
14–15:30 Uhr
Treffpunkt:  
Christian Schad 
Museum

Mondäne Damen und schöne Musen – gemalt von  
Christian Schad
Themenführung zu den Frauendarstellungen im Kontext der Zeit.  
Veranstalter*in: Führungsnetz Aschaffenburg. 
Kosten: 6,50 Euro pro Person zzgl. Eintritt (Erw.)

Sa, 8. März
16–17:30 Uhr
Treffpunkt:  
Tourist-Info

Starke Frauen
Stadtführung zu historischen Frauen aus verschiedenen Epochen, die 
Aschaffenburg auf vielfältige Art und Weise geprägt haben. Veranstal-
ter*in: Führungsnetz Aschaffenburg. Kosten: 6,50 Euro pro Person.

Sa, 8. März
18 Uhr 
Start: Theaterplatz

NACHTTANZDEMO
Veranstalter*in: Feministischer März Aschaffenburg.

So, 9. März
14–15:30 Uhr
Treffpunkt:  
Aussegnungshalle, 
Altstadtfriedhof

Zu Grabe getragen – Frauengeschichte
Rundgang auf dem Altstadtfriedhof zum Leben und Tod von Aschaf-
fenburger Frauen. Veranstalter*in: Führungsnetz Aschaffenburg.
Kosten: 6,50 Euro pro Person.

Di, 11. März
18 Uhr
Ort: MfM e.V.  
Kolbornstrasse 10

Kismet 2“ – Filmvorführung und -gespräch
Mit Regisseurin Merve Uslu-Ersoy und gemeinsamen Essen.  
Veranstalter*in:  MfM e.V. Anmeldung: info@mfm-ab.de
Eintritt: 7 Euro.

Mi, 12. März
19–20:30 Uhr
Ort: profamilia 
Beratungsstelle, 
Frohsinnstrasse 28

play night – sexuelle Bildung mit Spiel & Spass
Lasst uns gemeinsam spielerisch unsere sexuelle Bildungsarbeit ken-
nenlernen. Veranstalter*in:  profamilia.
Eintritt frei, max. 30 Personen. Anmeldung bis 11.03.25 unter  
aschaffenburg@profamilia.de oder 06021/7712263. 



Do, 13. März
19 Uhr
Ort: Jukuz, 
Kirchhofweg 2 
Grosser Saal

SodaKlub live
Mika Döring und Mia Gatow vom Podcast SodaKlub erzählen über  
Alkohol, Unabhängigkeit und Feminismus mit offener Diskussionsrunde.
Veranstalter*in: Feministischer März Aschaffenburg  
in Kooperation mit der Gleichstellungsstelle der Stadt Aschaffenburg 
und dem Jukuz Aschaffenburg. Eintritt frei.

Fr, 14. März
18 Uhr
Ort: Café Krèm

Was kostet eine Frau? Eine Kritik der Prostitution 
Vortrag mit dem feministischen Bündnis Heidelberg. 
Veranstalter*innen: IL Aschaffenburg und Projekt 48. Eintritt frei.

Sa, 15. März &
So, 16. März
14–17 Uhr
VHS Südbahnhof,  
Schweinheimer 
Str. 15

WENDO – Selbstbehauptung und Selbstverteidigung für 
Mädchen von 6–7 Jahren
Beim Wendo üben wir, uns zu wehren. Grundsätzlich werden die indi-
viduellen Möglichkeiten der Teilnehmerinnen berücksichtigt.
Kursleitung: Susanne Preusse. Beitrag: 55 Euro. Online Anmeldung 
unter: www.sefraev.de – Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn. 

Sa, 15. März &
So, 16. März
10–13 Uhr
VHS Südbahnhof,  
Schweinheimer 
Str. 15

WENDO – Selbstbehauptung und Selbstverteidigung für 
Mädchen von 8–11 Jahren
Beim Wendo üben wir, uns zu wehren. Grundsätzlich werden die indi-
viduellen Möglichkeiten der Teilnehmerinnen berücksichtigt.
Kursleitung: Susanne Preusse. Beitrag: 55 Euro. Online Anmeldung 
unter: www.sefraev.de – Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn. 

Sa, 15. März
ab 12 Uhr
Ort: Jukuz, 
Kirchhofweg 2

Fem Fest
Workshops, Live Konzert, kreative Aktionen für Jung und Alt. 
Veranstalter*in: Heavy Grounds.  Eintritt: Pay what you want.  
Anmeldung & Infos: www.heavygrounds.com

So, 16. März
14 Uhr
Ort: Altes Rathaus, 
Dalbergstrasse 52

FrauenMachenGeschichte
Vorstellung Anna Lenich. Gründungspräsidentin des Vereins für  
Fraueninteressen Aschaffenburg.
Eintritt frei.

Mo, 17. März
20 Uhr
Ort: Casino, 
Ohmbachsgasse 1

SISTERQUEENS – Rap als Widerstand
Filmvorführung. Veranstalter*in: Feministischer März & Casino.
Die Berliner Mädchen-Rapcrew SISTERQUEENS nutzt Hip-Hop, um 
gesellschaftliche Normen zu hinterfragen und für Selbstbestimmung, 
Identität und Gleichberechtigung zu kämpfen. Eine inspirierende Doku 
über Musik, Freundschaft und Empowerment.

Mi, 19. März
19–20:30 Uhr
Ort: MfM e.V.  
Kolbornstrasse 10

Black Feminism – White Feminism“
Online Vortrag mit Diskussionsrunde mit Dr. Sarah Mühlbacher, wis-
senschaftliche Mitarbeiterin an der Goethe Universität Frankfurt.
Kostenfrei, Teilnahmelink nach Anmeldung: marleen.stock@mfm-ab.de

Do, 20. März
19:00 Uhr
Ort: MIZ, Eingang 
über Riesengasse

Feministischer Leseabend
Kurze Lesungen aus feministischer Literatur – Dabei kommen unter-
schiedliche Perspektiven aus mehreren Generationen zu Wort.
Veranstalter*in: Gleichstellunsstellen der Stadt Aschaffenburg, Land-
kreis Aschaffenburg, Landkreis Miltenberg. Eintritt frei.



Sa, 22. März &
So, 23. März
10 Uhr
VHS Südbahnhof, 
Schweinheimer 
Str. 15

WENDO – Selbstbehauptung und Selbstverteidigung für 
Mädchen von 12–15 Jahren
Beim Wendo üben wir, uns zu wehren. Grundsätzlich werden die indi-
viduellen Möglichkeiten der Teilnehmerinnen berücksichtigt.
Kursleitung: Susanne Preusse. Beitrag: 80 Euro. Online Anmeldung 
unter: www.sefraev.de – Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn. 

Sa, 22. März
15–17 Uhr
Ort: Sporthalle 
Maria-Ward-Schule 
Aschaffenburg, 
Brentanoplatz 8–10

Give a Girl a Sword-Day“: Schwertkampf reine Männer-
sache? Wohl kaum! 
Schnupperkurs zum historischen Schwertkampf speziell für FLINTA.
Kostenfrei. Trainigsgeräte werden zur Verfügung gestellt. Begrenzte 
Anzahl an Plätzen, bitte anmelden unter: katjafocke@aol.com
Trainerinnen: Katja Focke & Irmi Stark (Hist. Fechten Würzburg e.V.)

Sa, 29. März
ab 20 Uhr
Ort: Hannebambel

Tanz aus dem März
Auflegerei mit den Feminist All Stars. Veranstalter*in: Feministischer 
März Aschaffenburg. Kosten: Pay what you want

Sa, 5. April &
So, 6. April
10–14:30 Uhr
VHS Südbahnhof, 
Schweinheimer 
Str. 15

WENDO – Selbstverteidigung für Frauen
Teilnehmen kann jede Frau, unabhängig von Alter und Fitness. Grund-
sätzlich werden die individuellen Möglichkeiten der Teilnehmerinnen 
berücksichtigt.
Kursleitung: Susanne Preusse. Beitrag: 90 Euro. Online Anmeldung 
unter: www.sefraev.de – Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn. 

Mo, 7. April
19:00 Uhr
Ort: Colos-Saal, 
Rossmarkt 19

LIN MEETS KOKO LORE – Gender in Music
Der Feministische März präsentiert: Gender in Music – Konzert mit 
LIN (Elektro-Pop, Berlin) und Koko Lore (Lateesha Halmen). Eröffnet 
wird der Abend um 19:30 mit einem von Kat Kempf moderierten 
Panel zu feministischen Perspektiven auf die Musikbranche.
Tickets: im Vorverkauf 20,80 Euro unter bit.ly/GenderInMusic, an der 
Abendkasse 22 Euro. 

Sa, 12. April
10:30–16:30 Uhr
Ort: Atelier 
Jennifer Maus, 
Dinglerstr. 6a

Kreativer Achtsamkeitstag
Meditation, Achtsamkeit und Kreativität ganz frei von Bewertungen. 
Keine Vorerfahrungen notwendig. Veranstaltet und angeleitet von 
Betty & Jenny (Feministischer März Aschaffenburg). Kosten: 50 Euro 
pro Person. Anmeldung: Jennifer.maus@yahoo.de

Di, 29. April
18 Uhr
Ort:
Bibliothekszentrum 
Hösbach

Alexandra Zykunov: Was wollt ihr denn noch alles?“
Lesung: Zahlen, Fakten und Absurditäten über Gleichberechtigung.
Veranstalter*innen: Gleichstellungsstellen der Stadt Aschaffenburg 
sowie der Landkreise Aschaffenburg und Miltenberg. Eintritt frei.
Anmeldung erwünscht: gleichstellungsstelle@Lra-ab.bayern.de

Mehr Infos zu den Veranstaltungen auf unserem Blog: 
feministischermaerzaschaffenburg.wordpress.com/

Mit freundlicher Unterstützung  
durch das Kulturamt Aschaffenburg.


