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Grenzenlos für Arme und Obdachlose e. V. ist ein mildtätiger, konfessionell und politisch  
ungebundener und vorwiegend von Spenden getragener Verein, der 1998 gegründet wurde. 
1999 wurde ein Café, 2000 ein Kaufhaus eröffnet, 2001 die Sozialberatung und das  
Kindernest. 2007 wurde ein Zuschuss aus dem Bund-Länder-Programm Soziale Stadt zu 
einem neuen Sozialzentrum bewilligt. Dort befinden sich ein Zentrum für Nachbarschaftshilfe, 
ein EDV-Schulungsraum und ein Integrationscafé Metropol. Die im Programmgebiet beste-
henden sozialen Einrichtungen wurden im Sinne einer nachhaltigen Verbesserung der Lebens-
situation der Quartiersbewohner vernetzt. Sozialberatung Grenzenlos berät Erwachsene 
und Jugendliche, die meist von Armut betroffen sind. Ziel der Beratung ist, die KlientInnen zu 
befähigen, auftretende Probleme weitgehend selbständig zu lösen, vorhandene Ressourcen zu 
stärken und soziale ReIntegration zu ermöglichen, um den Alltag zu bewältigen und ein men-
schenwürdiges Leben in unserer Gesellschaft zu schaffen
Das »Café Grenzenlos« ist eine Weiterentwicklung der 1988 angebotenen Suppenküche. Die 
Grundidee war, bedürftige Bürger mit warmen, günstigen und guten Essen zu versorgen  
(bei Bedarf auch ein Essen umsonst), gleichwohl kein Armutsghetto zu schaffen. Wärend der  
Öffnungszeit werden täglich ca. 100 -120 Portionen ausgegeben. Weitere Angebote im Café 
sind: Duschen, Haare schneiden, Waschmaschine & Trockner, Vermittlung zur Sozialberatung. 
Die Mietkosten werden durch Sponsoren abgedeckt. 
Das Sozialkaufhaus Grenzenlos wird in gemeinsamer Trägerschaft mit dem Diakonischen 
Werk Untermain betrieben. Die Bekleidungsabteilung ist ein Projekt des Diakonischen  
Werkes. Die Lebensmittelabteilung, Projekt des Vereins, bietet Inhabern eines Grenzenlos-
passes Einkauf für einen Preis von 30 Cent. In den Verkauf der Lebensmittelabteilung  
kommen Spenden der Supermärkte. Anfang 2009 belief sich die Anzahl der Einkaufspass- 
besitzer auf 2.000, etwa doppelt so viel wie im Jahr 2004. Auch Gehbehinderte haben nun 
durch den behindertengerechten Aufzug die Möglichkeit, im Sozialkaufhaus einzukaufen.



Das Kindernest bietet die Betreuung von Kindern von 1-3 Jahren an. Jedes Kind hat Anspruch 
auf Betreuung an einem Vormittag pro Woche. In der Gruppe arbeiten jeweils eine ausgebildete 
Fachkraft und ehrenamtliche Helferinnen, die darauf bedacht sind, dass die Kinder sich nach 
einer liebevollen Eingewöhnungsphase in das Gruppengeschehen integrieren können und  
wollen. Hier lernen sie, aufeinander Rücksicht zu nehmen, miteinander in Kommunikation zu 
treten und sich an bestehende Regeln zu halten. Kinder sind neugierig, wissbegierig und  
möchten die Natur erkunden, deshalb gehen wir täglich (außer bei starkem Unwetter) nach 
draußen. Wichtig ist auch die Zusammenarbeit mit den Eltern. Durch gute Kommunikation 
können erste Auffälligkeiten oder Defizite in der Entwicklung der Kinder erkannt und benannt 
werden.  
Den Eltern kann in Gesprächen die Möglichkeit verschiedener Fachdienste in Aschaffenburg 
aufgezeigt werden. In vielen Familien gibt es erschwerte Bedingungen wie Armut, Arbeitslo-
sigkeit, sehr junge Elternschaft; Viele Eltern sind damit überfordert und angespannt.  
Das spiegelt sich häufig in der Kindererziehung wider. Das Kindernest soll einen Beitrag dazu 
leisten, dass benachteiligte Familien ein ausgeglichenes Miteinander erleben können.

Versorgung Armer mit warmen Mahlzeiten und alkoholfreien Getränken;  
Verteilung von Lebensmitteln, die in der Wohlstandgesellschaft im Müll landen;  
Kommunikation zwischen Betroffenen und »normalen« Bürgern;  
niedrigschwellige Beratung in allen sozialen Fragen für Menschen unterhalb oder am Rande 
der Armutsgrenze.
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