
FAMILIE LEBT IN VIELEN FORMEN – 

WIR FREUEN UNS AUF SIE,  
IHRE KINDER UND IHRE THEMEN.

Monika Mann und Verena Knecht
Familienbildung
Landratsamt Aschaffenburg
06021. 394 - 323 bzw. - 647
familienbildung@lra-ab.bayern.de
www.familie-ab.de

Claudia Joos
Fachstelle für Familienangelegenheiten
Landratsamt Miltenberg
09371. 501 - 241
Claudia.Joos@lra-mil.de
www.familie-miltenberg.de

Miriam Müller und Claudia Beck
Familienbildung und Jugendhilfeplanung
Stadt Aschaffenburg
06021. 330 - 17 94
familien@aschaffenburg.de
www.familien-aschaffenburg.de

Seminartag für  
Alleinerziehende
Ein Angebot der Jugendämter  
am Bayerischen Untermain



WAS ERWARTET SIE?

9:30 Uhr	 Ankommen und Organisatorisches 
	 Informationen zu Angeboten in der Region

10 Uhr	 Die Kinder im Blick
	 Was braucht Ihr Kind / brauchen Ihre  
	 Kinder nach einer Trennung?
	 Wie wirkt sich eine Trennung auf die  
	 Beziehung zu Ihrem Kind / Ihren  
	 Kindern aus?
	 Referent:
	 Carlo Held (Dipl.-Sozialpädagoge (FH),  
	 System- u. Familientherapeut (DGSF))

12 Uhr	 Mittagspause mit kleinen Snacks

12:45 Uhr	 Die Eltern im Blick
	 Was bedeutet das eigentlich,  
	 alleinerziehend?
	 Was stärkt und macht Alleinerziehende  
	 stark?
	 Referentin:
	 Cornelia Uhrig (Erziehungscoach und  
	 Supervisorin)

14:45 Uhr	 Austausch und Verabschiedung

15 Uhr	 Ende der Veranstaltung

WIE UND WANN  
KÖNNEN SIE TEILNEHMEN?

Der Seminartag findet drei Mal statt (je einer in  
den Landkreisen Aschaffenburg und Miltenberg  
sowie der Stadt Aschaffenburg).  
Wohnortunabhängig dürfen Sie sich gerne bereits  
jetzt für einen der Seminartage anmelden:

23. 11. 2019
Haus der offenen Tür
Habichsthaler Weg 21, 63871 Heinrichsthal
Anmeldefrist: 15.11.2019
Landkreis Aschaffenburg
Anmeldung unter: 
familienbildung@Lra-ab.bayern.de oder  
06021. 394 - 323 bzw. - 647

15. 02. 2020
Familienunterstützende Einrichtung St. Matthäus
Glaserstraße 5, 63743 Aschaffenburg
Anmeldefrist: 07. 02. 2020
Stadt Aschaffenburg
Anmeldung unter:
familien@aschaffenburg.de oder  
06021. 330 - 17 94

09. 05. 2020
Stadtbücherei Obernburg
Römerstraße 74, 63785 Obernburg am Main
Anmeldefrist: 29. 04. 2020
Landkreis Miltenberg
Anmeldung unter:
claudia.joos@lra-mil.de oder  
09371. 501 - 241

Benötigen Sie eine Kinderbetreuung?
Eine Kinderbetreuung ist nur nach vorheriger  
Anmeldung möglich. Bitte geben Sie die Anzahl und 
das Alter der Kinder bei der Anmeldung mit an.  
Die Plätze sind begrenzt.

Auf Wunsch wird eine kostenfreie  
Kinderbetreuung angeboten.


