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Winterspaziergang mit Laternen und anschlieRendem Lagerfeuer
Freitag, 01. Februar, ab 16:30 Uhr, Schulstral3e 42

Der Familienstlitzpunkt Damm mit KiGa St. Michael macht sich mit den Familien ab 16:30 Uhr
zu einem winterlichen Spaziergang auf. Entlang der Aschaff wird durch Damm spaziert. Die
Kinder sind herzlich eingeladen eine Laterne mitzubringen. Ausklingen wird der Winter-
spaziergang mit einem gemeinsamen Lagerfeuer sowie heiRem Apfelsaft und Wurstchen.

Weitere Informationen und Anmeldung bitte bei

Johanna Hummels im Familienstitzpunkt Damm mit KiGa St. Michael

Generationencafé

Mittwoch, 06. Februar, ab 15:00 Uhr, GutwerkstrafRe 61
Zusammen mit den Enkeln spielen, singen und anschlieend
Kuchen essen: Das alles gibt es fur Grol3eltern im Genera-
tionencafé im Familienstitzpunkt Schweinheim im Haus

fur Kinder Maria Geburt. Vierteljahrlich 1adt der Familien-

stutzpunkt alle interessierten GrofR3eltern und auch Eltern aus b

Aschaffenburg dazu ein. Die ndchsten Termine, Informationen und die Anmeldung bitte bei

Sabine Eisenschien-Hanesch im Familienstitzpunkt Schweinheim

Deutschkurs: Das alltagliche Leben in Deutschland

Immer mittwochs, 10:00 — 11:00 Uhr, Hefner-Alteneck-Stral3e 35

Der Familienstutzpunkt Hefner-Alteneck mit KiTa St. Martin bietet jeden Mittwoch einen
Deutschkurs an. Thematisch dreht sich der Kurs auch im Februar um das Leben in Deutsch-
land. Die Teilnehmer*innen lernen die deutsche Sprache anhand alltaglicher Beispiele und
praktischer Lebenssituationen. Weitere Informationen bitte bei

Magdalena Treffert im Familienstitzpunkt Hefner-Alteneck

1 Zur besseren Lesbarkeit finden Sie eine Adressliste mit allen Kontaktdaten am Newsletter-Ende.
1



Faschingsmasken basteln im Aktionscafé

Donnerstag, 07. Februar, ab 14:30 Uhr, Hefner-Alteneck-Stral3e 35

Das Aktionscafé im Familienstitzpunkt Hefner-Alteneck lockt seine Besucher*innen im
Februar mit einem kreativen Angebot. Zur Vorbereitung auf die narrische Zeit werden dort
bunte Faschingsmasken gebastelt. Mit diesen selbstgemachten Masken kann die Faschings-
zeit beginnen. Weitere Informationen bitte bei

Magdalena Treffert im Familienstutzpunkt Hefner-Alteneck

Erste Hilfe am Kind - Kurs

Freitag, 08. Februar, ab 18:30 Uhr, Memeler Stral3e 12 und 14

Im Februar gibt es im Familienstitzpunkt Innenstadt mit KiTa Herz-Jesu einen ,Erste Hilfe am
Kind“ — Kurs. Dieser bietet fur alle, die mit Babys und Kindern zu tun haben, einen
umfassenden Blick rund um die Verhaltensweisen in Not- oder Unféllen bei denen Kinder
beteiligt sind. Die Teilnahmegebuhr liegt fir Einzelpersonen bei 10€ und fir Paare bei 15€.
Die Anmeldung und weitere Informationen bitte bei

Erika Schneider-Hellwig im Familienstiitzpunkt Innenstadt

Vortrag: Grenzen setzen — Mut zur Klarheit mit Andreas Purschke

Mittwoch, 20. Februar, ab 19:30 Uhr, Gutwerkstral3e 61

Andreas Purschke, Leiter der Caritas-Beratungsstelle fir Kinder, Jugendliche und Eltern,
kommt mit einem spannenden Vortrag zum Thema ,Grenzen setzen® in den Familien-
stutzpunkt Schweinheim. Kinder fordern sich selbst und ihr Umfeld heraus. Eltern geben ihnen
Halt und Orientierung. Feste Rituale, Regeln und Absprachen helfen dabei. Doch leichter

gesagt als getan. Die Kinder haben

Grenzen setzen - Mut zur Klarheit!

ihren eigenen Kopf und starken Willen.
Die eigene Vorstellung von einem har-
monischen Miteinander, die eigenen
Kréfte, der Zeitdruck usw. machen es
oft schwer, konsequent durch zu grei-
fen. Wie dies gelingen kann erfahren, die '

Teilnehmer*innen in diesem Vortrag.
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Sabine Eisenschien-Hanesch im Familienstitzpunkt Schweinheim



Zeit fur Brei: Vortrag mit Kostproben

Freitag, 22. Februar, 15:00 — 17:00 Uhr, SchulstralRe 42

Der Vortrag ,Zeit fur Brei“ in Kooperation mit dem Amt fir Ernahrung, Landwirtschaft und

Forsten bietet neben vielfaltigen Informationen rund um die Einfuhrung der Beikost ebenso

praktische Tipps zum Herstellen von Breien. Dieser wichtige Entwicklungsschritt im Leben

eines jeden Kindes bringt viele Fragen und méglicherweise auch Unsicherheiten mit sich, die

die Teilnehmer*innen klaren kdnnen. Zuséatzlich werden Breie selbst zubereitet und verkostet.

Weitere Informationen bitte bei

Johanna Hummels im Familienstitzpunkt Damm mit KiGa St. Michael

Die Anmeldung ist moglich unter http://iwww.aelf-ka.bayern.de/ernaehrung/familie/.

Kunterbunter Kinderfasching fir die ganze Familie ,Gailbach Helau!*
Samstag, 23. Februar, 14:00 — 17:00 Uhr, Glaserstral3e 5

Flohmarkt fur Kinderkleider und Spielsachen

Die Familienunterstiitzende Einrichtung ladt alle
Familien zum ,kunterbunten Kinderfasching mit
Carlos und Robin* ein. Die Faschingsparty findet
im Pfarrsaal St. Matthdus statt und braucht viele
verkleidete Besucher*innen. FiUr das leibliche

Wohl ist bestens gesorgt. Weiter Informationen bei

Claudia Remmele in der Familienunterstiitzenden

Samstag, 23. Februar, 12:00 — 15:00 Uhr, Schulstral3e 42

Im Pfarssaal St. Michael des Familienstitz-
punkts Damm gibt es im Februar einen
Flohmarkt der zum Stébern, Verhandeln und
Einkaufen einladt. Im Angebot gibt es Kinder-
kleider sowie Spielsachen, die neue Besitzer*-
innen suchen. Wer selbst aussortiert hat oder
aussortieren mdchte, kann gerne einen Tisch
reservieren bei

Johanna Hummels im Familienstitzpunkt
Damm mit KiGa St. Michael
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http://www.aelf-ka.bayern.de/ernaehrung/familie/

Weitere Hinweise und Veranstaltungen

Vortrag von Prof. Dr. Bonsch steht zum kostenlosen Download bereit

Thema ,Schattenkinder — Kinder psychisch kranker Eltern®

Prof. Dr. Bonsch befasste sich in seinem Vortrag mit der Lebenssituation von Kindern, die in
Familien mit einem oder mehreren Elternteilen mit psychischer Erkrankung aufwachsen. Die
Préasentation steht nun online zum kostenlosen Download bereit. Interessierte kénnen sie unter
https://www.aschaffenburg.de/Familien/ oder https://www.aschaffenburg.de/Buerger-in-
Aschaffenburg/Familien/KoKi---Netzwerk-fruehe-Kindheit/ herunterladen. Die Prasentation
gibt einen Einblick in die Struktur des Betriebskrankenhauses Lohr. Ebenso kénnen Aus-
wirkungen auf die Kinder sowie haufige Krankheitsbilder der Eltern nachgelesen werden. Es
werden Symptome, welche Kinder mdglicherweise zeigen sowie der Umgang in Schule und
KiTa aufgezeigt. Weitere Informationen bitte bei

KoKi oder Claudia Beck, Familienbildung

Familienportal

Erklarungen und Uberblick Gber Familienleistungen

Das Familienportal des Bundesministeriums fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend bietet
kurze Erklarungen und einen umfassenden Uberblick tiber Familienleistungen, wie Elterngeld,
Kindergeld oder Bildung und Teilhabe sowie vielfaltige Informationen fur Familien in
verschiedenen Lebenslagen, wie Kinderwunsch und Adoption, Trennung oder Familie und
Beruf. Ebenso sind dort verschiedene Rechner und Antragsformulare gebindelt. Das

Familienportal ist online unter https://familienportal.de/ zu finden.

Vernetzungstreffen , Vater*

Mittwoch, 20. Februar, ab 17:00 Uhr im kleinen Sitzungssaal, Rathaus

Die Familienbildung der Stadt Aschaffenburg ladt padagogische Fachkréafte am 20. Februar zu
einem Netzwerktreffen zum Thema ,Arbeit mit Vatern“ ein. Wie beim letzten Treffen, das
speziell die Vater-Arbeit in Kindertageseinrichtungen in den Fokus riickte, wird auch dieses
Jahr der Véter-Experte Volker Baisch anwesend sein, einen kurzen Impulsvortrag geben und
Fragen beantworten. Weitere Informationen sowie eine Anmeldung zum Netzwerktreffen bis
zum 15. Februar bitte bei

Miriam Miller und Claudia Beck, Familienbildung unter familien@aschaffenburg.de


https://www.aschaffenburg.de/Familien/

Herzliche Einladung zur Er6ffnungsfeier der KitaKinoWoche Aschaffenburg
Samstag, 23. Februar, ab 10:00 Uhr im Casino Kino Aschaffenburg

Am 23. Februar findet die Matinee der KitaKinowoche mit gleichzeitiger Eréffnungsfeier statt
bei der zwei der Filmblocke der KitaKinoWoche vorgefuhrt werden: ,Das erste Mal im Kino®
und ,Mo&Friese prasentiert”. Eroffnet wird die KitaKinoWoche von Oberburgermeister Klaus
Herzog. Die Teilnehmer*innen kénnen sich an diesem Samstag die Filme vorab ansehen und
mehr zum padagogischen Konzept erfahren. Hierzu sind alle Erzieher*innen und Elternbeirate
recht herzlich eingeladen. Interessierte kdnnen sich gerne unter

aschaffenburg@kitakinowochen.de anmelden.

Regionalveranstaltung ,,Stark durch Erziehung“

Samstag, 16. Marz, 9:30 — 14:30 Uhr, Familienstltzpunkt Innenstadt mit KiTa Herz-Jesu

Die Kampagne ,Stark durch Erziehung“ mochte Familien in ihrer Erziehung starken. Erziehung
soll Kinder in vielerlei Hinsicht stark firs Leben machen. Durch ein selbstbestimmtes Leben
kénnen Herausforderungen gemeistert, Beziehungen eingegangen, Riickschlage verkraftet,
andere Meinungen akzeptiert werden und vieles mehr. Wissenschatftliche Mitarbeiter*innen
des Deutschen Jugendinstituts (DJI) und der Ludwig-Maximilians-Universitat Minchen
berichten am 16. Marz im Familienstutzpunkt Innenstadt mit KiTa Herz-Jesu in Vortragen von
ihren Erkenntnissen und geben Tipps:

e Wie Eltern den Bildungsweg von Kindern begleiten konnen

e Smartphone, Tablet & Co: Erziehung im Zeitalter neuer Medien
e Elternschaft und Erziehung im Wandel

e Elternschaft gemeinsam oder getrennt gestalten

Fur ein Mittagessen und Getrénke ist gesorgt. Ebenso gibt

es eine Kinderbetreuung im Familienstitzpunkt Innenstadt.

=, Stark

Die Anmeldung ist ab dem 15. Februar online méglich unter: '
durch Erziehung.

https://www.stark-durch-erziehung.de/rat/veranstaltungen/index.php

Weitere Informationen zur Veranstaltung bitte bei
Erika Schneider-Hellwig im Familienstitzpunkt Innenstadt oder

Claudia Beck, Familienbildung


https://www.stark-durch-erziehung.de/rat/veranstaltungen/index.php

Elternrunde: Schulanfang — Schulfahigkeit — Kinder starken!
Samstag, 23. Mérz, 10:00 — 14:30 Uhr, Pfarrsaal St. Michael, Schulstral3e 42

In der Zeit vom 4. bis zum 6. Lebensjahr machen Kinder groR3e
Fortschritte. Sie wachsen — korperlich und emotional, ihr
Wortschatz wird immer gréf3er und sie werden selbststandiger.
In der KiTa gehdren sie bald zu den »Grof3en«. Die Elternrunde
mochte Eltern von Kindern zwischen 4 und 6 Jahren darauf

einstimmen, wie sie ihr Kind starken und unterstitzen kdnnen.

In zwei Vortragen gibt es fur die Eltern praktische Informationen und Tipps zum Thema
~ochulanfang und Schulfahigkeit®. Die Teilnehmer*innen kdnnen den Referent*innen Katrin
Schoffel (Dr. Albert-Liebmann-Schule) und Andrea Schlauersbach (Eltern-Uni) ihre Fragen

stellen. Zudem bleibt Zeit zum Austausch mit anderen Eltern. Die Fragen des Tages sind u.a.

* Ist mein Kind bereit fir die Schule?

* Was muss ein/e Schulanfanger*in kdnnen und wissen?

+ Wie kénnen wir den Ubergang in die Schule so gestalten, dass er auch emotional
gut gelingt?

» Wie kdnnen wir einen entspannten und gelassenen Familienalltag mit Schule leben?

» Welche Rolle spiele ich als Mutter oder Vater wahrend der Schulzeit meines Kindes?

Die Anmeldung ist bis zum 15. Mérz bei KoKi moglich. Eine Kinderbetreuung wird angeboten.
Weitere Informationen bitte bei

KoKi oder Claudia Beck, Familienbildung

Aschaffenburger FamilienPass wieder im Burgerservicebtiro erhéltlich

Angebote des FamilienPasses bis 2020 gultig

Mit der ganzen Familie eine Radtour unternehmen, gemeinsam ins Kino gehen, im Park
Schonbusch an einer Familienfiihrung teilnehmen oder einmal auf dem Main das Stand Up
Paddling ausprobieren: das alles und noch viel mehr gibt es durch die Vergiinstigungen des
Aschaffenburger FamilienPasses. Dieser ist ab sofort wieder kostenfrei im Blrgerservicebiro
im Rathaus erhéltlich. Der FamilienPass mochte Eltern und Kinder dazu anregen, zusammen
aktiv zu werden und ihre Freizeit gemeinsam zu gestalten. Alle Aschaffenburger Eltern mit
Kindern bis zum 18. Lebensjahr erhalten den Pass unabhangig von ihrem Einkommen. Der
FamilienPass vereint bereits vorhandene Angebote der Stadt Aschaffenburg mit zusatzlichen
,exklusiven“ Angeboten verschiedener Kooperationspartner*innen. Der FamilienPass ist von
Montag bis Freitag im Burgerservicebiro erhaltlich (Montag, Mittwoch, Freitag von 7:30 Uhr
bis 13:00 Uhr, Dienstag von 7:30 Uhr bis 17:30 Uhr, Donnerstag von 9:00 Uhr bis 19:00 Uhr).

Weitere Informationen bitte bei Claudia Beck, Familienbildung
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Kontakt zu den Familienstlitzpunkten und der Familienunterstitzenden Einrichtung
Familienstiitzpunkt Hefner-Alteneck mit KiTa St. Martin

Hefner-Alteneck-Stral3e 35, 63739 Aschaffenburg, Tel.: 06021 - 916 34,
fsp.hefner-alteneck@aschaffenburg.de, www.familienstuetzpunkt-hefner-alteneck.de

Ansprechpartnerin: Magdalena Treffert

Familienstiitzpunkt Innenstadt mit KiTa Herz-Jesu
Memeler StraRe 12 und 14, 63743 Aschaffenburg, Tel.: 06021 - 371 73 73,
fsp.innenstadt@aschaffenburg.de, www.familienstuetzpunkt-innenstadt.de

Ansprechpartnerin: Erika Schneider-Hellwig

Familienstitzpunkt Damm mit KiGa St. Michael
SchulstraRe 42, 63741 Aschaffenburg, Tel.: 06021 - 371 94 15, fsp.damm@aschaffenburg.de,
www.familienstuetzpunkt-damm.de

Ansprechpartnerin: Johanna Hummels

Familienstiitzpunkt Schweinheim im Haus fur Kinder Maria Geburt
GutwerkstralRe 61, 63743 Aschaffenburg, Tel.: 06021 - 449 79 46,
fsp.schweinheim@aschaffenburg.de, www.familienstuetzpunkt-schweinheim.de

Ansprechpartnerin: Sabine Eisenschien-Hanesch

Familienunterstitzenden Einrichtung St. Matth&us in Gailbach
GlasterstralRe 5, 63743 Aschaffenburg, Tel.: 06021 - 683 31, kiga-gailbach@t-online.de,
www.kiga-gailbach.de

Ansprechpartnerin: Claudia Remmele

www.familien-aschaffenburg.de g
Herausgeberinnen und Kontakt: % a ueu{erkom{e(!.mm..

Claudia Beck
Stadt Aschaffenburg, Biro des Oberbirgermeisters, Jugendhilfeplanung/ Familienbildung
Dalbergstrale 15, 63739 Aschaffenburg, Tel.: 330 - 1794,

claudia.beck@aschaffenburg.de, www.familien-aschaffenburg.de

Claudia Hihne und Uta Morhart
Stadt Aschaffenburg, Jugendamt, Koordinierender Kinderschutz
Dalbergstrale 18, 63739 Aschaffenburg, Tel.: 45 11 865,

koki@aschaffenburg.de, www.familien-aschaffenburg.de

Haftungshinweis: Trotz sorgfaltiger Kontrolle ibernehmen wir keine Haftung fir die Inhalte externer
Links. Fir den Inhalt der verlinkten Seiten sind ausschlie3lich deren Betreiber verantwortlich.
Falls Sie nicht weiter den Newsletter erhalten mochten, schicken Sie bitte eine E-Mail an

familien@aschaffenburg.de



