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Newsletter Familienbildung Aschaffenburg 

Januar 2020 

 

Überblick über die Veranstaltungen der Familienstützpunkte im Januar 
 

 

Weltencafé  

Mittwoch, 08. Januar, 9:30 – 11 Uhr, Hefner-Alteneck-Straße 35 

Das Frauenfrühstück im Familienstützpunkt Hefner-Alteneck mit KiTa St. Martin begrüßt das 

neue Jahr. Wöchentlich lädt das Weltencafé Frauen zum gemeinsamen Frühstück und Erfah-

rungsaustausch ein. Teilnehmerinnen aus allen Nationen sind herzlich willkommen. Es geht 

um Zusammensein und den Alltag in Deutschland. Themen sind z.B. der Kindergarten, die 

Schule, Erziehungsfragen oder die Freizeitgestaltung. Weitere Informationen gibt es bei 

Magdalena Treffert im Familienstützpunkt Hefner-Alteneck1    

 

Neujahrsempfang im Aktionscafé  

Donnerstag, 09. Januar, 15 – 17 Uhr, Hefner-Alteneck-Straße 35 

In regelmäßigen Abständen hält das Aktionscafé im Familienstützpunkt Hefner-Alteneck ein 

vielfältiges Angebot für Familien bereit. Im Januar steht alles im Zeichen des neuen Jahres. 

Gemeinsam werden Glückskekse gebacken und kleine Weisheiten ausgetauscht. Weitere In-

formationen gibt es bei  

Magdalena Treffert im Familienstützpunkt Hefner-Alteneck  

 

Generationencafé  

Mittwoch, 15. Januar, 14:30 – 16 Uhr, Gutwerkstraße 61 

Im Januar begrüßt der Familienstützpunkt Schweinheim im Haus für Kinder Maria Geburt wie-

der alle Familienmitglieder zum Generationencafé. Gemeinsam wird gesungen, sich unterhal-

ten und gespielt. Auch Kuchen und Getränke werden angeboten. Weitere Informationen sowie 

die Anmeldung bitte bei 

Sabine Eisenschien-Hanesch im Familienstützpunkt Schweinheim 

 

                                                 
1 Die Kontaktdaten der Einrichtungen befinden sich am Newsletter-Ende. Die farbliche Gestaltung am 
Rand unterstützt die Zuordnung der Veranstaltung zur jeweiligen Einrichtung.   
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„Entspannung für Kinder und Eltern“ – Workshop  

Samstag, 18. Januar, 9 – 12 Uhr, Gutwerkstraße 61 

Der Familienstützpunkt Schweinheim bietet einen Workshop zum Thema „Entspannung“ an. 

Dieser wird vom Frankfurter Verein „Mehr Zeit für Kinder e.V.“ gestaltet. Gemeinsam lernen 

Eltern, andere Bezugspersonen und ihre Kinder Entspannungstechniken, wie Kinderyoga, 

Fantasiereisen oder Autogenes Training praktisch kennen. Die Erwachsenen bekommen auch 

die Hintergründe zu den Techniken erklärt, während die Kinder parallel betreut werden. Wei-

tere Informationen sowie die Anmeldung bitte bei  

Sabine Eisenschien-Hanesch im Familienstützpunkt Schweinheim 

 

Entwicklung und Bindung – Erziehungsvortrag  

Kleine Alltagsmomente – große Entwicklungsschritte 

Samstag, 18. Januar 10 – 12 Uhr, Memeler Straße 12 & 14 

Einen Vortrag rund um die Bindung und Entwicklung von 

Kindern zwischen 0 und 3 Jahren gibt es im Familienstütz-

punkt Innenstadt mit KiTa Herz-Jesu zu hören. Referentin 

Helga-Fischer-Kempkens (Dipl. Sozialpädagogin, Marte-

Meo-Supervisorin) zeigt in ihrem Vortrag Möglichkeiten 

auf, wie Alltagssituationen, also zum Beispiel Füttern, Anziehen, Spielen oder Wickeln, einfach 

und mit den Kindern gestaltet werden können. Es wird eine Kinderbetreuung angeboten (bitte 

bei der Anmeldung angeben). Weitere Informationen sowie eine Anmeldung gibt es bei  

Erika Schneider-Hellwig im Familienstützpunkt Innenstadt  

 

Informationsveranstaltung zum „Elterntalk“  

Montag, 20. Januar, ab 8:30 Uhr, Schulstraße 42 

Im Familienstützpunkt Damm mit KiGa St. Michael wird „Elterntalk“ in Kooperation mit dem 

Migranten für Migranten e.V. vorgestellt und umgesetzt. Elterntalk ist von Eltern für Eltern. Es 

gibt moderierte Gesprächsrunden zu verschiedenen Themen, wie Medien, Konsum, Suchtvor-

beugung und gesundes Aufwachsen in der Familie. Es geht um Unterstützung für die Bewäl-

tigung des Erziehungsalltags. Weitere Informationen und die Anmeldung bitte bei  

info@mfm-ab.de  

 

 

 

 

 

mailto:info@mfm-ab.de
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Vater-Kind-Aktion „Besuch bei der Polizei“  

Freitag, 24. Januar, ab 15 Uhr  

Die nächste Vater-Kind-Aktion des Familienstützpunkts Schweinheim, richtet sich an Väter, 

andere männliche Bezugspersonen und deren Kinder ab 5 Jahren. Gemeinsam wird die Poli-

zeistation im Lorbeerweg, Aschaffenburg-Nilkheim, besucht. Dort gibt es spannende Einblicke 

in die Polizeiarbeit. Weitere Informationen sowie die Anmeldung bitte bei  

Sabine Eisenschien-Hanesch im Familienstützpunkt Schweinheim 

 

„Ich schaff’s“ – Elterntraining für Spaß und Zufriedenheit im Erziehungsalltag   

Mittwoch, 29. Januar, ab 20 Uhr, Schulstraße 42 

Ein Elterntraining im Familienstützpunkt Damm richtet sich an interessierte Eltern, die gemein-

sam an vier Treffen rund um das Motto „Ich schaff’s“ Tipps für den Erziehungsalltag mit nach 

Hause nehmen möchten. Es geht um Zuversicht, Zufriedenheit aber auch um Freude im Fa-

milienleben. Auch Erzieher*innen sind herzlich willkommen. Der erste Termin findet im Januar 

statt. Die vier Abende kosten zusammen 60 Euro. Informationen und die Anmeldung bitte bei  

Johanna Hummels im Familienstützpunkt Damm  

 
 

Elternstammtisch 

Donnerstag, 30. Januar, ab 17 Uhr, Pizzeria Maihohle, Glaserstraße 2, Gailbach 

Die wiederkehrenden Elternstammtische der Familienunterstützenden Einrichtung in Gailbach 

bieten den Rahmen für ein gemütliches Zusammensein und für Austausch. Der nächste 

Stammtisch findet in der Pizzeria Maihohle in Gailbach statt. Weitere Informationen bitte bei  

Claudia Remmele in der Familienunterstützende Einrichtung Gailbach  
 

 

Winterspaziergang durch die „Dämmer Fluren“  

Freitag, 31. Januar, ab 17 Uhr, Schulstraße 42 

Auch bei kälteren Temperaturen lässt es sich gut draußen bewegen und spazieren. Der Fami-

lienstützpunkt Damm bietet Ende Januar einen Winterspaziergang durch die „Dämmer Fluren“ 

an. Los geht es um 17 Uhr am Stützpunkt in der Schulstraße. Danach lädt ein Lagerfeuer auf 

dem Gelände des Familienstützpunkts zum Zusammensein und Aufwärmen ein. Weitere In-

formationen und die Anmeldung bitte bei  

Johanna Hummels im Familienstützpunkt Damm  
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Weitere Hinweise und Veranstaltungen  

 

Familie lebt in vielen Formen – Seminartag für Alleinerziehende 

Was brauchen Kinder nach der Trennung? Was stärkt Alleinerziehende? 

Bei einer Trennung oder Scheidung können viele Fragen und Unsicherheiten aufkommen. Der 

kostenfreie Workshop möchte Alleinerziehende stärken und mit ihnen u.a. folgenden Fragen 

nachgehen: Was brauche ich als Alleinerziehende*r nach der Trennung? Wie geht es meinen 

Kindern? Wie kann die Bindung zu dem Elternteil gelingen, bei dem die Kinder nicht vorwie-

gend leben? Es referieren Carlo Held (Dipl.-Sozialpädagoge (FH), System- u. Familienthera-

peut (DGSF)) und Cornelia Uhrig (Erziehungscoach und Supervisorin). Eine Kinderbetreuung 

ist auf Anfrage möglich.  

Folgende Termine stehen zur Auswahl:  

 Samstag, 15. Februar, 10 – 15 Uhr 

Familienunterstützende Einrichtung Gailbach 

Anmeldung und Kontakt: familien@aschaffenburg.de  

 Samstag, 09. Mai, gleiche Uhrzeit und Thema  

Stadtbücherei Obernburg 

Anmeldung und Kontakt: claudia.joos@lra-mil.de 

 

Hebammenkoordinationsstelle  

von Stadt und Landkreis Aschaffenburg 

Telefonische Sprechstunde startet im Januar 

Die Hebammenkoordinierungsstelle hilft Frauen, 

die in Stadt und Landkreis Aschaffenburg wohnen 

und trotz intensiver Suche keine Hebamme finden konnten. Zudem zählen die Organisation 

der Hebammennotfallversorgung im Wochenbett, Netzwerkarbeit sowie die Unterstützung der 

Hebammen bei administrativen Aufgaben zum Angebot der Koordinierungsstelle. Über die 

Handynummer (0172-5602617) sind die Hebammen Alexandra Hein und Stefanie Herr diens-

tags und donnerstags von 9 bis 11 Uhr erreichbar. Ansonsten können Fragen per Mail an 

hebammen@aschaffenburg.de gerichtet werden. Informationen gibt es auch bei der KoKi-Stelle 

unter koki@aschaffenburg.de.  

 

 

 

 

mailto:hebammen@aschaffenburg.de
mailto:koki@aschaffenburg.de
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Lebensbuch: Kunstprojekt für Kinder mit Autismus  

Kostenloses Angebot für Kinder mit Asperger, atypischem und hochfunktionalem Autismus  

Ziel des Projekts „Lebensbuch“ ist es, eine illustrierte Geschichte über die eigene Person mit 

Eigenarten, Wünschen und Stärken zu gestalten. Als Gruppe wird daraus ein Buch zusam-

mengestellt. Schwerpunkt ist das gemeinsame Erarbeiten der eigenen Geschichte(n) und das 

Kennenlernen künstlerischer Techniken als Ausdrucksmöglichkeit innerer Vorgänge. Es kön-

nen Techniken wie Druck, Acrylmalerei, Fotoübermalung, Zeichnung in Tinte ausprobiert wer-

den. Kunstgeschichtlich werden unter anderem Höhlenmalerei, ägyptische Kunst und Picasso 

vorgestellt. Das Projekt startet im Februar im JUKUZ. Für weitere Informationen:  

https://www.aschaffenburg.de/Buerger-in-Aschaffenburg/Bildung/Bildungsbuero/Link-

liste/DE_index_3280.html 

 

SAVE THE DATE: Veranstaltungen 2020  
 

Folgend befinden sich zum Vormerken die Veranstaltungen, die bereits für das Jahr 2020 ge-

plant sind. Manche richten sich an Eltern und Familien, andere an Fachkräfte. In den weiteren 

Newsletter-Ausgaben folgen Details. Änderungen sind möglich. Zudem können weitere Ange-

bote hinzukommen. Nachfragen oder Anmeldungen gerne an die angegebenen Adressen.  
 

 

 Elternrunde „Medien im Familienalltag“  

Samstag, 28. März, 10 bis 14:30 Uhr, Familienstützpunkt Schweinheim   

Vorträge für Familien mit Kindern zwischen 0 und 10 Jahren 

Kontakt: familien@aschaffenburg.de   
 

 Vatertag(e) mit Eröffnungsvortrag von Andreas Purschke 

Von April bis Juni (Vortrag am Dienstag, 28. April, ab 19 Uhr in Großostheim) 

Aktionen für Väter, männliche Bezugspersonen und Kinder  

in Stadt und Landkreis Aschaffenburg und dem Landkreis Miltenberg    

Kontakt: familien@aschaffenburg.de   
 

 Workshop für KiTa-Mitarbeiter*innen „Kinderschutz in der KiTa“ 

Mittwoch, 13. Mai, voraussichtlich 10 – 16 Uhr im JUKUZ   

Kontakt: koki@aschaffenburg.de  
 

 Jubiläum: 5 Jahre Familienstützpunkt Damm mit KiGa St. Michael  

Samstag, 16. Mai, vorrausichtlich ab 14:30 Uhr  

Kontakt: familien@aschaffenburg.de   
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 Jubiläum: 5 Jahre Familienunterstützende Einrichtung Gailbach  

Freitag, 19. Juni, vorrausichtlich ab 16:30 Uhr  

Kontakt: familien@aschaffenburg.de   
 

 10 Jahre KoKi – Jubiläum mit Fachvortrag 

Dienstag, 01. Juli, 17 – 20 Uhr im Martinushaus  

Kontakt: koki@aschaffenburg.de  
 

 

 Aktionstage „Pfoten weg – Macht Kinder stark!“  

18. bis 20. Oktober im JUKUZ  

Ein Projekt zur Prävention sexualisierter Gewalt: 

Theatervorführungen für KiTas, Interessierte; Informationen für Eltern und Fachkräfte  

Kontakt koki@aschaffenburg.de oder familien@aschaffenburg.de  
 

 Familienkongress  

Samstag, 14. November, ab 9 Uhr, Stadthalle am Schloss    

Vorträge rund um das Familienleben und die Erziehung 

Kontakt: familien@aschaffenburg.de   
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Kontakt zu den Familienstützpunkten und der Familienunterstützenden Einrichtung 

Familienstützpunkt Hefner-Alteneck mit KiTa St. Martin 

Hefner-Alteneck-Straße 35, 63739 Aschaffenburg, Tel.: 06021 - 916 34,                           

fsp.hefner-alteneck@aschaffenburg.de, www.familienstuetzpunkt-hefner-alteneck.de 

Ansprechpartnerin: Magdalena Treffert 

 

Familienstützpunkt Innenstadt mit KiTa Herz-Jesu 

Memeler Straße 12 und 14, 63743 Aschaffenburg, Tel.: 06021 - 371 73 73,  

fsp.innenstadt@aschaffenburg.de, www.familienstuetzpunkt-innenstadt.de 

Ansprechpartnerin: Erika Schneider-Hellwig 
 

Familienstützpunkt Damm mit KiGa St. Michael 

Schulstraße 42, 63741 Aschaffenburg, Tel.: 06021 - 371 94 15, 

fsp.damm@aschaffenburg.de, www.familienstuetzpunkt-damm.de 

Ansprechpartnerin: Johanna Hummels 

 

Familienstützpunkt Schweinheim im Haus für Kinder Maria Geburt  

Gutwerkstraße 61, 63743 Aschaffenburg, Tel.: 06021 - 449 79 46,  

fsp.schweinheim@aschaffenburg.de, www.familienstuetzpunkt-schweinheim.de 

Ansprechpartnerin: Sabine Eisenschien-Hanesch 

 

Familienunterstützenden Einrichtung St. Matthäus in Gailbach 

Glasterstraße 5, 63743 Aschaffenburg, Tel.: 06021 - 683 31,  

kiga-gailbach@t-online.de, www.kiga-gailbach.de 

Ansprechpartnerin: Claudia Remmele 

 

 

Herausgeberinnen und Kontakt: 

Claudia Beck und Miriam Müller  

Stadt Aschaffenburg, Büro des Oberbürgermeisters, Jugendhilfeplanung/ Familienbildung  

Dalbergstraße 15, 63739 Aschaffenburg, Tel.: 330 - 1794, 

claudia.beck@aschaffenburg.de, miriam.müller@aschaffenburg.de, www.familien-aschaffenburg.de 

 

Claudia Hühne und Uta Morhart 

Stadt Aschaffenburg, Jugendamt, Koordinierender Kinderschutz 

Dalbergstraße 18, 63739 Aschaffenburg, Tel.: 45 11 865,  

koki@aschaffenburg.de, www.familien-aschaffenburg.de 

 

Haftungshinweis: Trotz sorgfältiger Kontrolle übernehmen wir keine Haftung für die Inhalte externer 

Links. Für den Inhalt der verlinkten Seiten sind ausschließlich deren Betreiber verantwortlich. 

Falls Sie nicht weiter den Newsletter erhalten möchten, schicken Sie bitte eine E-Mail an                          

familien@aschaffenburg.de.  

mailto:familien@aschaffenburg.de

