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ASCHAFFENBURG

Neues aus Familienbildung und KoKi — Dezember 2025

Liebe Familien, Fachkrafte und Interessierte, Newsletter
auch in diesem Monat finden wieder viele spannende Veranstaltungen Familie
in Aschaffenburg statt. Viel Spal3 beim Lesen und Ausprobieren! ) T
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Fur Familien

Einzelne Veranstaltungen

DIY Tag und veganer Weihnachtsmarkt

Im JUKUZ-Saal gibt es Verkaufsstande mit handgefertigten Produkten. In den
Werkstatten kdnnen die Besucher*innen kreativ werden (Kerzenfarben, filzen und
mehr). Im Hof gibt es veganes Essen und weiteres Essen. Im Jugendhaus bietet das
Team von foodsharing Gerichte aus geretteten Lebensmitteln an. Es kbnnen
Lebensmittel mit nach Hause genommen werden. Daher gerne Boxen oder Tuten
mitbringen. Es gibt ein Verschenk-Regal fur Weihnachtsdekoration. Uns es gibt

Livemusik und Vorfuihrungen zur Herstellung von Naturkosmetik.

® wann? Sonntag, 7. Dezember, 12-18 Uhr
© wo? JUKUZ, Kirchhofweg 2

@ In Kooperation mit ProVeg und foodsharing Aschaffenburg.

Online-Seminar: Mit der passenden Bewerbung zum neuen Job

Die Beauftragten fir Chancengleichheit der Agentur fir Arbeit bieten ein Seminar

zum Thema ,richtig Bewerben® an.

® wann? Dienstag, 9. Dezember, 9-10:30 Uhr
© wo? Online
© Anmeldung: Aschaffenburg.BCA@arbeitsagentur.de

Themen-Café der Stadtteilmutter

Einmal im Monat gibt es Tee, Kaffee, Austausch und Impulse (z.B. zur Erziehung,
Gesundheit und den Alltag mit Kindern). Im Dezember ist das Thema ,EmpowerHer,
Einstieg in den Beruf“. Dazu spricht Kanarek Katarzyna (SKF).

® wann? Mittwoch, 17. Dezember, 9:30-11:30 Uhr
9 Wo? B4, BehlenstraRe 4

® Kostenlos und offen fir alle.



mailto:Aschaffenburg.BCA@arbeitsagentur.de

Angebote flr Familien

Online-Infoabend: Elterngeld, Elternzeit, und mehr
Ursula Omer von der kath. Beratungsstelle Schwangerschaftsfragen des SkF
informiert (werdende) Eltern zu den Themen Basiselterngeld, ElterngeldPlus,

Elternzeit, Mutterschutz und weitere Familienleistungen.

® wann? Donnerstag, 19. Dezember, 18:30-20 Uhr

© wo? via Zoom

@ Infos und Anmeldung unter: schwanger@skf-aschaffenburg.de
@ Kostenlos und offen fiir alle.

Umfrage: Was wiinschen sich die Obernauer Familien?

Der Familienstitzpunkt méchte Angebote und Aktionen anbieten, die fur die
Obernauer Familien passen. Dazu gibt es eine Online-Umfrage. Hier kbnnen Mdtter,
Vater, Grol3eltern und weitere Bezugspersonen von Kindern abstimmen und ldeen
oder Angebote nennen, die ihnen wichtig sind oder in Obernau (noch) fehlen.

@ Hier geht es zur Umfrage fiir die Familien in Obernau.

Internetseite ,,Kinder-Gesundheit” in Leichter Sprache
Auf dieser Seite gibt es viele Infos Gber die Gesundheit und die Entwicklung von

kleinen Kindern. Die Seite ist vom Bundes-Institut fiir Offentliche Gesundheit.

® Hier geht es zur Webseite ,Kinder-Gesundheit* in Leichter Sprache

Queerer Wegweiser Unterfranken
Der queere Wegweiser Unterfranken ist eine Zusammenfassung haupt- und
ehrenamtlicher Beratungs- und Vernetzungsstellen in ganz Unterfranken. Neben den

Beratungsstellen werden auch Angebote zur Vernetzung vorgestellt.

® Hier geht es zum queeren Wegweiser Unterfranken.



mailto:schwanger@skf-aschaffenburg.de
https://survey.lamapoll.de/FSP-Obernau
https://www.kindergesundheit-info.de/infomaterial-service/service/leichte-sprache/
https://www.wuerzburg.de/media/www.wuerzburg.de/org/med_516577/593670_2501_queerer_wegweiser_a5_08_rz_ansicht.pdf

Angebote flr Familien

Internetportal , GELOGEN?! Lass Dich nicht manipulieren®
Das Staatsministerium des Innern, fur Sport und Integration hat das Internetportal
.. GELOGEN?! Lass Dich nicht manipulieren® entwickelt, das Uber die Themen

Desinformation und Verschworungstheorien informieren mochte.

@ Hier geht es zu: www.lass-dich-nicht-manipulieren.de/

Angebote des Amts fur Ernahrung, Landwirtschaft, Forsten

Alle Angebote sind fur Familien mit Kindern bis 3 Jahren (mit Anmeldung).

Online-Kurs

Von der Milch zum Brei
® wann? Montag, 8. Dezember, 9-10:30 Uhr

Anmeldung fur alle Kurse unter www.aelf-ka.bayern.de/ernaehrung/familie

Angebote der Volkshochschule

Fir Kinder und Jugendliche

Korpersprache Hund - kinderleicht!

® wann? Samstag, 13. Dezember | 11-12 Uhr
© wo? vhs-Haus, Saal

€ Kosten 6 Euro

® Kurs-Nr. 253-714004

Kindertanzkurs (3-4 Jahre)

® wann? ab Donnerstag, 22. Januar | 15:30-16:15 Uhr | 8 Termine
© wo? vhs am Sudbahnhof, Raum U01
€ Kosten 49 Euro

® Kurs-Nr. 261-313004



http://www.aelf-ka.bayern.de/ernaehrung/familie/
http://www.lass-dich-nicht-manipulieren.de/

Angebote fur Familien

Kinder Uni: Physik-Superheld*innen
- entdecke die geheimen Kréafte der Welt!

®© wann? Samstag, 24. Januar | 11-12 Uhr
© wo? vhs-Haus, Saal

€ Kosten 6 Euro

® Kurs-Nr. 261-714002

Angebote des FUhrungsnetzes
,Wilder Tiere in der Nacht*

® wann? Freitag, 5. Dezember, 17-18:30 Uhr
© wo? Naturwissenschaftliches Museum
€ Kosten 8 Euro p. P. zzgl. Eintritt (Erwachsene)

»ochlossgespenst Thekla erzahlt Geschichten”

® wann? Samstag, 14. Dezember, 11-12:30 Uhr

© wo? Schloss Johannisburg (Kassenraum)

€ Kosten 6,50 Euro p. P. zzgl. Eintritt (Erwachsene)
@ Hier geht es zur Anmeldung.

»Ein Museum fur Christian

® wann? Freitag, 19. Dezember, 15-16:30 Uhr
© Wwo? Christian Schad Museum
€ Kosten 6,50 Euro p. P. zzgl. Eintritt (Erwachsene)



https://www.vhs-aschaffenburg.de/kurse/fuehrungen/fuer-familien
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Angebote der Medienwerkstatt im JUKUZ

© wo? JUKUZ, Kirchhofweg 2

Trickfilmwerkstatt ,,WeihnachtsgruBe* digital verpackt

In der Trickfilmwerkstatt kdnnen kleine digitale WeihnachtsgrufRe gebastelt werden.
Einfach ohne Anmeldung vorbeikommen. Wer sicher sein méchte, dass er einen
Platz bekommt, soll am besten um 12 Uhr kommen, um sich in eine Liste mit
Zeitfenstern von 30 Minuten einzutragen. Es gibt viele Bastelangebote in den

Kreativwerkstatten, um die Zeit zwischendrin gut zu verbringen.

® wann? Samstag, 13. Dezember, 12-16 Uhr
A Firwen?  Fir Trickfilmmacher*innen alleine oder mit Freund*innen,
Eltern, Tanten oder Onkel.

@ Hier geht es zur Anmeldung.

Kinder-Kino zum Kurzfilmtag ,,Die Magie der Animation*

Vorhang auf, flr ein zauberhaftes Kinoerlebnis! Sieben bunte Kurzfilme laden kleine
und grol3e Kinogaste auf eine Reise voller Fantasie ein — ganz ohne Worte, aber mit
viel Gefuhl und einer Prise Humor. Willkommen in der magischen Welt der
Animation. Jeden Monat entstanden in den letzten 12 Jahren in der Trickfilmwerkstatt
kleine filmische Kunstwerke. Eine kleine Auswahl dieser Filme werden als ,Vorfilm*

zum eigentlichen Filmprogramm ,Die Magie der Animation” gezeigt.

® wann? Samstag, 20. Dezember, ab 10 Uhr
A Firwen? Altersempfehlung: ab 4 Jahren
© Wwo? Casino Filmtheater, Ohmbachgasse 1

® Eine Kooperation des Casino Filmtheaters und der JUKUZ Medien-
werkstatt. Tickets gibt es zum Preis von 4 € beim Casino.
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E-Book- und Mediensprechstunde in der Stadtbibliothek
An diesem Tag werden alle Fragen rund um die digitalen Medien der onleihe der
Stadtbibliothek ausfiihrlich beantwortet. Auch bei Fragen zur Kinderbuch App
Tigerbooks gibt es Hilfe. Ab 17 Uhr beginnt die Mediensprechstunde mit dem Café
ABdate. Eltern und Erziehende haben viele Fragen, denn der Fortschritt im Bereich
der Medien ist rasant:

e Wie konnen Eltern ihren Kindern eine sichere Mediennutzung beibringen?
e Wann ist ein Smartphone sinnvoll? Was macht mein Kind eigentlich im Internet?

e Soll die Mediennutzung zeitlich begrenzt werden?

Antworten auf Fragen rund um das Thema Mediennutzung liefert das Team der
Jugendinformations- und Medienfachstelle ABdate.

®© wann? Dienstag, 9. Dezember, 16-18 Uhr
© wo? Stadtbibliothek, SchloBplatz 2

@ Hier gibt es weitere Infos.

Fur Fachkrafte

Kinder-Kino zum Kurzfilmtag ,,Weihnachtsuberraschung*

Die JUKUZ-Medienwerkstatt und das Casino Filmtheater freuen sich, KTta-Gruppen
und Grundschulklassen zu einem Kino-Erlebnis einladen zu dirfen. Auf der
Leinwand sind Peterson & Findus und Tomte Tummetot nach Astrid Lindgren zu
sehen. Es gibt einen ermafigten Eintrittspreis von 4€ und ein liebevolles

Begleitprogramm.

® wann? Mittwoch, 17. Dezember, ab 10 Uhr
© Wwo? Casino Filmtheater, Ohmbachgasse 1

® Anmeldungen von Kindergartengruppen oder Schulklassen im Casino.



https://stadtbibliothek-aschaffenburg.de/veranstaltung/ebook-und-mediensprechstunde/
https://www.casino-aschaffenburg.de/filme/weihnachtsueberraschung-46972/
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@® Familienstutzpunkt Hefner-Alteneck

Gilt fur alle Veranstaltungen, wenn nicht anders angegeben:

© Wo? Familienstiitzpunkt Hefner-Alteneck, Hefner-Alteneck-StraRe 35

® Anmeldung unter: fsp.hefner-alteneck @aschaffenburg.de

€ kostenlos

Café-Treff

Bei diesem Café-Treff gibt es eine Gesundheitssprechstunde mit der
Kinderkrankenschwester Claudia Reinstadt.

®© wann? Donnerstag, 4. Dezember, 8:30-9:30 Uhr

A Firwen? Eltern und andere Familienmitglieder

Mitmachtheater

Eine weihnachtliche Geschichte zum Zuschauen und Mitmachen.

® wann? Donnerstag, 11. Dezember, ab 14:30 Uhr

A Firwen? Fur Familien mit Kindern ab 3 Jahren

Familienstltzpunkt Innenstadt

Gilt fur alle Veranstaltungen, wenn nicht anders angegeben:

© Wo? Familienstutzpunkt Innenstadt, Memeler StraRe 12 und 14
® Anmeldung unter: fsp.innenstadt@aschaffenburg.de

€ kostenlos


mailto:fsp.hefner-alteneck@aschaffenburg.de
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Familienfuhrung ,,Apfel, Nuss und Mandelkern*

Familien spazieren durch festlich geschmuckte Altstadt und bekommen viele Infos:
Wo war der Weihnachtsmarkt friher? Wie sieht die Krippe in der Stiftskirche St.
Peter und Alexander aus? Welche weihnachtlichen Brauche gibt es hier?

® wann? Freitag, 5. Dezember, ab 15 Uhr
© wo? Treffpunkt: Schloss Johannisburg

La Leche Liga Stilltreffen

In gemdatlicher Runde werden Erfahrungen ausgetauscht und es gibt Infos rund ums
Thema Stillen und das Leben mit Stillkindern weitergeben.

® wann? Dienstag, 9. Dezember, 10:30-12:30 Uhr
© wo? Pfarrsaal Herz-Jesu, Memeler StralRe
® Anmeldung unter: LLLStilltreffenAB@gmx.de

Waldspielgruppe
Familien mit Kindern kdénnen hier gemeinsam singen, spielen und den Wald

entdecken. Mit Materialien aus der Natur entstehen Kunstwerke. Es bleibt auch Zeit

zum freien Spielen und Austauschen.

® wann? Freitag, 12. Dezember, 16-17 Uhr
© wo? In der Fasanerie

® Anmeldung unter: https://annabel-annemueller.de

Weihnachtsbackerei, aber zuckerfrei

Kinder kbnnen gemeinsam mit einer Bezugsperson Platzchen ausstechen und
backen. Der Teig ist bereits vorbereitet und es werden besondere Zutaten wie Carob

und Datteln verwendet.

® wann? Samstag, 13. Dezember, 10-12:30 Uhr
© wo? Im Saal der ehemaligen Katakombe, Treibgasse 26
€ Kosten 5 Euro


mailto:LLLStilltreffenAB@gmx.de
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@® ramilienstiitzpunkt Damm

Gilt fur alle Veranstaltungen, wenn nicht anders angegeben:

© Wo? Familienstitzpunkt Damm, SchulstraRe 42
® Anmeldung unter: fsp.damm@aschaffenburg.de

€ kostenlos

Spielplatztreff mit Vorlesetheater

Gelesen wird ,Sterntaler, ein Marchen der Gebriuder Grimm.

Es liest mit Annika Kunkel.

® wann? Dienstag, 9. Dezember, ab 16 Uhr

Lesenacht fur Kinder der 1. bis 4. Klasse

Gemitliche Runde mit Vorlesen, selbst Lesen und Kamishibai-Theater.

® wann? Freitag, 12. Dezember, 18-20 Uhr

Familienunterstitzende Einrichtung Gailbach

Gilt fur alle Veranstaltungen, wenn nicht anders angegeben:

© Wo? Familienunterstiitzende Einrichtung, Glaserstrale 5
® Anmeldung unter: kiga-gailbach@t-online.de

€ kostenlos

Lustiges Nikolaus-Worter-Suchspiel

Versteckte Woérter in Gailbach finden und dem Nikolaus ein Gedicht oder Statement
vortragen. Hier wird es kreativ. Im Anschluss gibt es warme Getranke und

selbstgemachte Platzchen.

® wann? Montag, 8. Dezember, 15-17 Uhr

A Firwen? Familien mit Kindern

10
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Familienstitzpunkt Schweinheim

Gilt fur alle Veranstaltungen, wenn nicht anders angegeben:

© Wo? Familienstitzpunkt Schweinheim, Gutwerkstrale 61
® Anmeldung unter: fsp.schweinheim@aschaffenburg.de

€ kostenlos

Schatten-Theater-Vorstellung ,,lgel Freddy sucht sein Zuhause*

Schattentheater fur Kinder, Instrumente und winterliche Lieder.

® wann? Donnerstag, 18. Dezember, 15-16 Uhr
® Eine Anmeldung ist nicht nétig.

@ Familienstutzpunkt Nilkheim

Gilt fur alle Veranstaltungen, wenn nicht anders angegeben:

© Wo? Familienstutzpunkt Nilkheim, Martin-Luther-StraRe 9
® Anmeldung unter: fsp.nilkheim@aschaffenburg.de

€ kostenlos

Weihnachtliches Fruhstick fir Senior*innen

Gemiuitliches Frihsttick in weihnachtlicher Stimmung im Gemeindezentrum St.

Jakobus. Die Kinder des St. Jakobus — Haus fiir Kinder sind auch dabei.

® wann? Dienstag, 9. Dezember, 9:30-11:30 Uhr
A Firwen? Fir Senior*innen
9 Wo? Gemeindezentrum St. Jakobus, St. Jakobus-Platz 2

Still- und Elterntreff

Austausch mit der Hebamme Annika Spahn. Das Thema dieses Mal: Hautpflege im

Winter - den richtigen Schutz aufbauen.

® wann? Mittwoch, 10. Dezember, 10-11:30 Uhr

A Firwen? Fir Familien mit Neugeborenen bis zum 1. Lebensjahr

11
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Bilderbuchkino ,,Das groRe Weihnachtsfest im Zoo*

Ein witziges Bilderbuch von Sophie Schoenwald und Giinther Jakobs.

® wann? Mittwoch, 17. Dezember, 15:30-16:30 Uhr

9 Wo? Gemeindezentrum St. Jakobus, St. Jakobus-Platz 2

Familienstltzpunkt Obernau

Gilt fur alle Veranstaltungen, wenn nicht anders angegeben:

© Wo? Familienstutzpunkt Obernau, MozartstraRe 5
® Anmeldung unter: fsp.obernau@aschaffenburg.de

€ kostenlos

Bewegungsabenteuer mit Fritzi dem Eichhérnchen

Eine abenteuerliche Erkundungsreise mit Fritzi, dem Eichhdérnchen, wartet auf die

Familien. Ein Angebot voller Spiel, Bewegung und Naturerlebnisse.

®© wann? Donnerstag, 18. Dezember, 9:30-10:30 Uhr
A Firwen? Fir Familien mit Kindern bis 3 Jahren

© wo? Wanderparkplatz Heidigweg in Obernau

Gemeinsames Platzchen backen

Gemeinsam Platzchen backen und einen gemditlichen Nachmittag voller
Weihnachtsfreude verbringen. Wer mochte, darf gerne einen eigenen Platzchenteig

mitbringen.

® Wwann? Mittwoch, 10. Dezember, 15:30-17 Uhr
A Firwen? Alleinerziehende mit ihren Kindern
9 Wo? Im FSP Obernau

12
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Familienzeit-Aktion:
Weihnachtswanderung mit Taschenlampen und Laternen

Ziel ist eine kleine Futterstelle der Tiere des Waldes. Uber Leckereien wie Apfel,
Nusse, Kastanien und Tannenzapfen wirden sich die Waldtiere freuen. Die kurze
Wanderung (ca. 1,5 Kilometer) ist nicht fur Kinderwéagen geeignet.

® wann? Sonntag, 21. Dezember, 15:30-17 Uhr
A Firwen? Familien mit Kindern

© wo? Wanderparkplatz Heidigweg in Obernau

g

e

Wir wunschen allen eine
schone Weihnachtszeit
und einen guten Start
ins neue Jahr.
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Familienstlitzpunkte

. Familienstitzpunkt Hefner-Alteneck mit KiTa St. Martin

A Ansprechpartnerinnen: Magdalena Treffert und Ute Becker
Adresse: Hefner-Alteneck-Straf3e 35, 63743 Aschaffenburg
Telefon: 06 02 19 16 34

E-Mail: familienbildung@fsp-hefner-alteneck.de

B ¢ o

Internet: www.familienstuetzpunkt-hefner-alteneck.de

Familienstitzpunkt Innenstadt mit KiTa Herz-Jesu
Ansprechpartnerin: Hanna Sickenberger

Adresse: Memeler Stral3e 12 und 14, 63739 Aschaffenburg
Telefon: 06 02 13 71 7373

E-Mail: fsp.innenstadt@aschaffenburg.de

@R ¢ 9o X

Internet: www.familienstuetzpunkt-innenstadt.de

. Familienstitzpunkt Damm mit KiGa St. Michael
A Ansprechpartnerin: Barbara lllert
© Adresse: Schulstrale 42, 63741 Aschaffenburg
. Telefon: 06 02 13 71 94 15

@ E-Mail: fsp.damm@aschaffenburg.de
@ Internet: www.familienstuetzpunkt-damm.de

Familienunterstitzende Einrichtung St. Matthaus in Gailbach
A Ansprechpartnerin: Claudia Remmele
© Adresse: GlaserstraRRe 5, 63743 Aschaffenburg
. Telefon: 06 02 16 83 31
@ E-Mail: kiga-gailbach@t-online.de
@ Internet: www.kiga-gailbach.de
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Familienstltzpunkt Schweinheim im Haus fur Kinder Maria Geburt

A Ansprechpartnerin: Sabine Eisenschien-Hanesch
© Adresse: GutwerkstraRe 61, 63743 Aschaffenburg
. Telefon: 06 02 14 49 79 46

@ E-Mail: fsp.schweinheim@aschaffenburg.de
@ Internet: www.familienstuetzpunkt-schweinheim.de

‘ Familienstitzpunkt Nilkheim mit KiTa an der Lutherstral3e
A Ansprechpartnerin: Beate Schack
© Adresse: Martin-Luther-StralRe 9, 63741 Aschaffenburg
. Telefon: 06 02 14 47 09 69
@ E-Mail: fsp.nilkheim@aschaffenburg.de

@ Internet: www.familienstuetzpunkt-nilkheim.de

.Familienstﬂtzpunkt Obernau im Kinderhaus St. Peter Paul
A Ansprechpartnerin: Eva Vath

© Adresse: MozartstralRe 5, 63743 Aschaffenburg

. Telefon: 01 5122 14 25 19

@ E-Mail: fsp.obernau@aschaffenburg.de

@ Internet: www.familienstuetzpunkt-obernau.de
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FAMILIENBILDUNG
ASCHAFFENBURG

www.aschaffenburg.de/familien

==
f . ’

Kol
Netzwerk frithe Kindheit

www.sozialministerium.bayern.de

Stadt Aschaffenburg, Jugendhilfeplanung, Familienbildung
A Claudia Beck und Miriam Miiller
© Adresse: DalbergstralRe 15, 63739 Aschaffenburg
. Telefon: 06 02 13 30 17 94
@ E-Mail: familien@aschaffenburg.de

@ Internet: www.aschaffenburg.de/familien

Stadt Aschaffenburg, Koordinierender Kinderschutz
A Claudia Hilhne und Uta Morhart
© Adresse: RoRmarkt 30 im 1. Stock, 63739 Aschaffenburg
. Telefon: 06 02 13 30 18 78 und 06 02 13 30 18 77

@ E-Mail: koki@aschaffenburg.de

@ Internet: www.aschaffenburg.de/koki

Haftungshinweis:
Wir haben die Inhalte kontrolliert. Trotzdem Ubernehmen wir keine Haftung fir die
Inhalte von Links. Die Links fihren zu Internetseiten. Wir sind fur die Inhalte dieser

Internetseiten nicht verantwortlich.

Sie mochten den Newsletter nicht mehr bekommen?
Dann schreiben Sie bitte eine E-Mail an:

@ familien@aschaffenburg.de
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