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Inklusion bedeutet fir uns die Mdglichkeit zur Teilhabe fur alle. Es geht also um:
o Wertschatzung gesellschaftlicher Vielfalt
e Abbau von Barrieren und Diskriminierung
e Schaffen von strukturellen Rahmenbedingungen

¢ Chancengleichheit und Bildungsgerechtigkeit

Mit diesem Newsletter mdchten wir einen Beitrag dazu leisten und richten unseren Blick dabei besonders auf das

Thema Bildung.
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Tag der Berufsfachschulen

Am Samstag, 15. November, von 10:00 bis 13:00 Uhr im BiZ Aschaffenburg
Interessierte  Schiler*innen  und  Eltern  kdnnen sich  Uber
Ausbildungsméglichkeiten und Studienmdglichkeiten informieren. 20

Berufsfachschulen aus Aschaffenburg, der Rhein-Main-Region, ﬁi:l:r'?\ations
Wiirzburg und Umgebung stellen sich vor. Sie geben Einblicke in ihren Zentrum
Ausbildungsalltag und beantworten Fragen zum Berufseinstieg. Eine
Anmeldung ist nicht notwendig.

Mehr Informationen: Internetseite des BlZ Aschaffenburg

Medienwerkstatt des JUKUZ Aschaffenburg
Angebote im November der Medienwerkstatt im JUKUZ Aschaffenburg
Ohne Medien geht heute fast nichts mehr. Sie sind hilfreich, kénnen
aber auch storend sein. Manche Menschen lieben Medien, andere

kritisieren sie. Die Medienwerkstatt mochte, dass junge Menschen

FREIZEIT UND BILDUNG

selbst aktiv werden und die digitale Welt mitgestalten. MEDIENWERKSTATT
e Samstag, 15. November, 12:00 bis 15:30 Uhr: Trickfilmwerkstatt ,Knet in Motion*
o Dienstag, 25. November, 17:00 bis 19:00 Uhr: VR-Game-Party ,Takelings houseparty*
Eine Anmeldung ist erforderlich. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Mehr Informationen: Internetseite des JUKUZ Aschaffenburg

10-jahriges Jubilaum und Tag der Offenen Tur bei GESTA
Am Samstag, 15. November, ab 14:00 Uhr bei Gesta e.V. (Schillerstr. 76, 63741 Aschaffenburg)
Der Verein GESTA st seit zehn Jahren im Aschaffenburger Stadtteil Damm aktiv. 7
10 JAHRE GESTA
Unter dem Motto ,Teil haben — Teil sein“ mochte Gesta e.V. dieses Jubilaum f' FEe. Samstas, 15412

63741 Aschaffenburg

gemeinsam mit allen Interessierten feiern. Deshalb 6ffnet der Verein am Samstag, den &;"b =
Upcycling-Workshop

15. November ab 14 Uhr seine Turen fir alle Menschen. Am Nachmittag gibt es %@"J,'@Q)%

Fuhrungen durch die Werkstéatten, Mitmach-Workshops, ein Konzert, Kaffee und Hf:m;;;;:,‘#"::r:;::::;v

Kuchen, viele Begegnungen und weitere Angebote. Ab 19 Uhr wird &thiopisches B i ﬁs)
Essen Kaffee und

Essen angeboten, das vom Athiopischen Verein Aschaffenburg zubereitet wird. Das .‘.‘i::_::’.::)', %

Abendessen kostet Geld. Man zahlt als Normalpreis 15 €, 10 € ermafigt und 18 €
Solidaritatspreis. Fur das Abendessen ist eine Anmeldung oder Reservierung erforderlich: entweder an
info@gesta-ev.de oder telefonisch unter 06021 4529130.

Mehr Informationen: Internetseite von Gesta e.V.



https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/aschaffenburg/biz-aschaffenburg
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/aschaffenburg/biz-aschaffenburg
https://www.jukuz.de/freizeit-und-bildung/medien/
https://www.jukuz.de/freizeit-und-bildung/medien/
mailto:info@gesta-ev.de
https://gesta-ev.de/

Online-Veranstaltungsreihe: Let’s talk about *...!
Immer donnerstags, online
e 20. November, 18:00 bis circa 19:30 Uhr: Soziale Phobie
Eine Psychologin spricht in ihrem Vortrag tUber das Thema soziale
Phobie. Sie erklart: Welche Anzeichen es bei einer sozialen Phobie

gibt. Welche Griinde oder Einflisse dazu fiihren kénnen. Welche
Behandlungsmaoglichkeiten und Hilfen es gibt, um besser damit umzugehen. Danach erzahlt ein
Betroffener von seinen eigenen Erfahrungen mit sozialer Phobie. Er spricht offen dartber, wie
alles angefangen hat, wie er die Krankheit erlebt und welche Therapien ihm geholfen haben.
Heute kann er besser mit der sozialen Phobie leben.
e 27.November, 19:00 bis circa 20:30 Uhr: Als erstes in der Familie studieren

Der Vortrag zeigt, wie stark soziale und wirtschaftliche Unterschiede den Bildungsweg in
Deutschland beeinflussen. Besonders betroffen sind Kinder aus Familien, in denen niemand
studiert hat. Sie zeigen aktuelle Zahlen und erklaren, warum Menschen, die als Erste in ihrer
Familie studieren, an Hochschulen in Deutschland immer noch seltener vertreten sind.

Mehr Informationen und Anmeldung: Internetseite der Selbsthilfekoordinationsstelle Bayern

Berufswegemesse inklusiv
Am Freitag, 21. November, von 11:00 bis 16:00 Uhr im Martinushaus Aschaffenburg

Die Berufswegemesse inklusiv ist eine Messe fur junge Menschen mit g:s... Commn e

\\S"’."
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SCHULE? A%

Forderbedarf. Auf der Messe gibt es viele Informationen Uber den Weg in das
Berufsleben. Junge Menschen kdénnen zusammen mit ihren Familien oder

Begleitpersonen kommen. Sie kénnen sich dort selbst informieren und Fragen

stellen. Im Mittelpunkt stehen vor allem Jugendliche mit Lernschwierigkeiten

Freitag, 21. November 2025
1-18 Uhr

oder geistiger Beeintrachtigung. Aber auch fir Fachkréafte oder Unternehmen

im Martinushaus

ist die Berufswegemesse interessant. Mehr als 30 Aussteller*innen machen

Eintritt frei

mit: zum Beispiel Arbeitgeber*innen, Schulen, Beratungsstellen und

Einrichtungen fur Teilhabe und Arbeit. Neu dabei in diesem Jahr: es gibt einen
Ruheraum, um eine Pause zu machen. Und es gibt eine Stille Stunde von 15:00 bis 16:00 Uhr.

Mehr Informationen: Internetseite der Stadt Aschaffenburg

Gemeinsam gegen Gewalt an Frauen

Am Dienstag, 25. November

Am 25. November ist Orange Day. Das ist ein internationaler Aktionstag gegen Gewalt an Frauen. Unter
dem Motto ,Schweigen brechen* soll auf das Thema aufmerksam gemacht werden. Uberall in
Deutschland finden Veranstaltungen dazu statt. Zusatzlich bietet das Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen
unter der Nummer 116 016 Hilfe und Unterstiitzung.

Mehr Informationen: Internetseite des Bundesamts fiir Familie und zivilgesellschaftliche Aufgaben



https://www.seko-bayern.de/veranstaltungen/lets-talk-about-2025/
https://www.aschaffenburg.de/Buerger-in-Aschaffenburg/Bildung/Bildungsbuero/Berufswegemesse-inklusiv/DE_index_7268.html
https://www.aschaffenburg.de/Buerger-in-Aschaffenburg/Bildung/Bildungsbuero/Berufswegemesse-inklusiv/DE_index_7268.html
https://www.hilfetelefon.de/

Wortweberei — zur Sprache kommen: Schreib-Workshop fur Frauen, die Deutsch lernen
Am Dienstag, 25. November, 14:30 bis 17:00 Uhr bei Gesta e.V. (Haidstr.5, 63741 Aschaffenburg)
In der Schreibwerkstatt konnen Frauen gemeinsam auf Deutsch schreiben,

sprechen und die Sprache besser verstehen lernen. Auch eigene Gedanken oder U\)oﬁwebe/g&,

Geschichten kénnen aufgeschrieben werden. Die Teilnehmer*innen unterstitzen R B anop i
sich gegenseitig und sprechen tber Themen, die ihnen wichtig sind. Dabei lernen 5%/

: 3, , : . T
sie neue Worter und probieren die deutsche Sprache kreativ aus. Perfekte %%4 he WW‘\Q}X\

Deutschkenntnisse sind nicht notwendig. Eine Anmeldung ist erforderlich. Die
Teilnahme ist kostenlos.

Mehr Informationen: Internetseite von Gesta e.V.

Schafkopfturnier —Sonderveranstaltung zum Tag der Menschen mit Behinderung

Am Mittwoch, 03. Dezember, von 18:30 bis 21:00 Uhr

Im Saal der vhs Aschaffenburg findet anlasslich des UN-Tages der

Menschen mit Behlnfjerung ein S.chafskopftu.rnler. statt. FUr das Spiel VhS?.,. ngcﬁ:f?ecgsﬁrgu\e
sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Zu Beginn gibt es eine kurze und

verstandliche Erklarung der Regeln und des Spielablaufs. Danach wird in entspannter Atmosphare
gespielt. Im Vordergrund stehen Begegnung, SpalR und Mitmachen. Alle Menschen sind willkommen.
Eine Anmeldung ist notwendig. Die Teilnahme ist kostenlos.

Mehr Informationen: Internetseite der vhs Aschaffenburg

DIY-Tag mit veganem Weihnachtsmarkt des JUKUZ Aschaffenburg
Am Sonntag, 07. Dezember, von 12:00 bis 18:00 Uhr im JUKUZ Aschaffenburg
Die Besucher*innen kdnnen sich auf ein abwechslungsreiches Programm im = boiTveurseLr

freuen. Im Saal gibt es Verkaufsstande mit besonderen, handgemachten Dl)’—

Produkten. In den Werkstatten kdnnen die Besucher*innen selbst kreativ sein TAG el
+ Workshops ) » Glithwein, Gliihbier
und eigene Kunstwerke gestalten. Im Hof gibt es leckeres Essen. Dort warten - veiassne TS

+ Weihnachtsdeko- - Verkaufs-und
Verschenk-Regal Infostinde

vegane Gerichte und andere Kdostlichkeiten auf die Besucher*innen. Im

Eingangsbereich steht ein Regal mit Weihnachtsdekoration. Besucher*innen ‘
kénnen Weihnachtliches, das sie nicht mehr brauchen, mitbringen und anderen geben. Eine Anmeldung
ist nicht notwendig. Die Teilnahme ist kostenlos.

Mehr Informationen: Internetseite des JUKUZ Aschaffenburg

Zu alt fur Gewalt - Online Workshop zum Gewaltschutz fur altere und hochaltrige
Frauen
Am Mittwoch, 10. Dezember, 14:00 bis 15:30 Uhr, online


https://gesta-ev.de/projekt/wortweberei-zur-sprache-kommen/
https://www.vhs-aschaffenburg.de/kurssuche/kurs/Schafkopfturnier-Sonderveranstaltung-zum-UN-Tag-der-Menschen-mit-Behinderung/253-37251
https://www.vhs-aschaffenburg.de/kurssuche/kurs/Schafkopfturnier-Sonderveranstaltung-zum-UN-Tag-der-Menschen-mit-Behinderung/253-37251
https://www.jukuz.de/veranstaltung/diy-tag-mit-veganem-weihnachtsmarkt/

Altere und sehr alte Frauen erleben manchmal Gewalt. Sie
Bundesarbeitsgemeinschaft

kann in der Partnerschaft, in der Familie oder in der N .
kommunaler Frauenbiiros & Gleichstellungsstellen

Offentlichkeit passieren. Viele Menschen merken das nicht.

Alte Vorstellungen Uber altere Frauen und falsche ldeen Uber sexualisierte Gewalt machen es noch
schwieriger, dass ihre Situation gesehen wird. Im Workshop wird erklart, welche besonderen Probleme
altere Frauen haben. Dazu gehdren Risiken im Alter und bei Pflege. Es wird auch gezeigt, welche Hilfe
sie brauchen. Eine Anmeldung ist notwendig. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Mehr Informationen: Bundesarbeitsgemeinschaft kommunaler Frauenbiiros und Gleichstellungsstellen

Neue Selbsthilfegruppe fir Schwerhorige und Horbehinderte

Jeden ersten Freitag eines Monats, ab 16:00 Uhr im Bildungsburo der Stadt Aschaffenburg

Die Gruppe besteht aus Menschen, die schwerhorig oder hérbehindert sind. Sie kennen die Probleme,
die eine Horschadigung mit sich bringt, aus eigener Erfahrung. Da die Mitglieder selbst mit diesen
Problemen zu tun haben, moéchten sie ihre Erfahrungen an andere Betroffene weitergeben.
Schwerhorige, horbehinderte oder ertaubte Menschen jeden Alters sowie deren Angehérige und
Freunde sind jederzeit wilkommen. Eine Anmeldung ist nicht notwendig.

Mehr Informationen: Selbsthilfekontaktstelle der Stadt Aschaffenburg
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https://www.gleichberechtigt.org/%E2%80%9Ezu-alt-f%C3%BCr-gewalt-%E2%80%93-ein-gef%C3%A4hrlicher-irrtum-gewaltschutz-f%C3%BCr-%C3%A4ltere-und-hochaltrige-frauen%E2%80%9C
https://www.selbsthilfekontaktstelle-aschaffenburg.de/service/selbsthilfegruppen/#/angebot/336557
https://www.selbsthilfekontaktstelle-aschaffenburg.de/service/selbsthilfegruppen/#/angebot/336557

