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Vorbemerkung

Als Grundlage fir die Fortschreibung des Seniorenpolitischen Gesamtkonzepts in der
Stadt Aschaffenburg wurde im Jahr 2025 eine Befragung der Burgerinnen und Burger ab
65 Jahren durchgefiihrt. Insgesamt wurden rund 5.000 Seniorinnen und Senioren
angeschrieben. Der Fragebogen stand sowohl in Papierform als auch digital auf Deutsch
zur Verfligung. Zusatzlich bestand die Mdglichkeit, die digitale Befragung in russischer,

tarkischer und englischer Sprache zu beantworten.

Ziel der Befragung war es einerseits, mehr Uber die Wohn- und Lebensbedingungen,
Wiinsche und Bediirfnisse der dlteren Bevélkerung im Hinblick auf ein gutes Alterwerden
in Aschaffenburg zu erfahren. Andererseits sollte durch die Befragung bei den Befragten

auch das Bewusstsein fiir die Herausforderungen des Alterwerdens gestérkt werden.

Der Fragebogen umfasste die Themenbereiche Wohnen, Mobilitdt und Infrastruktur,
Beratung und Information, eigener Hilfebedarf und Unterstitzung fur Andere, Teilhabe
und personliche Angaben. Zudem konnten weitere Anregungen und Wiinsche zum Thema

Alterwerden eingebracht werden.

Insgesamt nahmen 2.401 Personen an der Befragung teil, davon 330 online. Dies

entspricht einer Riicklaufquote von rund 48 Prozent.

Uberblick

Die Ergebnisse zeigen insgesamt eine hohe Zufriedenheit mit dem Leben in
Aschaffenburg, machen aber auch deutlich, wo Anpassungsbedarf besteht. Die Mehrheit
der Seniorinnen und Senioren lebt seit vielen Jahren in der Stadt und ist dort fest

verwurzelt.

Wohnen und Wohnumfeld

Die meisten Alteren wohnen mit ihrem (Ehe-) Partner beziehungsweise Partnerin
zusammen, rund ein Drittel wohnt allerdings allein, was im hohen Alter deutlich zunimmt.
Alleinlebende Seniorinnen und Senioren stehen haufiger vor der Herausforderung, soziale
Kontakte aufrechtzuerhalten und bei zunehmendem Unterstlitzungsbedarf ausreichend
Hilfe und Begleitung im Alltag zu erhalten. Die meisten Personen wohnen in einer
Mietwohnungen, ein Drittel in einem Eigentumshaus. Etwa jede achte befragte Person hat

bereits Schwierigkeiten mit baulichen Barrieren. Dabei spielen Barrieren innerhalb des
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Wohnraums wie aber auch beim Zugang zum Gebadude eine zentrale Rolle. Ein groBes
Potenzial liegt in einer frihzeitigen wund niedrigschwelligen Beratung zur
Wohnraumanpassung, da viele dltere Menschen Barrieren erst dann wahrnehmen, wenn
Einschrankungen bereits bestehen, und praventive MaBnahmen oft zu spat ergriffen

werden.

Die meisten Befragten fuhlen sich nicht in ihrer Mobilitat eingeschrankt, mit zunehmenden
Alter oder wenn eine Behinderung- beziehungsweise Pflegebedrftigkeit vorliegt, treten
Mobilitatseinschrankungen deutlich haufiger auf. Gesundheitsprobleme, das Fehlen eines
eigenen Autos und die Kosten des oOffentlichen Nahverkehrs sind dabei die meist

genannten Grinde, weshalb Probleme mit der Mobilitat bestehen.

Die wohnortnahe Versorgungsinfrastruktur wird Uberwiegend positiv bewertet -
insbesondere Apotheken, Einkaufsmaoglichkeiten und Hauséarztinnen beziehungsweise
Hausarzte. Defizite bestehen bei Poststellen, gastronomischen Angeboten und Orten der
Begegnung. Auch winschen sich viele Befragte mehr Schattenplatze,

Trinkwasserbrunnen und Griinflichen zum besseren Schutz vor Hitze.

Soziale Teilhabe und Beratung

Ein GroBteil der befragten Personen verfiigt Uber gute Sozialkontakte und ist in ein
soziales Netzwerk eingebunden. Gleichzeitig wird deutlich, dass Einsamkeit oftmals mit
Faktoren wie steigendem Alter, finanzieller Belastung oder gesundheitlicher
Einschrankung zusammenhangt. Mehr als ein Viertel flihlt sich zumindest teilweise
einsam. Einsamere Personen &uBern verstarkt den Wunsch nach Treffpunkten,
kostenglinstigen und wohnortnahen Angeboten sowie nach gemeinschaftsbildenden
Aktivitaten wie Ausfligen oder Sport. Auch die finanzielle Situation alterer Menschen ist
haufig das Ergebnis verschiedener, miteinander verknipfter Einflussfaktoren.
Beispielsweise sind Personen mit Migrationshintergrund haufiger von finanziellen
Schwierigkeiten betroffen. Wohingegen éltere Befragte in Aschaffenburg tendenziell eine
stabilere finanzielle Situation aufweisen als die jlingeren Befragten. Drei Viertel der
Befragten nutzen digitale Medien, im hohen Alter sinkt dieser Anteil jedoch deutlich. Etwa
ein Viertel wiinscht sich Unterstiitzung, zum Beispiel durch Digitallotsinnen und -lotsen

oder Schulungen.

In der Stadt gibt es das Aschaffenburger Aktivbiiro mit Ehrenamtsagentur,

Pflegestlitzpunkt und Selbsthilfekontaktstelle. Das Angebot ist vor allem in der
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Stadtmitte/Osterreicher Kolonie/Obernauer Kolonie und in Leider/Nilkheim bekannt. Fast
die Halfte der Befragten wei83 dennoch nicht, an wen sie sich bei Fragen rund um
Alterwerden, Betreuung oder Pflege wenden kann. Informationsdefizite bleiben somit ein

zentrales Thema.

Unterstitzung und Pflege

Rund jede siebte befragte Person pflegt einen Angehdrigen oder Bekannten. Frauen sind
dabei starker in die kontinuierliche Angehdrigenpflege involviert. Mit zunehmendem Alter
steigt die Wahrscheinlichkeit Pflegetatigkeiten zu Ubernehmen. Viele Befragte empfinden
diese Aufgabe als belastend und wiinschen sich vor allem praktische Entlastung im

Haushalt oder durch flexible Betreuungsangebote.

Etwa ein Viertel der Teilnehmenden gibt an, im Alltag selbst auf Unterstiitzung angewiesen
zu sein. Die Hilfe wird vor allem von Angehorigen geleistet und wird in einigen Fallen durch
ambulante Pflegedienste erganzt. Alleinlebende sind deutlich haufiger auf zusatzliche
Unterstltzung angewiesen. Zusatzliche Unterstitzung benotigen die befragten Personen
vor allem im Bereich Haushaltsfihrung, Gartenpflege und handwerklichen Arbeiten sowie

durch Fahr- und Begleitdienste.

Viele Seniorinnen und Senioren haben ein recht positives Bild einer seniorenfreundlichen
Stadt, in der sie sich wohlfiihlen und die bestehenden Angebote zu schatzen wissen. Die
Rucklaufquote der Burgerbefragung zeigt, dass die Moglichkeit begriiBt wird, Erfahrungen
und Anregungen in einzelnen Bereichen wie Barrierefreiheit, Information und sozialer

Teilhabe aktiv einbringen zu kdnnen.

Im Folgenden sind die detaillierten Ergebnisse der Burgerbefragung dargestellt.



(Sozio-) Demografische Daten

Zunachst werden die (sozio-) demografischen Angaben Alter und Geschlecht betrachtet.
Die Altersgruppen der Befragungsteilnehmer werden mit den tatsachlichen Verhaltnissen
in der Stadt Aschaffenburg verglichen, um einzuschatzen, inwieweit die Befragung die

tatsachliche Bevolkerungsstruktur der Stadt abbildet.

Fur die Altersgruppe 65 Jahre und alter zeigt sich, dass die Ergebnisse der Befragung die
reale Verteilung weitgehend widerspiegeln. In den Altersklassen 70-74 Jahre und 80-84
Jahre ist der Anteil der Befragten leicht hoher als im Durchschnitt der Gesamtbevolkerung,
wahrend Personen im Alter von 65-69 Jahren, 75-79 Jahren sowie ab 85 Jahren leicht

unterreprasentiert sind.

Insgesamt lasst sich somit festhalten, dass die Befragung eine gute Annaherung an die
altere Bevolkerung darstellt, gleichzeitig aber hochaltrige Menschen nicht in vollem
Umfang erfasst. Gerade diese Gruppe, die haufig einen erhdhten Unterstitzungs- und
Pflegebedarf aufweist, sollte daher in weiterfihrenden Analysen besonders

berlicksichtigt werden.

Abbildung 1 Altersstruktur der Bevélkerung ab 65 Jahre in der Stadt Aschaffenburg im Vergleich zur
Altersstruktur aus der Birgerbefragung 65+ nach Altersgruppen (in Prozent)
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Quelle: AfA, Stadt Aschaffenburg Biirgerbefragung 65+, 2025 (n=2.401, keine Angabe = 6)
Bayerisches Landesamt fiir Statistik, Flirth 2025 (N=16.953).



Unter den befragten Personen waren 56 Prozent Seniorinnen und 43 Prozent Senioren.
Zwei Personen ordneten sich der Kategorie divers zu'. Im Vergleich mit der
Gesamtbevilkerung der Stadt Aschaffenburg ab 65 Jahren ergibt sich ein nahezu
ahnliches Bild. Im Jahr 2025 leben dort 57,5 Prozent Seniorinnen und 42,5 Prozent

Senioren.

Abbildung 2 Geschlechterverhéltnis (in Prozent)

Geschlecht

43,8 m mannlich

Quelle: AfA, Stadt Aschaffenburg Blirgerbefragung 65+, 2025 (n=2.401, keine Angabe = 29).
Stadtteile

Die Verteilung der Befragten nach Stadtteilen weist deutliche Unterschiede auf. Am
stérksten vertreten sind Personen aus der Stadtmitte/Osterreicher Kolonie/Obernauer
Kolonie (30,8 Prozent). Ebenfalls hoch ist der Anteil aus Schweinheim/Gailbach (25,5
Prozent) sowie Damm/Strietwald (23,2 Prozent). Deutlich geringer sind die jeweiligen

Anteile aus Leider/Nilkheim (13,6 Prozent) und insbesondere aus Obernau (6,8 Prozent).

Insgesamt zeigt sich, dass die Mehrheit der Befragten aus den zentralen Stadtteilen
stammt, wahrend Randlagen - vor allem Obernau - vergleichsweise schwach

reprasentiert sind.

' Anmerkung: Aufgrund der geringen Fallzahl des Geschlechts ,,divers® (n=2) werden die Ergebnisse bei einer
Differenzierung nach Geschlecht lediglich fiir die Kategorien méannlich und weiblich ausgewiesen.



Abbildung 3 Wohnort nach Stadtteilen (in Prozent)
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Quelle: AfA, Stadt Aschaffenburg Blirgerbefragung 65+, 2025 (n=2.401, keine Angabe = 18).

Menschen mit Migrationshintergrund

Knapp 18 Prozent der Befragten haben einen Migrationshintergrund. Diese Gruppe wurde
zusatzlich nach der Aufenthaltsdauer in Deutschland gefragt. Knapp ein Funftel (20
Prozent) der Befragten mit Migrationshintergrund lebt seit der Geburt in Deutschland,

wahrend 80 Prozent nach der Geburt eingewandert sind.

Auch die Wohndauer in Aschaffenburg zeigt ein differenziertes Bild: Fast die Halfte der
Befragten (48,2 Prozent) lebt bereits seit 29 bis 66 Jahren in der Stadt. Deutlich geringer
sind die Anteile der Personen, die seit 10 bis 15 Jahren (11,1 Prozent) oder seit 1 bis 9 Jahren
(10,1Prozent) in Aschaffenburg wohnen. Rund 28 Prozent gaben eine Wohndauer zwischen

16 und 28 Jahren an, nur 2,6 Prozent leben seit 67 Jahren oder langer in der Stadt.

Insgesamt verdeutlichen die Ergebnisse, dass die Mehrheit der Seniorinnen und Senioren

seit vielen Jahrzehnten in Aschaffenburg verwurzelt ist.



Abbildung 4 Menschen mit Migrationshintergrund (in Prozent)
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Quelle: AfA, Stadt Aschaffenburg Biirgerbefragung 65+, 2025 (n=2.401, keine Angabe = 17).

Abbildung 5 Aufenthaltsdauer in Deutschland von Menschen mit Migrationshintergrund in Jahren (in Prozent)
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Quelle: AfA, Stadt Aschaffenburg Biirgerbefragung 65+, 2025 (n der Teilgruppe=421, keine Angabe = 114).



Menschen mit Behinderung un r Pfl r

Die Ergebnisse zeigen, dass 14,8 Prozent der Befragten liber einen Pflegegrad verfligen
und 18,9 Prozent einen Grad der Behinderung (GdB) angegeben haben. 168 Personen
berichten sowohl eine Einstufung in die Pflegeversicherung als auch eine anerkannte
Behinderung zu haben. Der GroBteil (73,8 Prozent) gab jedoch an, weder einen Pflegegrad

noch einen Grad der Behinderung (GdB) zu besitzen.

Abbildung 6 Angaben zu Behinderung oder/und Pflegegrad (in Prozent)

Angaben zu Behinderung oder/und Pflegegrad
Pflegegrad [ 14,8
GdB [ 18,9

Kein Pflegegrad/GdB I 73,8
0O 10 20 30 40 50 60 70 80

Quelle: AfA, Stadt Aschaffenburg Biirgerbefragung 65+, 2025 (n der Teilgruppe=2.401, keine Angabe = 21);
Mehrfachantworten mdéglich.

Grad der Behinderung (GdB)

Beim Grad der Behinderung (GdB) wird nach den Kriterien des Zentrums Bayern Familie
und Soziales (ZBFS) zwischen Behinderungen ohne Schwerbehinderung (GdB 20-40) und
Schwerbehinderungen (GdB 50 und mehr) unterschieden. Die Befragungsergebnisse
zeigen, dass 19,3 Prozent der Seniorinnen und Senioren mit Behinderung einen GdB
zwischen 20 und 40 aufweisen. Der lGiberwiegende Teil (80,7 Prozent) verfiigt Uber einen

GdB von 50 oder héher und gilt damit rechtlich als schwerbehindert.

Mit zunehmendem Alter steigt der Anteil der Seniorinnen und Senioren mit
Schwerbehinderung deutlich an, wahrend leichtere Behinderungen (GdB 20-40) vor allem

in den jlingeren Altersgruppen haufiger vertreten sind.



Abbildung 7 Menschen mit einer Behinderung nach Grad der Behinderung (in Prozent)

Grad der Behinderung (GdB)

GdB groBer 50/Schwerbehinderung [ 50,7
GdB20-40 [ 19,3

0 20 40 60 80 100

Quelle: AfA, Stadt Aschaffenburg Bilirgerbefragung 65+, 2025 (n der Teilgruppe=449, keine Angabe = 86).

Tabelle 1 Grad der Behinderung (GdB) nach Altersgruppen (in Prozent)

Grad der Behinderung

Altersgruppen (GdB)
20 - 40 GroBer als 50 Gesamt
65 - 69 Jahre 31,3 68,7 100
70 - 74 Jahre 20,0 80,0 100
75 -79 Jahre 8,3 91,7 100
80 - 84 Jahre 17,6 82,4 100
85 Jahre und alter 5,9 94,1 100

Quelle: AfA, Stadt Aschaffenburg Biirgerbefragung 65+, 2025 (n der Teilgruppe=449, keine Angabe = 87).

Menschen mit Pflegegrad

Von den Befragten gaben 341 Personen an, liber einen Pflegegrad zu verfligen. Die groBte
Gruppe bilden dabei Personen mit Pflegegrad 2 (44,6 Prozent), gefolgt von Pflegegrad 1
(24,3 Prozent) und Pflegegrad 3 (22,6 Prozent). Deutlich geringer sind die Anteile der
Pflegegrade 4 (5,9 Prozent) und 5 (2,6 Prozent).

Damit wird deutlich, dass der Uberwiegende Teil der Seniorinnen und Senioren mit
Pflegegrad einen leichten bis mittleren Unterstitzungsbedarf hat (Pflegegrad 1-3). Hohere
Pflegegrade, die mit einem erheblichen Pflegebedarf verbunden sind, treten

vergleichsweise selten auf.



Pflegegrad 2 ist sowohl bei Mannern als auch bei Frauen am haufigsten vertreten. Auffallig
ist jedoch, dass Manner haufiger einen mittleren Unterstiitzungsbedarf (Pflegegrad 3)

aufweisen, wahrend Frauen 6fter in die niedrigeren Pflegegrade 1und 2 eingestuft sind.

Insgesamt zeigt die Auswertung, dass die Mehrheit der Seniorinnen und Senioren mit
Pflegegrad in allen Altersgruppen einen leichten bis mittleren Unterstitzungsbedarf
(Pflegegrad 1-3) aufweist. Mit zunehmendem Alter steigt allerdings der Anteil hoherer

Pflegegrade (4 und 5), auch wenn er insgesamt auf niedrigem Niveau bleibt.

Tabelle 2 Pflegegrad nach Geschlecht und Altersgruppen (in Prozent)

Geschlecht /
Altersgruppen

Pflegegrad

Mannlich 20,2 40,3 31,0 5,4 3.1 100
Weiblich 27,3 46,9 17,2 6,2 2,4 100
65 - 69 Jahre 26,9 46,2 23,1 0,0 3,8 100
70 - 74 Jahre 33,3 48,5 12,1 6,1 0,0 100
75 -79 Jahre 17,5 47,5 17,5 10,0 7,5 100
80 - 84 Jahre 25,6 43,6 21,8 5,1 3,8 100
85 Jahre und dlter 23,2 43,3 26,2 6,1 1,2 100

Quelle: AfA, Stadt Aschaffenburg Birgerbefragung 65+, 2025 (n der Teilgruppe=353, keine Angabe =15, 12).
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Wohnen

Die Mehrheit der Befragten lebt in einem Haushalt mit (Ehe-) Partnerin oder Partner (62,0

Prozent). Rund ein Drittel der Seniorinnen und Senioren wohnt allein (33,0 Prozent).

Deutlich seltener sind Haushalte mit (Schwieger-)Kindern (6,7 Prozent) oder mit anderen

Personen (2,5 Prozent).

Damit zeigt sich: Die meisten Seniorinnen und Senioren leben in Paarhaushalten, wahrend

ein erheblicher Teil alleinstehend ist und damit potenziell starker auf soziale Kontakte

auBerhalb des Haushalts angewiesen sein konnte.

Abbildung 8 Haushaltszusammensetzung (in Prozent)

Haushaltszusammensetzung

(Ehe )Partner/in I 62,0

Ich wohne allein @y 33,0

(Schwieger-)Kinder I 6,7

andere Person(en) M 2,5

0 20 40 60 80

Quelle: AfA, Stadt Aschaffenburg Blirgerbefragung 65+, 2025 (n=2.401, keine Angabe = 23);

Mehrfachantworten maoglich.

Die Haushaltszusammensetzung variiert sich deutlich nach Altersgruppen. Das

Alleinleben nimmt mit zunehmendem Alter deutlich zu, wahrend Paarhaushalte

abnehmen.

Bei den 65- bis 69-Jahrigen sowie den 70- bis 74-Jahrigen lebt die groBe
Mehrheit mit Partnerin oder Partner zusammen (jeweils knapp 70 Prozent).
Bei den 85-Jihrigen und Alteren sinkt der Anteil der Paarhaushalte deutlich
auf nur noch 37,9 Prozent.

Der Anteil der Alleinlebenden steigt mit zunehmendem Alter deutlich an:
Wahrend bei den 65- bis 69-Jahrigen 25,0 Prozent allein wohnen, liegt der
Anteil der Hochaltrigen (85 Jahre und &lter) bereits bei tiber der Halfte (50,5

Prozent).
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e Haushalte mit (Schwieger-)Kindern sind in allen Altersgruppen selten, aber
bei den jliingeren Befragten (bis 74 Jahre) etwas haufiger vertreten.

e Wohngemeinschaften mit anderen Personen spielen insgesamt nur eine
geringe Rolle, erreichen aber bei den Hochaltrigen (85+) mit 4,3 Prozent den

hochsten Wert.

In der Stadtmitte/Osterreicher Kolonie/Obernauer Kolonie lebt ein vergleichsweise hoher
Anteil der Seniorinnen und Senioren mit der Partnerin oder dem Partner im Haushalt (41,9
Prozent). Demgegentiber ist der Anteil alleinlebender Personen in Obernau (70,4 Prozent)

sowie in Schweinheim/Gailbach (66,3 Prozent) besonders hoch.

Das Zusammenleben mit (Schwieger-)Kindern ist vor allem in Obernau (11,7 Prozent)
haufiger vertreten, wahrend es in den anderen Stadtteilen deutlich seltener vorkommt.
Die Werte liegen zwischen 3,7 Prozent (Stadtmitte/Osterreicher Kolonie/Obernauer

Kolonie) und 8,1 Prozent (Schweinheim/Gailbach).

Tabelle 3 Haushaltszusammensetzung nach Stadtteilen (in Prozent)

Stadtteil Haushaltszusammensetzung
(Ehe-) Ich wohne (Schwieger-) andere
Partner/in allein Kinder Person(en)
Stadtmitte/Osterreicher 41,9 53,9 3,7 3,0
Kolonie/Obernauer
Kolonie
Schweinheim/Gailbach 28,2 66,3 8,1 2,3
Obernau 21,6 70,4 1,7 2,5
Damm/Strietwald 32,4 63,3 8,0 2,7
Leider/Nilkheim 28,4 65,7 6,2 1,2

Quelle: AfA, Stadt Aschaffenburg Biirgerbefragung 65+, 2025 (n=2.401, keine Angabe = 38);
Mehrfachantworten maéglich.

Die Mehrheit der Seniorinnen und Senioren lebt in einer Mietwohnung (39,8 Prozent) oder
in einem eigenen Haus (33,9 Prozent). Rund ein Viertel (22,8 Prozent) bewohnt eine
Eigentumswohnung. Betreute Wohnformen (1,3 Prozent), gemietete Hauser (1,1 Prozent)
sowie Pflegeheime (1,0 Prozent) spielen hingegen nur eine sehr geringe Rolle.
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Abbildung 9 Wohnverhéltnis (in Prozent)

Wohnverhaltnis

Wohnung zur Miete e 39,8
Haus im Eigentum B 33,9
Wohnung im Eigentum By 22,8
Betreutes Wohnen [ 1,3

Haus zur Miete § 1,1

Pflegeheim [ 1,0

0 10 20 30 40 50

Quelle: AfA, Stadt Aschaffenburg Blirgerbefragung 65+, 2025 (n=2.401, keine Angabe = 9).

Die Wohnverhéaltnisse unterscheiden sich nach Altersgruppen zum Teil deutlich. Zwar

dominierenin allen Altersgruppen Mietwohnungen und Eigentumshauser, insgesamt zeigt

sich, dass mit steigendem Alter andere Wohnformen an Bedeutung gewinnen.

Bei den 65- bis 74-Jahrigen leben bis zu 40 Prozent in einer Mietwohnung,
rund ein Drittel in einem Eigenheim und etwa ein Viertel in einer
Eigentumswohnung.

Mit zunehmendem Alter verschieben sich die Anteile leicht: Bei den 75- bis
79-Jahrigen ist der Anteil der Mietwohnungen am hdchsten (47,3 Prozent),
wahrend der Anteil der Eigentumswohnungen abnimmt (17,5 Prozent).

In den hoheren Altersgruppen gewinnen Betreute Wohnangebote und
Pflegeheime an Bedeutung. So leben bei den 80- bis 84-Jahrigen 2,1 Prozent
im Betreuten Wohnen und 1,0 Prozent in einem Pflegeheim. Bei den
Hochaltrigen ab 85 Jahren steigt dieser Anteil deutlich an: 4,6 Prozent leben

im Betreuten Wohnen und 4,3 Prozent in einem Pflegeheim.

Die Auswertung zur Wohnsituation der alteren Bevolkerung zeigt deutliche Unterschiede

zwischen den Stadtteilen:

Stadtmitte/Osterreicher Kolonie/Obernauer Kolonie: Hier dominiert mit
53,5 Prozent das Wohnen in einer Mietwohnung, 22,6 Prozent leben in einer
Eigentumswohnung, 18,6 Prozent in einem eigenen Haus. Pflegeheime (1,5

Prozent) und Betreutes Wohnen (3,3 Prozent) spielen eine geringe Rolle.
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e InSchweinheim/Gailbach sind die Wohnformen starker verteilt: 31,1 Prozent
wohnen in einer Mietwohnung, 26,7 Prozent in einer Eigentumswohnung,
wéahrend 38,6 Prozent ein Haus im Eigentum bewohnen. 2,0 Prozent leben
im Pflegeheim und 0,7 Prozent im Betreuten Wohnen.

e Obernau: Die Halfte der Seniorinnen und Senioren (50,9 Prozent) lebt in
einem  eigenen Haus. Mietwohnungen (24,5 Prozent) und
Eigentumswohnungen (23,3 Prozent) haben eine geringere Bedeutung.
Pflegeheime sind hier nicht vertreten, Betreutes Wohnen liegt bei 0,6
Prozent.

e Damm/Strietwald: Aufféllig ist der gleichermaBen hohe Anteil an
Eigenheimen (40,2 Prozent) und Mietwohnungen (38,5 Prozent).
Eigentumswohnungen machen 19,6 Prozent aus. Pflegeheime gibt es hier
nicht, Betreutes Wohnen liegt bei 0,2 Prozent.

e InLeider/Nilkheim dominieren ebenfalls die Eigenheime: 41,5 Prozent leben
im eigenen Haus. Wohnungen zur Miete (34,7 Prozent) und im Eigentum (21,1
Prozent) erganzen das Bild. Der Anteil an Pflegeheimbewohnerinnen und -

bewohnern (0,3 Prozent) und am Betreuten Wohnen (0,3 Prozent) ist sehr
gering.

Tabelle 4 Stadtteile nach Wohnverhéltnis (in Prozent)

Stadtteil Wohnverhaltnis

Wohnung Wohnung Hauszur Hausim Pflege- Betreutes

zur Miete im Miete Eigentum heim Wohnen
Eigentum

Stadtmitte/Osterreicher 53,5 22,6 0,5 18,6 1,5 3,3
Kolonie/Obernauer

Kolonie

Schweinheim/Gailbach 31,1 26,7 1,0 38,6 2,0 0,7
Obernau 24,5 23,3 0,6 50,9 0,0 0,6
Damm/Strietwald 38,5 19,6 1,5 40,2 0,0 0,2
Leider/Nilkheim 34,7 211 2,5 41,5 0,3 0,3

Quelle: AfA, Stadt Aschaffenburg Bilirgerbefragung 65+, 2025 (n=2.401, keine Angabe = 25).



Ein Drittel der Befragten (34,4 Prozent) lebt seit der Geburt in Aschaffenburg. Die Mehrheit

von 65,6 Prozent ist im Laufe des Lebens zugezogen.

Abbildung 10 Wohnhaft in der Stadt Aschaffenburg (in Prozent)

Wohnhaft in Aschaffenburg

34,4 . .
u seit meiner

Geburt
zugezogen

65,6

Quelle: AfA, Stadt Aschaffenburg Biirgerbefragung 65+, 2025 (n=2.401, keine Angabe = 38).

Die Auswertung des Zuzugs nach Aschaffenburg nach Jahrzehnten zeigt deutliche
Schwerpunkte. Nur 9,7 Prozent der Befragten gaben an, bereits vor 1960 in Aschaffenburg
gewohnt zu haben. Ein groBer Teil zog in den 1960er- und 1970er-Jahren zu (27,8 Prozent)
oder zwischen 1980 und 1999 (29,9 Prozent). Damit stammen rund zwei Drittel der

Befragten mit Angabe eines Zuzugsjahres aus diesen beiden Zeitraumen.

Geringer fallt der Anteil der Zuzlge aus den 2000er-Jahren aus (10,6 Prozent). 13,5
Prozent kamen zwischen 2010 und 2019 nach Aschaffenburg, wahrend in den letzten

Jahren (2020-2025) 8,6 Prozent zugezogen sind.



Abbildung 11 Zuzug nach Aschaffenburg (in Prozent)

Zuzug nach Aschaffenburg
35
30
25
20
15
10

1915-1959  1960-1979  1980-1999 2000-2009 2010-2019 2020-2025
(vor 1960)

Quelle: AfA, Stadt Aschaffenburg Biirgerbefragung 65+, 2025 (n der Teilgruppe=1.550, keine Angabe = 0).

Barrierefreiheit in der eigenen Hauslichkeit

Die groBe Mehrheit der Befragten (87,3 Prozent) kommt in ihrer derzeitigen Wohnung oder
ihrem Haus gut mit der baulichen Situation zurecht. 12,7 Prozent gaben jedoch an, bereits

Schwierigkeiten aufgrund baulicher Barrieren zu haben.

Abbildung 12 Bauliche Barrieren in der eigenen Hauslichkeit (in Prozent)

Bauliche Barrieren in der eigenen
Hauslichkeit

12,7

m Ich komme gut
zurecht

Ich habe bereits
Schwierigkeiten

87,3

Quelle: AfA, Stadt Aschaffenburg Bilirgerbefragung 65+, 2025 (n=2.401, keine Angabe = 229).

In der Gruppe der 65- bis 69-Jahrigen berichten lediglich 7,9 Prozent von Schwierigkeiten
in der eignen Wohnung, und auch bei den 70- bis 74-Jahrigen ist der Anteil mit 6,4 Prozent
sehr gering. Besonders positiv fallt auf, dass bei den 75- bis 79-Jahrigen noch 91,4 Prozent
ohne groBere Einschrankungen leben kénnen. Ab dem 80. Lebensjahr steigt der Anteil
derjenigen, die Schwierigkeiten im Wohnumfeld erleben, deutlich an: 21,5 Prozent der 80-
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bis 84-Jahrigen und 30,4 Prozent der Hochaltrigen (85+) stoBen auf bauliche Barrieren.
Insgesamt zeigt die Auswertung, dass mit zunehmendem Alter die Wahrscheinlichkeit
wachst, auf Hindernisse in der Wohnung oder im direkten Wohnumfeld zu treffen - und

damit auch der Bedarf an Anpassungen oder Unterstlitzung zunimmt.

Von den Befragten, die bauliche Barrieren in ihrer Hauslichkeit angaben, betreffen die
Einschrankungen am haufigsten den Zugang zum Haus Uber Treppen (75,3 Prozent).
Knapp die Halfte berichtete Uber Stufen oder Schwellen innerhalb der Wohnung (45,9

Prozent) sowie Uber Barrieren im Bad beziehungsweise in der Toilette (42,1 Prozent).

Damit wird deutlich, dass insbesondere der Zugang zur Wohnung oder zum Haus flr viele
Seniorinnen und Senioren ein wesentliches Hindernis darstellt, wahrend auch die
Beseitigung von Schwellen und die Gestaltung des Badezimmers und wichtige

Ansatzpunkte fir Wohnraumanpassungen sind.

Abbildung 13 Bauliche Barrieren in der eigenen Hauslichkeit nach Hindernis (in Prozent)

Bauliche Barrieren in Form von:

Bad/Toilette 42 1
Stufen/Schwellen im Haus 45,9
Treppen/Zugang zum Haus 75,3
0 20 40 60 80

Quelle: AfA, Stadt Aschaffenburg Blirgerbefragung 65+, 2025 (n der Teilgruppe=276, keine Angabe = 17);
Mehrfachantworten maéglich.

Auf die Frage nach moglichen zuklnftigen baulichen Barrieren gaben 27,8 Prozent der
Befragten an, dass sie in ihrer Wohnung oder ihrem Haus mit zunehmendem Alter
Schwierigkeiten erwarten. 39,6 Prozent rechnen nicht mit Problemen, wahrend ein Drittel

(32,6 Prozent) sich bislang noch keine Gedanken Uber dieses Thema gemacht hat.

Die Ergebnisse zeigen, dass ein erheblicher Teil der Seniorinnen und Senioren die
moglichen Herausforderungen im Wohnen bereits im Blick hat, wahrend ein dhnlich groBer
Anteil sich damit noch nicht auseinandergesetzt hat. Dies verdeutlicht die zentrale
Bedeutung von Information und Beratung zur Wohnraumanpassung im Sinne einer

frihzeitigen Pravention.
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Abbildung 14 Einschatzung mdéglicher baulicher Probleme im Alter (in Prozent)

Zukinftige bauliche Barrieren
Ja

27,8
32,6

= Nein

Ich weil3 nicht/ ich
habe noch nicht
daruber nachgedacht

39,6

Quelle: AfA, Stadt Aschaffenburg Bilirgerbefragung 65+, 2025 (n=2.401, keine Angabe = 126).

Nur rund ein Viertel der Befragten (27,5 Prozent) lebt nach eigener Einschatzung bereits
in einer barrierefreien Wohnung oder einem barrierefreien Haus. Die groBe Mehrheit (72,5

Prozent) wohnt hingegen noch nicht barrierefrei.

Die Ergebnisse unterscheiden sich nach Altersgruppen. Wahrend bei den 65- bis 69-
Jahrigen lediglich 20,2 Prozent bereits in einer barrierefreien Wohnung oder einem
barrierefreien Haus leben, steigt dieser Anteil mit zunehmendem Alter deutlich an: Bei den
75- bis 79-Jahrigen liegt er bei 31,3 Prozent, bei den 80- bis 84-Jahrigen bei 32,6 Prozent

und bei den Hochaltrigen ab 85 Jahren sogar bei 35,1 Prozent.

Abbildung 15 Barrierefreies Wohnen

Barrierefreies Wohnen

27,5 .
= Ja, ich wohne

bereits
barrierefrei

Nein

72,5

Quelle: AfA, Stadt Aschaffenburg Blirgerbefragung 65+, 2025 (n=2.401, keine Angabe = 82).
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Abbildung 16 Barrierefreies Wohnen nach Altersgruppen (in Prozent)

Altersgruppen Barrierefreies Wohnen

Ja, ich wohne bereits Gesamt

barrierefrei

65 - 69 Jahre 20,2 79,8 100
70 - 74 Jahre 25,5 74,5 100
75 -79 Jahre 31,3 68,7 100
80 - 84 Jahre 32,6 67,4 100
85 Jahre und alter 35,1 64,9 100

Quelle: AfA, Stadt Aschaffenburg Blirgerbefragung 65+, 2025 (n=2.401, keine Angabe = 87).

Bei der Frage nach Griinden, warum bisher keine Barrierefreiheit umgesetzt wurde, ergibt
sich ein klares Bild. Fur 60,1 Prozent der Befragten besteht aktuell noch kein Bedarf, 13,5
Prozent haben sich mit dem Thema noch nicht beschaftigt. 21,1 Prozent sehen die
Verantwortung beim Vermieter und fihlen sich daher nicht handlungsfahig. 14,9 Prozent
bewerten AnpassungsmaBnahmen als zu teuer, 10,7 Prozent als zu aufwendig. Ein
kleinerer Teil (7,2 Prozent) auBert den Wunsch nach Beratung oder weiteren

Informationen.

Insgesamt zeigt sich, dass Barrierefreiheit von der Mehrheit derzeit nicht als dringlich
angesehen wird. Zugleich machen die Hinweise auf Kosten, Zustadndigkeiten und
Informationsdefizite deutlich, an welchen Punkten gezielt angesetzt werden kann, um den

barrierefreien Umbau zu fordern.



Abbildung 17 Griinde fir fehlende Barrierefreiheit (in Prozent)

Grinde fur fehlende Barrierefreiheit

noch nicht notwendig IS 60,1
ist Sache des Vermieters [N 21,1
zu teuer N 14,9
noch nicht dariiber nachgedacht [ 13,5

zu umstindlich [ 10,7

ich wiinsche mir Beratung in
diesem Bereich

M 4,2
mir Informationen fehlen W 3,0

0O 10 20 30 40 50 60 70

Quelle: AfA, Stadt Aschaffenburg Blirgerbefragung 65+, 2025 (n=2.401, keine Angabe = 795);

Mehrfachantworten maoglich.

Die Analyse der Grinde fir fehlende Barrierefreiheit in Abhdangigkeit von der aktuellen

Wohnsituation zeigt deutliche Unterschiede zwischen Personen, die nach eigenen

Angaben gut zurechtkommen, und jenen, die bereits Schwierigkeiten erleben.

Bei denjenigen, die sich in ihrer Wohnung oder ihrem Haus gut
zurechtfinden, Uberwiegt deutlich die Aussage, Barrierefreiheit sei noch
nicht notwendig (70,2 Prozent). Weitere 16,8 Prozent sehen die
Verantwortung beim Vermieter. Griinde wie ,,zu teuer“ (10,0 Prozent) oder
»ZU umstandlich“ (7,4 Prozent) spielen hier eine untergeordnete Rolle.

Unter den Befragten, die bereits Schwierigkeiten mit baulichen Barrieren
haben, treten dagegen andere Aspekte in den Vordergrund. 33,0 Prozent
empfinden barrierefreie Anpassungen zu teuer, 33,5 Prozent sehen die
Verantwortung beim Vermieter und 25,9 Prozent halten die Umsetzung fir
zu umstéandlich. Auch fehlende Informationen (8,5 Prozent) oder der
Wunsch nach Beratung (8,5 Prozent) werden hier deutlich haufiger genannt

als bei den Personen ohne Einschrankungen.

Insgesamt verdeutlicht die Auswertung, dass Personen mit bereits vorhandenen

Schwierigkeiten bauliche Hirden wie Kosten, Verantwortung der Vermieter und den
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hohen Aufwand deutlich starker wahrnehmen. Fir die Gruppe, die aktuell noch gut
zurechtkommt, steht dagegen vor allem die Einschatzung im Vordergrund, dass

Barrierefreiheit ,,noch nicht notwendig“.

In Bezug auf das Wohnverhaltnis der Seniorinnen und Senioren zeigen sich deutliche

Unterschiede:

e Mieterinnen und Mieter: Mehr als die Halfte (51,7 Prozent) sieht den
Vermieter in der Verantwortung, 13,7 Prozent nennen die Kosten als
Hinderungsgrund.

e Hausmieterinnen und -mieter: Hier werden fehlende Informationen (4,0
Prozent) und der Wunsch nach Beratung (8,0 Prozent) etwas haufiger
genannt als in anderen Gruppen.

e Wohnungseigentimerinnen und -eigentiimer: 15,6 Prozent empfinden die
Kosten als zu hoch, 15,3 Prozent haben sich bislang nicht mit dem Thema
befasst, 14,0 Prozent halten die Umsetzung fur zu umstandlich.

e Hauseigentiimerinnen und -eigentimer: Auch hier werden Kosten (15,9
Prozent) haufig als Hirde genannt. Zudem haben sich 14,4 Prozent bisher
nicht naher mit dem Thema beschaftigt, und 15,0 Prozent empfinden die

Umsetzung als zu aufwendig. Einen Beratungsbedarf auBern 4,8 Prozent.
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Veranderung der Wohnsituation
Ein Viertel der Befragten (25,1 Prozent) kann sich einen Umzug vorstellen. Die Mehrheit
(60,1 Prozent) lehnt dies dagegen ab, wahrend 14,8 Prozent nach eigenen Angaben bislang

noch nicht Uber diese Frage nachgedacht haben.

Die Ergebnisse verdeutlichen, dass ein relevanter Teil der Seniorinnen und Senioren in
Aschaffenburg offen fir einen Umzug ist, wahrend die Mehrheit im aktuellen Zuhause
verbleiben mochte. Die Gruppe der Unentschlossenen zeigt zudem, dass Beratungs- und

Informationsangebote zu Wohnalternativen zur Meinungsbildung beitragen kénnen.

Abbildung 18 Umzugsbereitschaft (in Prozent)

Umzugsbereitschaft

14,8
25,1 ® Ja

Nein

m Ich habe noch
nicht dartber
nachgedacht

60,1

Quelle: AfA, Stadt Aschaffenburg Biirgerbefragung 65+, 2025 (n=2.401, keine Angabe = 750).

Die wichtigsten Grinde gegen einen Umzug sind emotionale Bindungen an das Zuhause
und eine positive Einschatzung der aktuellen Wohnsituation. So gaben mehr als die Halfte
der Befragten (51,9 Prozent) an, dass sie an ihrem Haus oder ihrer Wohnung hangen. 44,6

Prozent halten ihr Zuhause zudem flir ein Leben im Alter geeignet.

Darlber hinaus nannten 23,6 Prozent den Wunsch, in der Nahe zu Angehdorigen zu bleiben.
Fehlende Alternativen (18,3 Prozent), finanzielle Griinde (17,7 Prozent) und der groBe
organisatorische Aufwand eines Umzugs (15,9 Prozent) spielen ebenfalls eine Rolle,

werden aber seltener genannt.

Insgesamt zeigt sich, dass emotionale Faktoren und die wahrgenommene Eignung des
eigenen Zuhauses die wichtigsten Griinde fur den Verbleib darstellen, wahrend praktische

oder finanzielle Hiirden weniger stark ins Gewicht fallen.
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Abbildung 19 Griinde gegen einen Umzug (in Prozent)

Grunde gegen einen Umzug

ich hange an meinem Haus/ meiner

Wohnung 51,9

mein Haus/Wohnung ist auch flr ein

Leben im Alter geeignet 44,6

ich mdchte in der Ndhe zu den

Angehdrigen wohnen (bleiben) 23,6
ich kenne keine geeigneten
. 18,3
Alternativen
aus finanziellen Grinden 17,7
es ist ein zu groBer 15.0

organisatorischer Aufwand

0 10 20 30 40 b0 60

Quelle: AfA, Stadt Aschaffenburg Bilirgerbefragung 65+, 2025 (n der Teilgruppe=1.164, keine Angabe = 150);
Mehrfachantworten méglich.

Die Befragung zeigt, dass fir die Seniorinnen und Senioren in Aschaffenburg vor allem
drei Aspekte fiur eine gute Wohnsituation im Alter von zentraler Bedeutung sind: eine
zentrale Lage (63,6 Prozent), die barrierefreie Gestaltung der eigenen vier Wande (55,9

Prozent) und bezahlbarer Wohnraum (42,0 Prozent).

Dariber hinaus spielen auch soziale und infrastrukturelle Faktoren eine Rolle: 29,1 Prozent
betonen die Bedeutung von nachbarschaftlicher Unterstiitzung im Bedarfsfall, 26,7
Prozent nennen Barrierefreiheit im Wohnumfeld und 23,0 Prozent halten die Moglichkeit
von Wohnraum mit zubuchbaren Hilfeleistungen (zum Beispiel Betreutes Wohnen) fir

wichtig.

Alternative Wohnformen wie Hausgemeinschaften mit mehreren Generationen (10,6
Prozent) oder Senioren-Wohngemeinschaften (6,9 Prozent) werden nur von einer
Minderheit genannt. Noch geringere Bedeutung haben Pflege-Wohngemeinschaften (2,5
Prozent) oder gemeinschaftliche Wohnformen fir Menschen mit Behinderung (1,8
Prozent). Wohnmoglichkeiten ausschlieBlich fir Menschen mit Migrationshintergrund

spielen praktisch keine Rolle (0,2 Prozent).

Insgesamt wird deutlich, dass die Mehrheit der Seniorinnen und Senioren klassischen

Wohnformen mit guter Lage, Barrierefreiheit und Bezahlbarkeit den Vorrang gibt, wahrend
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gemeinschaftliche und alternative Wohnformen im Vergleich nur geringe Bedeutung

haben. Dennoch gibt es eine Gruppe alterer Menschen, vor allem auch jlngere

Seniorinnen und Senioren, die an gemeinschaftsorientierten Wohnformen interessiert

sind und bei Planungen bericksichtigt werden sollten.

Abbildung 20 Wichtige Aspekte flir die persénliche Wohnsituation (in Prozent)

Wichtige Aspekte fur die personliche
Wohnsituation

Zentrale Lage M 63,6

Barrierefreie Gestaltung der eigenen 4

Wande A 55,9
Bezahlbarer Wohnraum [, 42,0

Nachbarn unterstiitzen sich bei Bedarf |GGG 29,1

Barrierefreiheit im Wohnumfeld G 26,7

Wohnraum mit zubuchbaren Hilfeleistungen
" 23,0

(z.B. Betreutes Wohnen)

Hausgemeinschaft mit mehreren
& I 10,6

Generationen

Hausgemeinschaft mit Gleichaltrigen

Wohngemeinschaft mit anderen
pflegebediirftigen Menschen (Pflege-WG)

Gemeinschaftliches Wohnen fir altere
Menschen mit Behinderung

(Senioren-WG) | 6,9
B25

118

Wohnmdglichkeiten nur flir Menschen mit 102
Migrationshintergrund d

0 10 20 30 40 50 60 70

Quelle: AfA, Stadt Aschaffenburg Blirgerbefragung 65+, 2025 (n=2.401, keine Angabe = 81);

Mehrfachantworten maéglich.

Die Auswertung zeigt, dass die Bedeutung einzelner Wohnaspekte zwischen jlingeren und

alteren Seniorinnen und Senioren variiert:

Am haufigsten genannt wird in allen Altersgruppen die zentrale Lage
(zwischen 56,2 Prozent bei den iber 85-Jahrigen und 66,6 Prozent bei den
65- bis 69-Jahrigen). Auch die barrierefreie Gestaltung der eigenen vier
Wande bleibt UGber alle Altersgruppen hinweg ein zentrales Thema

(zwischen 51,1 Prozent und 58,4 Prozent).
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e Mit zunehmendem Alter verliert die Bedeutung von bezahlbarem
Wohnraum etwas an Gewicht: Wahrend bei den 65- bis 69-Jahrigen noch
knapp die Halfte (48,8 Prozent) diesen Aspekt hervorhebt, sind es bei den
Uber 85-Jahrigen nur 32,6 Prozent. Dagegen nimmt die Bedeutung von
nachbarschaftlicher Unterstiitzung bei den Hochaltrigen leicht zu (31,3
Prozent gegeniber 24,8 Prozent bei den 70- bis 74-Jahrigen).

e Alternative Wohnformen, wie Senioren-WGs oder Hausgemeinschaften mit
mehreren Generationen finden insgesamt wenig Zustimmung, werden aber
von den Jingeren (65-69 Jahre: 10,6 Prozent beziehungsweise 14,4
Prozent) deutlich haufiger genannt als von den Hochaltrigen (85+: 6,1

Prozent beziehungsweise 6,4 Prozent).

Zusammenfassend zeigt sich, dass zentrale Lage und Barrierefreiheit
generationenlbergreifend von groBer Bedeutung sind, wahrend jingere Seniorinnen und
Senioren starker auf Bezahlbarkeit und alternative Wohnformen achten. Mit
zunehmendem Alter rlicken dagegen Aspekte wie nachbarschaftliche Unterstlitzung in

den Vordergrund.

Die Bedeutung einzelner Wohnaspekte unterscheidet sich deutlich zwischen Seniorinnen

und Senioren mit und ohne Migrationshintergrund.

e Fur Befragte ohne Migrationshintergrund stehen eine zentrale Lage (65,2
Prozent) und die barrierefreie Gestaltung der eigenen vier Wande (57,2
Prozent) im Vordergrund. Auch Aspekte wie Barrierefreiheit im
Wohnumfeld (27,3 Prozent) und Wohnraum mit zubuchbaren
Hilfeleistungen (24,9 Prozent) werden vergleichsweise haufig genannt.

e Bei Befragten mit Migrationshintergrund wird dagegen bezahlbarer
Wohnraum am haufigsten hervorgehoben (49,6 Prozent). Die Bedeutung
von zentraler Lage (55,8 Prozent) und barrierefreier Gestaltung (50,6
Prozent) liegt hier deutlich niedriger als bei Personen ohne
Migrationshintergrund. Ebenso spielt Betreutes Wohnen mit zubuchbaren

Hilfeleistungen (14,3 Prozent) eine geringere Rolle.

Insgesamt zeigt sich, dass fir Seniorinnen und Senioren mit Migrationshintergrund vor
allem die Bezahlbarkeit von Wohnraum im Mittelpunkt steht, wahrend fir die Ubrige

Bevolkerung Barrierefreiheit und Lage entscheidende Kriterien sind.
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Mobilitat und Infrastruktur

Barrierefreiheit und Mobilitatseinschrankungen

Die Mehrheit der Befragten (63,5 Prozent) gibt an, in ihrer Mobilitat nicht eingeschrankt zu
sein. Mehr als ein Drittel berichtet jedoch von Einschrankungen: 26,3 Prozent flhlen sich
gelegentlich  (,manchmal“) beeintrachtigt, 10,2 Prozent erleben deutliche

Einschrankungen.

Abbildung 21 Einschrankungen in der Mobilitét (in Prozent)

Einschrankungen in der Mobilitat
10,2

m Ja, deutlich
26,3 Ja, manchmal

= Nein
63,5

Quelle: AfA, Stadt Aschaffenburg Biirgerbefragung 65+, 2025 (n=2.401, keine Angabe = 64).

Die Auswertung der Mobilitatseinschrankungen nach Geschlecht zeigt deutliche

Unterschiede.

e Beiden Frauen berichten 11,3 Prozent von deutlichen und 30,0 Prozent von
gelegentlichen Einschrankungen. Damit ist insgesamt mehr als jede vierte
Frau betroffen.

e Unter den Mannern geben 8,9 Prozent deutliche und 21,6 Prozent
gelegentliche Einschrankungen an, insgesamt also knapp ein Drittel.

e Demgegenuber sind 69,5 Prozent der Manner und 58,7 Prozent der Frauen

nach eigenen Angaben nicht in ihrer Mobilitat eingeschrankt.

Erfahrungsgemal3 zeigt die Auswertung der Mobilitatseinschrankungen nach
Altersgruppen einen klaren Zusammenhang zwischen zunehmendem Alter und

steigenden Einschrankungen.
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In der Altersgruppe der 65- bis 69-Jahrigen berichten lediglich 3,4 Prozent
von deutlichen und 19,1 Prozent von gelegentlichen Einschrankungen. Der
Uberwiegende Teil (77,5 Prozent) ist nicht betroffen.

Die Altersgruppen dazwischen (70-74 Jahre und 75-79 Jahre) liegen im
Mittelfeld: 5,2 Prozent beziehungsweise 7,5 Prozent berichten von
deutlichen Einschrankungen, wahrend 21,1 Prozent beziehungsweise 26,8
Prozent zumindest gelegentlich betroffen sind.

Bereits bei den 80- bis 84-Jahrigen gibt fast jede zweite befragte Person
Einschrankungen an, 15,1 Prozent deutlich und 37,0 Prozent manchmal. Bei
den 85-Jihrigen und Alteren treten Mobilitdtseinschriankungen besonders
stark hervor. 31,5 Prozent sind deutlich und weitere 37,0 Prozent
gelegentlich eingeschrankt, sodass nur noch knapp ein Drittel (31,5 Prozent)

angibt, keine Einschrankungen zu haben.

Insgesamt verdeutlichen die Ergebnisse, dass Mobilitatseinschrankungen mit steigendem

Alter stark zunehmen und im hohen Alter zu einer zentralen Herausforderung werden.

Deutliche Unterschiede zeigt zudem die Analyse der Mobilitatseinschrankungen, wenn ein

Behinderungs- beziehungsweise Pflegegradstatus vorliegt:

Unter den Befragten ohne Pflegegrad oder GdB sind die meisten nicht in
ihrer Mobilitat eingeschrankt (75,3 Prozent). Lediglich 2,6 Prozent dieser
Gruppe berichten von deutlichen und 22,1 Prozent von gelegentlichen
Einschrankungen.

Bei Personen mit einem Grad der Behinderung (GdB) zeigt sich ein anderes
Bild: 26,7 Prozent geben deutliche und 36,1 Prozent gelegentliche
Einschrankungen an. Nur noch 37,2 Prozent sind ohne Einschrankungen.
Am stéarksten betroffen sind Befragte mit Pflegegrad: Fast die Halfte (49,6
Prozent) berichtet von deutlichen Einschrankungen, 36,5 Prozent von
gelegentlichen. Nur 13,9 Prozent dieser Gruppe geben an, keine

Mobilitatseinschrankungen zu haben.

Wahrend also Seniorinnen und Senioren ohne Pflegegrad oder GdB Uberwiegend mobil

sind, korrespondiert der Anteil der Personen mit deutlichen Mobilitatseinschrankungen

mit dem Vorliegen eines GdB oder Pflegegrades.
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Tabelle 5 Mobilitatseinschrankung nach Geschlecht und Altersgruppen, Pflegegrad und Grad der
Behinderung (in Prozent)

Geschlecht /

Mobilitédtseinschrankung

Altersgruppen
Ja, deutlich Ja, manchmal Gesamt

Ménnlich 8,9 21,6 69,5 100
Weiblich 1,3 30,0 58,7 100
65 - 69 Jahre 3,4 19,1 77,5 100
70 - 74 Jahre 5,2 21,1 73,7 100
75 -79 Jahre 7,5 26,8 65,6 100
80 - 84 Jahre 15,1 37,0 47,8 100
85 Jahre und alter 31,56 37,0 31,5 100
Kein 2,6 22,1 75,3 100
Pflegegrad/GdB

GdB 26,7 36,1 37,2 100
Pflegegrad 49,6 36,5 13,9 100

Quelle: AfA, Stadt Aschaffenburg Blirgerbefragung 65+, 2025 (n=2.401, keine Angabe = 91, 68).

Die Befragung zu den Ursachen von Mobilitdtseinschrankungen macht deutlich, dass vor
allem gesundheitliche Griinde im Vordergrund stehen: Mehr als die Hélfte der Betroffenen
(54,0 Prozent) nennt diese als Hauptursache. An zweiter Stelle folgt das Fehlen eines
eigenen Autos (39,1 Prozent). Weitere 23,2 Prozent geben an, Begleitung zu bendtigen, um
das Haus verlassen zu kdnnen. Auch die mangelnde Barrierefreiheit im 6ffentlichen Raum

(11,7 Prozent) wird als Ursache fur Mobilitatsprobleme genannt.

Daneben spielen auch strukturelle Probleme im dffentlichen Personennahverkehr (OPNV)
eine wichtige Rolle. Fir 22,1 Prozent der Befragten sind die Kosten zu hoch, 12,8 Prozent
empfinden die vorhandenen Angebote als unpassend (z. B. schlechte Anbindung oder
unglnstige Taktung). Weitere 6,9 Prozent sehen nicht barrierefreie Verkehrsmittel als

Hindernis. Nur 5,2 Prozent berichten, dass keine Haltestelle in der Nahe vorhanden ist,
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und lediglich 1,4 Prozent geben an, dass es liberhaupt kein 6ffentliches Verkehrsangebot

gibt.

Stadtmitte/Osterreicher Kolonie/Obernauer Kolonie: In der Stadtmitte
stellen vor allem das Fehlen eines eigenen Autos (40,9 Prozent) wesentliche
Einschrankungen dar. Zudem bewerten 16,5 Prozent die Kosten des
offentlichen Nahverkehrs als zu hoch. Weitere 15,4 Prozent nennen
mangelnde Barrierefreiheit im 6ffentlichen Raum und 9,7 Prozent fehlende
Barrierefreiheit in den Verkehrsmitteln.

Schweinheim/Gailbach: Uber ein Viertel der Befragten (25,8 Prozent)
empfindet die Kosten des OPNV als zu hoch. Knapp ein Viertel (24,3
Prozent) halt die Anbindung oder den Fahrzeittakt fur unzureichend.
Barrieren im offentlichen Raum (10,8 Prozent) und in den Verkehrsmitteln
(5,2 Prozent) werden vergleichsweise seltener genannt.

Obernau: Auffallig hoch ist hier der Anteil derjenigen, die die Kosten fir den
OPNV als zu teuer empfinden (26,4 Prozent) oder Probleme mit der
Anbindung sehen (15,1 Prozent). Ein besonderes Hindernis stellt zudem die
fehlende Haltestelle in Wohnnéahe dar (18,9 Prozent), ein deutlich hdherer
Wert als in den Ubrigen Stadtteilen.

Damm/Strietwald: 23,3 Prozent empfinden die Kosten des OPNV als zu
hoch und 12,4 Prozent halten die Anbindung oder den Fahrzeittakt fir
unzureichend. 20,5 Prozent benétigen Begleitung beim Verlassen des
Hauses. Barrieren im offentlichen Raum (8,6 Prozent) und im Verkehr (5,7
Prozent) werden vergleichsweise selten erwahnt.

Leider/Nilkheim: 7,1 Prozent halten in diesem Stadtteil die Anbindung fiir
unzureichend. Barrieren im offentlichen Raum (9,2 Prozent) und im

offentlichen Verkehr (5,1 Prozent) werden ebenfalls genannt.
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Abbildung 22 Griinde fiir die Mobilitatseinschrankung (in Prozent)

Grinde fur die Mobilitatseinschrankung

Gesundheitliche Grinde GG 54,0
Ich habe/ fahre selbst kein Auto [N 39,1

Ichb he Begleitung, das H
ch brauche Begleitung, um das Haus zu I 232

verlassen

Offentliche Verkehrsangebote zu teuer [N 22,1

Vorhandene Verkehrsangebote sind nicht
passend (z.B. Anbindung, Fahrzeittakt) 12,8

Mangelnde Barriersgr;i:eit im 6ffentlichen 7

Vorhandene offentliche Verkehrsangebote
sind nicht barrierefrei I 6,9

Ich habe keine Haltestelle in der Ndhe [l 5,2

Es gibt keine &ffentlichen
Verkehrsangebote

11,4
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Quelle: AfA, Stadt Aschaffenburg Blirgerbefragung 65+, 2025 (n der Teilgruppe=853, keine Angabe = 61);
Mehrfachantworten mdéglich.

Hitzeschutz

Die Befragung zum Thema Hitzeschutz zeigt ein klares Bild der Bedurfnisse alterer

Menschen im Umgang mit Hitzewellen.

Am haufigsten wird der Wunsch nach mehr beschatteten Ruhemdoglichkeiten geduBert
(57,4 Prozent). Fast ebenso wichtig ist der Zugang zu kostenlosen Trinkwasserbrunnen
(53,1 Prozent), was auf die groBe Bedeutung von Aufenthaltsqualitat im 6ffentlichen Raum

und ausreichender Flissigkeitsversorgung hinweist.

Ebenfalls zentral ist der Bedarf an mehr Grinflichen (44,4 Prozent), die neben
Verschattung auch ein angenehmeres Mikroklima schaffen kénnen. Rund ein Viertel der
Befragten (24,1 Prozent) wiinscht sich bessere Informationen und Verhaltenstipps flr

Hitzetage, was auf die Notwendigkeit zielgerichteter Aufklarungskampagnen hinweist.

Weniger stark, aber dennoch relevant ist der Wunsch nach kiihlen Raumen wie zum

Beispiel in Einkaufszentren (14,4 Prozent). Eine nur kleine Minderheit (3,6 Prozent)
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winscht sich ein Hitze-Telefon oder die Vermittlung ehrenamtlicher Unterstlitzung an

heiBen Tagen.
Differenziert nach Stadtteilen zeigen sich die folgenden Schwerpunkte:

Am haufigsten genannt werden in allen Stadtteilen mehr beschattete Ruhemdglichkeiten.
Besonders hoch ist dieser Wunsch in Obernau (70,9 Prozent), wahrend die Werte in den
anderen Stadtteilen zwischen 53 Prozent und 58 Prozent liegen. Auch der Wunsch nach
mehr kostenlosen Trinkwasserbrunnen ist in allen Stadtteilen weit verbreitet und bewegt

sich relativ einheitlich zwischen 51 Prozent und 55 Prozent.

Ein weiterer zentraler Bedarf betrifft die Ausweitung von Grinflachen, den 40 Prozent bis
50 Prozent der Befragten je nach Stadtteil auBern. Hier liegt der hochste Wert in
Damm/Strietwald (50,2 Prozent), was moglicherweise auf weniger vorhandene

Grinrdume hindeutet.

Zwischen den Stadtteilen zeigen sich bei den Antwortkategorien Verhaltenstipps an
Hitzetagen, zusatzliche kihle Raume und der Einrichtung eines Hitze-Telefons keine

nennenswerten Unterschiede.

Abbildung 23 Gewlinschte HitzeschutzmaBnahmen (in Prozent)
Gewlnschte HitzeschutzmaBnahmen

Mehr beschattete Ruheméglichkeiten T 57,4
Mehr kostenlose Trinkwasserbrunnen R 53,1
Mehr Griinfléchen [ 44,4

Informationen zu Verhaltensregeln und I 241
Tipps bei akuten Hitzetagen ’

Mehr kiihle Raume (z.B.
Einkaufszentren)

I 14,4

Hitzetelefon, Vermittlung von
ehrenamtlicher Unterstlitzung

36

0O 10 20 30 40 50 60 70

Quelle: AfA, Stadt Aschaffenburg Biirgerbefragung 65+, 2025 (n=2.401, keine Angabe = 525);
Mehrfachantworten maéglich.
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Versorgungsinfrastruktur

Die befragten Personen wurden um ihre Einschatzung gebeten, ob verschiedene

Angebote in Ihrem Stadtteil ausreichend sind.

e Besonders positiv werden Apotheken bewertet, hier empfinden 50 Prozent
das Angebot als vollig ausreichend und weitere 40,1 Prozent als
ausreichend.

e Auch bei Einkaufsmoglichkeiten des taglichen Bedarfs sowie bei
Bankfilialen  Uberwiegt die Einschatzung ,vollig ausreichend“
beziehungsweise ,,ausreichend“ (insgesamt jeweils Uber 75 Prozent).

e Die hausarztliche Versorgung wird von knapp drei Vierteln als ausreichend
oder voéllig ausreichend eingeschatzt, gleichzeitig aber auch von 15,8
Prozent als weniger ausreichend und von 8,2 Prozent als Uberhaupt nicht
ausreichend.

e Restaurants/Cafés und Orte der Begegnung zeigen die niedrigsten
Zufriedenheitswerte. Nur rund ein Viertel empfindet das Angebot als vollig
ausreichend, und jeweils Uber ein Drittel stuft es lediglich als ausreichend
ein.

e Beider Post/Poststelle zeigt sich ein gemischtes Bild: 68 Prozent sehen das
Angebot als (vollig) ausreichend, wahrend 18,1 Prozent weniger und 12,9

Prozent Uberhaupt nicht ausreichend angeben.

Insgesamt zeigt sich, dass die medizinische Versorgung (Apotheken, Hausarzte) sowie die
Grundversorgung (Einkaufen, Banken) Uberwiegend positiv bewertet werden, wahrend
bei Freizeit- und Begegnungsangeboten sowie bei der Post teils Defizite wahrgenommen

werden.
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Abbildung 24 Verfligbarkeit von Versorgungsangeboten in den Stadtteilen (in Prozent)
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Verfligbarkeit von Versorgungsangeboten in den Stadtteilen

i
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Orte der Begegnung  Restaurants/ Cafés Hausarzt Apotheke Post/Poststelle Bank/Bankfiliale  Einkaufsméglichkeiten
tédglicher Bedarf
m vollig ausreichend ausreichend
weniger ausreichend w Uberhaupt nicht ausreichend
weiB nicht

Quelle: AfA, Stadt Aschaffenburg Biirgerbefragung 65+, 2025 (n=2.401, keine Angabe = 149, 193, 129, 81, 136,

Eink

103, 80).

fsmoglichkeiten taglichen Bedarf

Uber alle Altersgruppen hinweg bewerten rund drei Viertel die
Einkaufsmoglichkeiten als ,,vollig ausreichend“ oder ,,ausreichend“.
Besonders positiv ist die Einschatzung bei den 70- bis 74-Jahrigen (76,5
Prozent ausreichend/véllig ausreichend).

Die 85-J4hrigen und Alteren sehen haufiger Defizite, 20,9 Prozent bewerten
die Einkaufsmoglichkeiten als ,weniger* oder ,lberhaupt nicht
ausreichend“.

Am besten bewertet ist das Angebot in Schweinheim/Gailbach und
Damm/Strietwald (Uber 85 Prozent ,vollig ausreichend“ oder
,ausreichend*).

In Obernau und Leider/Nilkheim sehen jeweils rund ein Drittel die

Einkaufsmdglichkeiten als ,,weniger“ oder ,,iberhaupt nicht ausreichend“.
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Bank/Bankfiliale

Auch hier liegt die Gesamtzufriedenheit in allen Altersgruppen bei etwa 75-
80 Prozent.

Bei den 85-Jahrigen steigt der Anteil derjenigen, die die Versorgung als
unzureichend empfinden, leicht auf 20,1 Prozent.

Gute Versorgung in allen Stadtteilen, besonders Obernau (90,7 Prozent
ausreichend/vollig ausreichend).

In Stadtmitte/Osterreicher Kolonie/Obernauer Kolonie fallt der Anteil der

Unzufriedenen mit 25,8 Prozent am hochsten aus.

Post/Poststelle

Apotheke

Dieses Angebot wird insgesamt kritischer bewertet. Nur etwa zwei Drittel
aller Befragten geben ,,vOllig ausreichend” oder ,,ausreichend“ an.
Besonders die Gruppe der 80- bis 84-Jahrigen zeigt mit 36 Prozent den
hochsten Anteil ,weniger ausreichend“ oder ,Uberhaupt nicht
ausreichend“.

Deutliche Unterschiede: In Obernau bewerten Giber 80 Prozent das Angebot
positiv, wahrend in Leider/Nilkheim fast 44 Prozent es als unzureichend
einschatzen.

Auch in der Stadtmitte sehen Uber 29 Prozent hier eine unzureichende

Versorgung.

Apotheken schneiden mit Abstand am besten ab: Rund 90 Prozent aller
Befragten in jeder Altersgruppe sehen die Versorgung als ,vollig
ausreichend“ oder ,ausreichend*.

Nur ein sehr kleiner Teil (<10 Prozent) berichtet von unzureichender
Versorgung.

In allen Stadtteilen sehr positiv bewertet, fast immer Uber 85 Prozent
ausreichend/vollig ausreichend. Am besten in Leider/Nilkheim (96 Prozent)

und Obernau (97 Prozent).
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Hausarzt

Auch die hausarztliche Versorgung wird Uberwiegend positiv bewertet
(etwa 70-75 Prozent ,,vollig ausreichend“ oder ,,ausreichend®).

Auffallig ist jedoch, dass gerade bei den 85-Jahrigen der Anteil ,,weniger
ausreichend“/,,iiberhaupt nicht ausreichend“ mit 22 Prozent am hdchsten
ist.

Sehr gute Versorgung in Obernau (83 Prozent ausreichend/vollig
ausreichend).

Deutlich kritischer in Leider/Nilkheim, wo knapp ein Drittel das Angebot als

unzureichend empfindet.

Restaurants/Cafés

rt rB

Hier ist die Zufriedenheit deutlich geringer, nur knapp 60 Prozent in allen
Altersgruppen finden die Angebote ausreichend.

Besonders unzufrieden sind die 85-Jahrigen (ca. 25 Prozent ,,weniger“ und
15 Prozent ,,iberhaupt nicht ausreichend).

Am besten in der Stadtmitte (76 Prozent ausreichend/vollig ausreichend).
In Obernau und Leider/Nilkheim wird das Angebot deutlich schlechter

bewertet (Uber ein Drittel unzureichend).

nung (zum Beispiel Sitzbank rinanl n

Auch hier sind die Bewertungen eher verhalten. Nur etwa 60 Prozent in allen
Altersgruppen empfinden das Angebot als ausreichend.

Insbesondere bei den 65- bis 69-Jahrigen ist die Kritik am groBten (fast 40
Prozent unzureichend).

GroBe Unterschiede: In Leider/Nilkheim finden knapp drei Viertel das
Angebot ausreichend.

In Schweinheim/Gailbach ist fast die Halfte unzufrieden (42 Prozent

unzureichend).
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Beratung und Information

Mediennutzung

Die Ergebnisse zeigen, dass ein GroBteil der Befragten bereits digitale Medien nutzt.
Insgesamt geben 76,7 Prozent an online aktiv zu sein, wahrend 23,3 Prozent keine
digitalen Medien verwenden.
Die Auswertung nach Altersgruppen zeigt deutliche Unterschiede in der Nutzung digitaler
Medien.
e Besonders hoch ist der Anteil bei den 65- bis 69-Jahrigen, von denen 90,1
Prozent digitale Medien nutzen. Auch bei den 70- bis 74-Jahrigen liegt die
Nutzungsrate mit 86,7 Prozent sehr hoch.
e Bei den 75- bis 79-Jahrigen fallt die Quote etwas niedriger aus, hier
verwenden noch 79,9 Prozent digitale Medien.
e Ein deutlicher Rickgang zeigt sich bei den 80- bis 84-Jahrigen, von denen
nur noch 66,0 Prozent digitale Medien nutzen.
e Am starksten ist der Unterschied in der Gruppe der 85-Jahrigen und
Alteren: Hier liegt die Nutzungsquote nur noch bei 39,4 Prozent, wihrend

60,6 Prozent keine digitalen Medien mehr verwenden.

Insgesamt verdeutlicht dies, dass die Nutzung digitaler Angebote mit zunehmendem Alter
deutlich abnimmt. Wahrend die jingeren Seniorinnen und Senioren fast durchgehend
online sind, zeigt sich in den hoheren Altersgruppen ein erheblicher Anteil, der nicht an

der digitalen Welt teilhat.

Abbildung 25 Nutzung von digitalen Medien (in Prozent)

Nutzung von digitalen Medien

23,3

mJa
Nein

76,7

Quelle: AfA, Stadt Aschaffenburg Bilirgerbefragung 65+, 2025 (n=2.401, keine Angabe = 79).
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Die Frage nach dem Unterstlitzungsbedarf im Umgang mit digitalen Medien zeigt, dass die
Mehrheit der Befragten, namlich 67,7 Prozent, keine zusatzliche Hilfe bendtigt. Dennoch
gibt es einen nicht unerheblichen Anteil, der sich Unterstiitzung wiinscht. 24,1 Prozent der
Befragten gaben an, dass sie sich eine feste Ansprechperson bei Schwierigkeiten
wiinschen wirden, beispielsweise in Form von sogenannten Digitallotsinnen
beziehungsweise Digitallotsen. Weitere 14,1 Prozent sehen Kurse oder Schulungen als
hilfreich an, um ihre Kenntnisse zu vertiefen oder Sicherheit im Umgang mit digitalen
Medien zu gewinnen. Lediglich 4,8 Prozent auBerten den Wunsch nach o6ffentlich
zuganglichen Geraten, die kostenlos genutzt werden kdnnen. Insgesamt wird damit
deutlich, dass sich zwar ein GroBteil der Befragten im Umgang mit digitalen Medien
kompetent flhlt, gleichzeitig aber ein relevanter Teil der Bevolkerung von

niedrigschwelligen Unterstlitzungsangeboten profitieren wirde.

Abbildung 26 (Mehr) Unterstlitzung beim Umgang mit digitalen Medien (in Prozent)

(Mehr) Unterstlitzung beim Umgang mit digitalen Medien

Ja, offentlich zugangliche Gerate, die ich . 43
kostenlos nutzen kann ’

Ja, Kurse/ Schulungen [ 14,1

Ja, eine Ansprechperson bei I 24
Schwierigkeiten (z.B. Digitallotsen) ’

Keine Unterstltzung 67,7

0O 10 20 30 40 50 60 70 80

Quelle: AfA, Stadt Aschaffenburg Blirgerbefragung 65+, 2025 (n=2.401, keine Angabe = 112);
Mehrfachantworten moglich.

Beratung und Information

Die Seniorinnen und Senioren wurden gefragt, ob sie wissen, an wen Sie sich wenden
kénnen, wenn Sie rund um die Themen ,Alter werden, Unterstiitzung, Betreuung und
Pflege einen Rat oder konkrete Hilfe bendétigen. Fast jede zweite Person (45,8 Prozent)
wirde sichim Bedarfsfall an die Familie oder Freunde wenden, was den hohen Stellenwert
des personlichen Umfelds verdeutlicht. Ebenfalls haufig genannt wurde der Hausarzt
beziehungsweise die Hausarztin (38,4 Prozent), gefolgt von der Seniorenberatung der

Stadt (22,2 Prozent). Nur eine kleine Minderheit der Befragten kennt die Méglichkeit, sich
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an die Behindertenbeauftragte der Stadt (5,1 Prozent) oder eine andere Beratungsstelle

(0,7 Prozent) zu wenden.

Bemerkenswert ist, dass 35,5 Prozent der Befragten angeben, zunachst nicht zu wissen,
an wen sie sich wenden konnten, was auf einen deutlichen Informations- und

Kommunikationsbedarf hinweist.

Abbildung 27 Wissen um Ansprechpersonen bei Fragen zu ,Alter werden®, Unterstiitzung, Betreuung und
Pflege (in Prozent)

Wissen um Ansprechpersonen bei Fragen zu ,Alter
werden®, Unterstltzung, Betreuung und Pflege

Ja, an eine andere Beratungsstelle 1 0,7
Ja, an die Behindertenbeauftragte der Stadt B 5,1
Ja, an die Seniorenberatung der Stadt E——" 22 2
Ja, an meinen Hausarzt/ Arzt I 38,4
Ja, an die Familie oder Freunde I 45,8

Nein, ich misste mich erst kundig machen 35,5

0 10 20 30 40 50

Quelle: AfA, Stadt Aschaffenburg Blirgerbefragung 65+, 2025 (n=2.401, keine Angabe = 94);
Mehrfachantworten maoglich.

Es zeigen sich deutliche Unterschiede zwischen den Altersgruppen, an wen sie sich bei

Fragen rund um ,Alter werden®, Unterstiitzung, Betreuung und Pflege wenden wiirden:

e Besonders bei den 65- bis 69-Jahrigen gibt fast die Halfte (45,7 Prozent) an,
dass sie nicht wissen, an wen sie sich wenden konnten. Dieser
Unsicherheitswert ist in keiner anderen Altersgruppe so hoch.

e Mit zunehmendem Alter nimmt dieser Anteil deutlich ab. Bei den 85-
Jahrigen und Alteren wissen nur noch 17,0 Prozent nicht, an wen sie sich
wenden konnten. Hier zeigt sich, dass altere Menschen haufiger feste
Bezugspersonen entwickelt haben.

e Die Familie oder Freunde sind Uber alle Altersgruppen hinweg die wichtigste
Anlaufstelle. Besonders hoch ist der Anteil bei den 85-Jahrigen und Alteren

(66,6 Prozent), gefolgt von den 80- bis 84-Jahrigen (54,4 Prozent).
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e Der Hausarzt/die Hausarztin wird ebenfalls haufig genannt. Am haufigsten
bei den 85-J3hrigen und Alteren (50,5 Prozent), wahrend der Anteil bei den
65- bis 69-Jahrigen (34,2 Prozent) und 70- bis 74-Jahrigen (34,1 Prozent)
deutlich niedriger ist.

e Die Seniorenberatung der Stadt erreichtin allen Altersgruppen zwischen 18-
24 Prozent der Nennungen.

e Die Behindertenbeauftragte wird nur von wenigen (3,5-6,2 Prozent)

genannt. Noch seltener sind andere Beratungsstellen (unter 2 Prozent).

Auffallig ist, dass Menschen mit Migrationshintergrund etwas haufiger unsicher sind, wo
sie Unterstltzung finden konnten, wahrend Befragte ohne Migrationshintergrund starker

auf Familie und formelle Angebote wie die Seniorenberatung zurlickgreifen.

In der Befragung wurde der Bekanntheitsgrad des Aschaffenburger Aktivbiros mit
Ehrenamtsagentur, Pflegestiitzpunkt und Selbsthilfekontaktstelle abgefragt. Die
Ergebnisse zeigen, dass dies in der Bevolkerung bisher nur wenig bekannt ist. Lediglich
13,0 Prozent gaben an, die Einrichtung zu kennen, 87,0 Prozent ist das Aktivbiro nicht

bekannt. Differenziert nach Stadtteilen zeigt sich das folgende Bild:

e Am bekanntesten ist das Aktivbiro in Leider/Nilkheim (16,1 Prozent) sowie
in der Stadtmitte/Osterreicher Kolonie/Obernauer Kolonie (15,9 Prozent).

e InSchweinheim/Gailbach (11,9 Prozent) und Damm/Strietwald (10,3 Prozent)
ist die Bekanntheit etwas geringer.

e Den niedrigsten Wert erreicht Obernau mit 6,9 Prozent.

Rund ein Finftel der Befragten (21,4 Prozent), die das Aktivbiro kennen, hat bereits
Erfahrungen mit den Angeboten des Aktivbiros gemacht, wahrend knapp vier Flnftel
(78,0 Prozent) bislang keinen Bedarf sahen oder diese Moglichkeiten nicht genutzt haben.
Dagegen haben 13,2 Prozent eine Beratung genutzt und 8,8 Prozent Informationen Uber

aktuelle Angebote eingeholt.
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Abbildung 28 Bekanntheit des Aschaffenburger Aktivbliros mit Ehrenamtsagentur, Pflegestiitzpunkt und
Selbsthilfekontaktstelle (in Prozent)

Bekanntheit des Aschaffenburger Aktivbliros mit
Ehrenamtsagentur, Pflegestlitzpunkt und

Selbsthilfekontaktstelle

13,0

= bekannt

nicht bekannt

87,0

Quelle: AfA, Stadt Aschaffenburg Biirgerbefragung 65+, 2025 (n=2.401, keine Angabe = 73)

Etwa die Halfte der Befragten (50,8 Prozent) ist der Ansicht, dass sie ausreichend Uber
Angebote und Beratungsmoglichkeiten in Aschaffenburg informiert sind, wahrend 49,2
Prozent dies verneinen. Dabei zeigen sich leichte Unterschiede zwischen den
Geschlechtern. 53,5 Prozent der Manner fiihlen sich gut Gber die Angebote informiert, bei

den Frauen sind es dagegen nur 48,6 Prozent.

Abbildung 29 Ausreichende Informationsangebote und Beratungsméglichkeiten (in Prozent)

Ausreichende Informationsangebote und
Beratungsmoglichkeiten

= Ja
49,1 50.9
’ Nein

Quelle: AfA, Stadt Aschaffenburg Bilirgerbefragung 65+, 2025 (n=2.401, keine Angabe = 177)
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Insgesamt zeigt sich, dass die Einschatzung zur ausreichenden Verfligbarkeit von

Informations- und Beratungsangeboten mit dem Alter variiert.

e Wahrend in der Altersgruppe der 65- bis 69-Jahrigen nur 44,6 Prozent die
Informationen Uber Angebote als ausreichend empfinden, steigt dieser
Anteil mit zunehmendem Alter an.

e In der Gruppe der 70- bis 74-Jahrigen liegt er bereits bei 52,1 Prozent, bei
den 75- bis 79-Jahrigen bei 53,6 Prozent. Am hochsten ist die Zustimmung
bei den 85-Jahrigen und Alteren, hier bewerten 59,3 Prozent fiihlen sich die

meisten befragten Personen ausreichend informiert.

Dies weist darauf hin, dass altere Befragte tendenziell zufriedener mit dem Angebot an
Informations- und Beratungsangeboten sind, wahrend die jingeren Seniorinnen und
Senioren hier noch groBere Defizite sehen. Hinzukommt, dass jungere Seniorinnen und
Senioren Informations- und Beratungsangebote in ihrer Lebenslage noch nicht in

Anspruch nehmen mussten und diese dementsprechend anders bewerten.

Abbildung 30 Wunsch nach (weiteren) Informationsmedien (in Prozent)

Wunsch nach (weiteren) Informationsmedien

Flyer, Broschiiren E—" 41,2
Stadtteilblatt GG 39,2

Online-Informationen (z.B. Internetseite der

|
Stadt, Newsletter) 29,7
Wohnortnahe Ansprechperson (z.B. I 26.7

Quartiersbiros)

Informationsveranstaltungen [N 18,3

Barrierefreie Flyer, Broschiiren (z.B. Leichte

Sprache) . 8,8

Posts auf Facebook und Instagram [l 3,5

Mehrsprachige Flyer, Broschiren [l 3,1

0 10 20 30 40 50

Quelle: AfA, Stadt Aschaffenburg Blirgerbefragung 65+, 2025 (n=2.401, keine Angabe = 177);
Mehrfachantworten méglich.
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Die Ergebnisse deuten darauf hin, dass klassische Medien nach wie vor am starksten
nachgefragt werden. Flyer und Broschiren (41,2 Prozent) sowie das Stadtteilblatt (39,2
Prozent) stehen dabei an erster Stelle. Dies weist auf eine starke Praferenz fiir leicht

zugangliche und lokal verankerte Informationsquellen hin.

Darlber hinaus wiuinschen sich viele Befragte auch digitale Angebote: Online-
Informationen wie die Internetseite der Stadt oder Newsletter werden von 29,7 Prozent
genannt. Ebenso relevant ist der Wunsch nach wohnortnahen Ansprechpersonen (26,7

Prozent), was den Bedarf an personlicher, niedrigschwelliger Beratung verdeutlicht.

Etwas weniger haufig wurde der Wunsch nach Informationsveranstaltungen (18,3 Prozent)
geauBert. Spezielle Bedarfe wie barrierefreie Flyer und Broschuren (8,8 Prozent), Posts
auf Social Media (3,5 Prozent) oder mehrsprachige Informationsmaterialien (3,1 Prozent)
spielen zwar eine kleinere Rolle, zeigen aber, dass bestimmte Zielgruppen gezielt

angesprochen und berucksichtigt werden missen.

Die Ergebnisse verdeutlichen, dass klassische Informationsmedien (Flyer, Broschiren,
Stadtteilblatt) in allen Altersgruppen eine zentrale Rolle spielen, wahrend digitale
Informationsangebote vor allem fiir die jingeren Seniorinnen und Senioren relevant sind.
Mit zunehmendem Alter gewinnen dagegen barrierefreie Materialien an Bedeutung. Social
Media und mehrsprachige Angebote sind fir die Mehrheit weniger wichtig, kbnnen aber

zur Ansprache spezieller Zielgruppen beitragen.

Barrierefreie und mehrsprachigen Materialien werden erwartungsgemaf vor allem von

Menschen mit Migrationshintergrund nachgefragt.

Personen mit Pflegegrad oder GdB setzen starker auf barrierefreie Materialien und
personliche Ansprechpartner. Barrierefreie Flyer und Broschiiren (zum Beispiel in
Leichter Sprache) gewinnen besonders bei Befragten mit Pflegegrad (19,7 Prozent) und mit
Behinderung (13,8 Prozent) an Bedeutung, wahrend sie bei Personen ohne Pflegegrad/GdB

nur 6,2 Prozent nennen.
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Tabelle 6 Wunsch nach (weiteren) Informationsmedien nach Altersgruppen und Migrationshintergrund (in Prozent)

65 - 69 Jahre 70 -74 Jahre 75 - 79 Jahre 80 - 84 Jahre 85 Jahre und Ohne Migrations-

alter Migrations- hintergrund

hintergrund

Flyer, Broschiiren 41,8
Stadtteilblatt 37,2

Online-Informationen (z.B. 40,9 32,9 25,7 19,3 12,4 Si15) 22,2
Internetseite der Stadt,

Newsletter)

Wohnortnahe Ansprechperson 30,6 21,9 23,1 33,5 24,4 27,2 24,9
(z.B. Quartiersbiiros)

Informationsveranstaltungen 21,7 15,4 16,6 20,4 16,3 19,0 14,9

Barrierefreie Flyer, Broschiren & 6,7 8,9 12,4 12,0 7,3 15,56

(z.B. Leichte Sprache)

Posts auf Facebook und 4,7 3,6 3,0 2,5 1,9 3,0 HES)
Instagram
Mehrsprachige Flyer, 4,0 2,3 5,3 1,1 1,9 0,7 13,7

Broschiiren

Quelle: AfA, Stadt Aschaffenburg Blirgerbefragung 65+, 2025 (n=2.401, keine Angabe = 527); Mehrfachantworten moglich.
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Teilhabe

Angebote zur sozialen Teilhabe

Von den Befragten gaben 8,4 Prozent an, bereits selbst Angebote fiir dltere Menschen in
der Stadt Aschaffenburg genutzt zu haben. Weitere 47,4 Prozent kennen diese zumindest
vom Horensagen. Gleichzeitig haben 44,2 Prozent keinerlei Kenntnis von entsprechenden
Angeboten. Damit zeigt sich, dass zwar knapp die Halfte der Befragten grundsatzlich
informiert ist, die tatsdchliche Nutzung jedoch deutlich geringer ausfallt. Zugleich
verdeutlicht der hohe Anteil derjenigen ohne Kenntnis, dass ein erheblicher Informations-

und Aufklarungsbedarf besteht.

Abbildung 31 Bekanntheit von Angeboten fiir dltere Menschen (in Prozent)

Bekanntheit von Angeboten fur altere

Menschen
8,4
m Ja, schon genutzt
44,2 Ja, vom
Horensagen
47,4 Nein

Quelle: AfA, Stadt Aschaffenburg Blirgerbefragung 65+, 2025 (n=2.401, keine Angabe = 51).

Dabei zeigen sich Unterschiede zwischen den Geschlechtern. Insgesamt zeigt sich, dass
Frauen tendenziell besser informiert sind und haufiger von den Angeboten Gebrauch

machen.

e Wahrend 11,4 Prozent der Frauen angaben, solche Angebote bereits genutzt
zu haben, liegt der Anteil bei den Mannern mit 4,6 Prozent deutlich niedriger.
In beiden Gruppen kennt fast die Halfte die Angebote zumindest vom

Horensagen (47,2 Prozent der Manner und 47,7 Prozent der Frauen).
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e Auffallig ist, dass knapp die Halfte der Manner (48,2 Prozent) keinerlei
Kenntnis von den Angeboten hat, wahrend dieser Anteil bei den Frauen mit

40,9 Prozent merklich geringer ausfallt.

Tabelle 7 Bekanntheit von Angeboten fiir dltere Menschen nach Geschlecht und Altersgruppen (in Prozent)

Geschlecht / Bekanntheit von Angeboten fiir dltere Menschen

Altersgruppen
Ja, schon Ja, vom Gesamt
genutzt Horensagen

Mannlich 4,6 47,2 48,2 100

Weiblich 1,4 47,7 40,9 100

65 - 69 Jahre 3,9 42,9 53,1 100

70 - 74 Jahre 7,6 49,2 43,2 100

75 -79 Jahre 9,7 52,1 38,2 100

80 - 84 Jahre 1,7 49,3 39,0 100

85 Jahre und &lter 13,6 441 42,3 100

Quelle: AfA, Stadt Aschaffenburg Bilirgerbefragung 65+, 2025 (n=2.401, keine Angabe = 79, 57).

Die Auswertung nach Altersgruppen zeigt deutliche Unterschiede in der Bekanntheit von

Angeboten fir altere Menschen.

e 65-69 Jahre: In dieser Altersgruppe haben nur 3,9 Prozent die Angebote
bereits genutzt, der niedrigste Wert aller Gruppen. Mit 53,1 Prozent weist
diese Gruppe den héchsten Anteil an Personen auf, die keinerlei Angebote
kennen.

e 70-74 Jahre: Der Anteil der tatsachlichen Nutzerinnen und Nutzer liegt in
dieser Gruppe etwas hoher, wahrend 49,2 Prozent die Angebote nur vom
Horensagen kennen.

e 75-79 Jahre: Hier zeigt sich ein ahnliches Bild, allerdings mit dem héchsten
Anteil an Personen, die die Angebote vom Hoérensagen kennen (52,1

Prozent). Gleichzeitig ist der Anteil ohne jegliche Kenntnis bei 38,2 Prozent.

45



e 80-84 Jahre: Mit 11,7 Prozent haben in dieser Altersgruppe bereits
Uberdurchschnittlich viele Befragte die Angebote genutzt.
e 85 Jahre und alter: In dieser Gruppe ist der Anteil der tatsédchlichen

Nutzerinnen und Nutzer mit 13,6 Prozent am hochsten.

Auf die Frage hin, ob sich die Alteren noch weitere Angebote wiinschen, gibt etwas mehr
als jeder Vierte an, dass keine zusatzlichen Angebote gewiinscht werden. Die Ubrigen
nennen vor allem den Wunsch nach barrierefreien, wohnortnahen, kostengiinstigen sowie
bewegungs- und kulturorientierten Angeboten. Die Winsche unterscheiden sich je nach

Altersgruppe, Migrationshintergrund sowie Pflegegrad bzw. Grad der Behinderung (GdB).

Die jungeren Seniorinnen und Senioren (65-69 Jahre) winschen sich vor allem Bewegung,
Kultur und Treffpunkte, wahrend die dlteren Befragtengruppen sich haufiger Fahrdienste,

Seniorentreffs und niedrigschwellige, wohnortnahe Angebote wiinschen.

Menschen mit Migrationshintergrund legen etwas mehr Wert auf finanziell
niedrigschwellige, sprachlich barrierefreie und inklusive Angebote sowie auf Ausflige und
Begleitung. Menschen ohne Migrationshintergrund betonen dagegen starker den Bedarf
an klassischen Seniorentreffs, Fahrdiensten und Infrastruktur (zum Beispiel Parkplatze).
Insgesamt sind die Unterschiede jedoch eher moderat, beide Gruppen wiinschen sich vor

allem wohnortnahe, bezahlbare und kulturell vielfaltige Angebote.

Die Daten verdeutlichen, dass ein enger Zusammenhang zwischen dem subjektiven
Geflihl von Einsamkeit und dem Bedarf an zusatzlichen sozialen Angeboten besteht.
Einsamere Personen auBern verstarkt den Wunsch nach Treffpunkten, kostenglinstigen
und wohnortnahen Angeboten sowie nach gemeinschaftsbildenden Aktivitditen wie
Ausfligen oder Sport. Wer hingegen keine Einsamkeit empfindet, hat meist keinen

weiteren Angebotsbedarf.

Menschen ohne Beeintrachtigung sind haufiger an allgemeinen Freizeit-, Bildungs- oder
Kulturangeboten interessiert. Menschen mit Behinderung oder Pflegegrad bendtigen
hingegen konkrete alltagsrelevante Unterstltzungsangebote wie Fahrdienste,
barrierefreie Infrastruktur, Behindertenparkplatze oder spezialisierte Angebote fir
Demenz und Behinderung. Insgesamt unterstreicht die Auswertung, dass soziale
Teilhabeangebote barrierefrei und zielgruppenspezifisch gestaltet werden muissen, um

die Bediirfnisse der heterogenen Gruppe der Alteren angemessen abzudecken.
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Abbildung 32 Wunsch nach zuséatzlichen Angeboten, sortiert nach Angebotsmerkmalen (in Prozent)

Wunsch nach zusatzlichen Angeboten

Ich wiinsche mir keine weiteren Angebote 26,8
Orte, an denen man sich drauBen treffen kann e 23,6
Seniorentreff, Begegnungsstitte I 14,9
Sport-/ Bewegungsangebote I 20,8
Kulturelle Angebote I 20,5
Bildungsangebote (z.B. Sprachkurse, Vortrige) I, 12,9
Ausfliige/ Fahrten I 24,3
Gruppenangebote mit Gleichaltrigen I 13,2
Veranstaltungen, Aktivitdten mit Jingeren NN 11,6
Kostenglinstige Angebote NI 21,6
Wohnortnahe Angebote I 22,0
Fahrdienste I 15,2
Mehr &ffentliche, barrierefreie Toiletten GGG 24,6
Mehr Behindertenparkpldize [N 5,8
Angebote mit Horhilfen [N 4,2

Angebote fiir Menschen mit Demenz [ 3,6
Angebote in Leichter Sprache I 3,5

Inklusive Angebote N 3,2

Angebote mit Hilfsmitteln fir Menschen mit Blindheit und
Sehbehinderung I 2,6

0 5 10 15 20 25 30

Quelle: AfA, Stadt Aschaffenburg Blirgerbefragung 65+, 2025 (n=2.401, keine Angabe = 257);
Mehrfachantworten maoglich.

Soziale Kontakte

Die Seniorinnen und Senioren wurden gefragt, ob ihre sozialen Kontakte fiir sie
ausreichend sind. Hier zeigt sich ein Uberwiegend positives Bild: Zwei Drittel der Befragten
(66,0 Prozent) gaben an, tber genligend Sozialkontakte zu verfligen. Rund ein Drittel der
Teilnehmenden (29,1 Prozent) beantwortete die Frage mit ,teils, teils“ und weist damit auf
eine eher eingeschrankte soziale Einbindung hin. Nur eine kleine Minderheit von 4,8
Prozent benennt einen eindeutigen Mangel an sozialen Kontakten. Die Ergebnisse

verdeutlichen, dass zwar die Mehrheit in soziale Netzwerke eingebunden ist, ein
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relevanter Teil jedoch von zusatzlichen Angeboten zur Forderung von Begegnungen und

Gemeinschaft profitieren kdnnte.

Ein Vergleich der Altersgruppen zeigt, dass in der Altersgruppe der 75- bis 79-Jahrigen
die meisten Befragten ihre sozialen Kontakte als ausreichend einschatzen. Auch in den
Altersgruppen 65-69 Jahre (66,2 Prozent), 70-74 Jahre (67,0 Prozent) und 80-84 Jahre

(64,4 Prozent) bewegt sich dieser Anteil auf einem @hnlichen Niveau.

Am geringsten fallt der Anteil bei den Uber 85-Jahrigen aus, von denen nur 58,0 Prozent
angeben, ausreichend Sozialkontakte zu haben. Gleichzeitig ist in dieser Altersgruppe der
Anteil derjenigen, die nur ,teils, teils“ ausreichende Kontakte wahrnehmen, mit 35,9
Prozent am hochsten. Der Anteil der Personen, die keine ausreichenden Sozialkontakte
haben, bleibt lber alle Altersgruppen hinweg eher gering (zwischen 4,0 Prozent und 6,1

Prozent).

Abbildung 33 Ausreichende Sozialkontakte (in Prozent)

Ausreichende Sozialkontakte
4,8

29,1 Nein

Teils, teils
®» Ja

Quelle: AfA, Stadt Aschaffenburg Blirgerbefragung 65+, 2025 (n=2.401, keine Angabe = 66).

Die Seniorinnen und Senioren konnten auf einer Skala angeben, ob und in welchem MaBe
Sie sich einsam flihlen. Die Auswertung zeigt, dass die Mehrheit der Befragten keine oder
nur geringe Einsamkeit empfindet. Mehr als die Halfte (53,8 Prozent) gibt an, sich ,ganz
und gar nicht“ einsam zu fihlen, weitere 17,9 Prozent stimmen der Aussage ,,Ich fliihle mich
einsam“ nicht zu. Ein gutes Drittel der Befragten erlebt somit keine nennenswerte

Einsamkeit.
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Demgegenliber berichtet etwa jede sechste befragte Person (16,3 Prozent), sich
zumindest teilweise einsam zu fihlen. Knapp 7,1 Prozent stimmen der Aussage ,,Ich flhle
mich einsam“ zu, und 4,8 Prozent flihlen sich ,ganz und gar“ einsam.
Zusammengenommen zeigt sich damit, dass knapp ein Drittel der Befragten Einsamkeit in

unterschiedlicher Auspragung wahrnimmt.

Von den Personen, die angeben, Uber genigend Sozialkontakte zu verfligen, sagt die
groBe Mehrheit (71,8 Prozent), dass sie sich ,ganz und gar nicht“ einsam fuhlt. Nur ein
kleiner Teil dieser Gruppe empfindet Einsamkeit, 6,7 Prozent stimmen der Aussage ,,Ich
fihle mich einsam - teilweise*, 3,4 Prozent ,,stimmen“ der Aussage zu und 3,6 Prozent

»Stimmen ganz und gar“ zu.

Demgegenuber zeigt sich bei denjenigen, die keine ausreichenden Sozialkontakte haben,
ein deutlich anderes Bild. In dieser Gruppe gibt rund ein Viertel (24,1 Prozent) an, sich
»8anz und gar“ einsam zu flhlen, und weitere 29,5 Prozent stimmen ebenfalls zu. Nur 9,8

Prozent dieser Befragten verneinen Einsamkeit vollstandig.

Diejenigen, die ihre sozialen Kontakte als ,teils, teils“ einschatzen, liegen
erwartungsgemaB zwischen den beiden Extremen. Hier stimmen 36 Prozent der Aussage
,2lch fihle mich teilweise einsam® zu, wéahrend nur 21,7 Prozent keinerlei

Einsamkeitsgeflihle auBern.

Einsamkeit ist in finanziell belasteteren Gruppen ausgepragter: Wahrend lediglich 5,8
Prozent der Befragten mit einer guten finanziellen Situation angeben, sich ,ganz und gar“
einsam zu fuhlen, liegt dieser Anteil bei denjenigen, die ,,nicht zurechtkommen“, bei 11,6
Prozent. Ahnlich verhilt es sich bei den Kategorien ,stimmt“ und ,stimmt teilweise“: Bei
Menschen mit guten finanziellen Verhaltnissen geben zusammen rund 14,8 Prozent an,
sich einsam zu flhlen, wahrend es in der Gruppe, die ,,eher nicht zurechtkommt“, bereits

35 Prozent und bei denjenigen, die ,,nicht zurechtkommen“, sogar 25,6 Prozent sind.
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Abbildung 34 Empfundene Einsamkeit (in Prozent)
Empfundene Einsamkeit

Stimmt ganz und gar nicht T 53,8

Stimmt nicht 17,9
Stimmt teilweise 16,3
Stimmt 71

Stimmt ganz und gar [ 4,8

0 10 20 30 40 50 60

Quelle: AfA, Stadt Aschaffenburg Biirgerbefragung 65+, 2025 (n=2.401, keine Angabe = 173).

Tabelle 8 Einsamkeit und finanzielle Situation (in Prozent)

Einsamkeit  Finanzielle Situation

Ich komme Ich komme Ich komme Ich komme Ich komme

gutzurecht eher zurecht teilweise zu eher nichtzu nicht zu

recht recht recht

Uberhaupt nicht 64,9 4515 40,4 34,4 44,2
einsam

Kaum einsam 14,6 21,4 20,2 25,5 18,6
Teilweise 10,8 18,9 26,1 26,1 9,3
einsam

Einsam 5,8 3,6 2,4 5,1 11,6
Sehr einsam 4,0 10,7 10,9 8,9 16,3
Gesamt 100 100 100 100 100

Quelle: AfA, Stadt Aschaffenburg Biirgerbefragung 65+, 2025 (n=2.401, keine Angabe = 187).
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Finanzielle Situation

Die Mehrheit der Befragten schitzt ihre aktuelle finanzielle Lage als positiv ein. Uber die
Halfte (53,2 Prozent) gibt an, ,,gut zurechtzukommen*, weitere 21,2 Prozent kommen ,,eher
zurecht“. Damit bewerten fast drei Viertel der Befragten ihre finanzielle Situation

insgesamt als Uberwiegend stabil.

Allerdings zeigt sich auch, dass 16,7 Prozent nur ,teilweise zurechtkommen® und 6,9
Prozent ,,eher nicht zurechtkommen“. Besonders problematisch ist die Situation fir die 2,1
Prozent der Befragten, die angeben, finanziell ,,nicht zurechtzukommen¥. Diese Gruppe
stellt zwar einen kleineren Anteil dar, weist jedoch auf eine besonders vulnerable Gruppe

hin, die im Alltag mit erheblichen finanziellen Belastungen zu kampfen hat.

Abbildung 35 Finanzielle Situation (in Prozent)

Finanzielle Situation

Ich komme nicht zu recht 2,1
Ich komme eher nicht zu recht 6,9
Ich komme teilweise zu recht 16,7
Ich komme eher zu recht 21,2

Ich komme gut zu recht I 53,2

0 10 20 30 40 50 60

Quelle: AfA, Stadt Aschaffenburg Biirgerbefragung 65+, 2025 (n=2.401, keine Angabe = 55).

Zusammenfassend zeigt sich, dass die alteren Befragten in Aschaffenburg tendenziell eine
stabilere finanzielle Situation aufweisen als die jungeren Befragten (65-69 Jahre). Hier
spielen Faktoren wie gesicherte Rentenbeziige oder geringere finanzielle Belastungen im
héheren Alter eine Rolle, wéahrend die jliingeren Altersgruppen maoglicherweise noch
haufiger mit Ubergangssituationen wie Renteneintritt oder Restschulden konfrontiert sind

und weniger in die private Vorsorge investieren konnten.

o Uber alle Altersgruppen hinweg gibt die Mehrheit an, finanziell ,gut
zurechtzukommen“ (53,2 Prozent), wobei dieser Anteil in der Altersgruppe
der 80- bis 84-Jahrigen mit 60,5 Prozent am hochsten liegt. Auch die 75- bis
79-Jahrigen (65,8 Prozent) und die Uber 85-Jahrigen (56,3 Prozent)
bewerten ihre Situation etwas besser als die 65- bis 69-Jdhrigen (45,9
Prozent). In dieser jlingeren Altersgruppe ist der Anteil derjenigen, die
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angeben, nur ,teilweise zurechtzukommen“ (21,4 Prozent) oder ,,eher nicht
zurechtzukommen“ (7,8 Prozent), deutlich hoher.

Rund ein Finftel der Befragten (21,1 Prozent) gibt an, ,eher
zurechtzukommen®, wobei die Unterschiede zwischen den Altersgruppen
gering ausfallen. Etwa 16,7 Prozent der Befragten kommen nur ,teilweise
zurecht“. Auch hier zeigt sich, dass insbesondere die Jingeren (65-69
Jahre) mit 21,4 Prozent Gberdurchschnittlich oft finanzielle Einschrankungen
erleben.

Problematisch ist die Situation fir die Befragten, die ,eher nicht“ (6,8
Prozent) oder ,nicht zurechtkommen* (2,1 Prozent). Diese Anteile sind
insgesamt zwar vergleichsweise gering, weisen aber auf eine Gruppe hin,
die von finanzieller Unsicherheit oder Armut bedroht ist. Auffallig ist, dass
der Anteil derjenigen, die ,nicht zurechtkommen“, bei den 65- bis 69-
Jahrigen mit 3,4 Prozent am hochsten liegt, wahrend er bei den Uber 85-

Jahrigen und den 75- bis 79-Jahrigen deutlich niedriger ist.

Die Auswertung der finanziellen Situation nach Migrationshintergrund zeigt deutliche

Unterschiede zwischen den beiden Gruppen.

Insgesamt gibt mehr als die Halfte der Befragten ohne
Migrationshintergrund (55,6 Prozent) an, finanziell ,,gut zurechtzukommen®.
Bei den Befragten mit Migrationshintergrund liegt dieser Anteil mit 41,4
Prozent deutlich niedriger. Damit zeigt sich, dass Menschen ohne
Migrationshintergrund ihre finanzielle Lage im Schnitt deutlich positiver
einschatzen.

Der Anteil derjenigen, die angeben, ,,eher zurechtzukommen®, ist in beiden
Gruppen fast identisch (21,2 Prozent vs. 21,1 Prozent). Unterschiede zeigen
sich jedoch bei denjenigen, die nur ,teilweise zurechtkommen“: Hier liegt
der Anteil bei Befragten mit Migrationshintergrund mit 21,6 Prozent klar Gber
dem Wert der Vergleichsgruppe (15,7 Prozent).

Besonders aufféllig sind die Unterschiede bei den finanziellen
Schwierigkeiten:  Wahrend 5,8 Prozent der Personen ohne
Migrationshintergrund angeben, ,eher nicht zurechtzukommen®, trifft dies
auf 12,2 Prozent der Befragten mit Migrationshintergrund zu - also mehr als
doppelt so haufig. Auch der Anteil derjenigen, die ,,nicht zurechtkommen¥,
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ist bei Personen mit Migrationshintergrund doppelt so hoch (3,7 Prozent vs.

1,8 Prozent).

Eigener Hilfebedarf

Die Auswertung zur Unterstlitzung im Alltag zeigt, dass die Mehrheit der Befragten (72,1
Prozent) keine Hilfe bendtigt. Etwa ein Viertel der Teilnehmenden gibt jedoch an, im Alltag
auf Unterstlitzung angewiesen zu sein, 17,3 Prozent erhalten ab und zu Hilfe und 10,7
Prozent sogar haufig. Dies zeigt, dass ein nicht unerheblicher Anteil adlterer Menschen
bereits auf Unterstlitzung im taglichen Leben angewiesen ist - sei es regelmaBig oder
punktuell. Deutlich wird dabei die besondere Bedeutung niedrigschwelliger
Unterstltzungs- und Hilfsangebote, da diese flexibel auf die vielfdltigen Bedarfe der

alteren Bevolkerung eingehen konnen.

Abbildung 36 Unterstiitzung im Alltag (in Prozent)

Unterstitzung im Alltag
10,7

17,3 = Ja, hiufig
Ja, ab und zu
m Nein

Quelle: AfA, Stadt Aschaffenburg Biirgerbefragung 65+, 2025 (n=2.401, keine Angabe = 27).

Die Auswertung der Unterstitzung im Alltag nach Geschlecht zeigt, dass Frauen haufiger
Unterstlitzung erhalten. 19,8 Prozent berichten, ab und zu Hilfe im Alltag zu bekommen,
bei den Mannern sind es 14,0 Prozent. Auch der Anteil jener, die regelmaBig
beziehungsweise haufig Unterstlitzung bendtigen, ist bei Frauen mit 11,3 Prozent etwas

hoher als bei Mannern (9,8 Prozent).

Ein Vergleich der Altersgruppen zeigt klare Unterschiede im Hinblick auf die bendtigte

Unterstlitzung im Alltag.

e In der Altersgruppe 65 bis 74 Jahre kommt die groBe Mehrheit der

Seniorinnen und Senioren (85-90 Prozent) ohne Unterstiitzung aus. Nur
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eine kleine Minderheit ist auf regelmaBige (3-5 Prozent) oder gelegentliche
Hilfe (7-11 Prozent) angewiesen.

Die Gruppe der 75- bis 79-Jahrigen liegt dazwischen: Rund drei Viertel (75,5
Prozent) bendétigen keine Unterstlitzung, wahrend 7,3 Prozent regelmaBig
und 17,2 Prozent ab und zu auf Hilfe angewiesen sind.

Deutlich anders stellt sich die Situation bei den 80- bis 84-Jahrigen dar: Nur
noch knapp die Halfte (63,9 Prozent) kommt ohne Hilfe aus. Dagegen
berichten 15,7 Prozent von haufiger und 30,4 Prozent von gelegentlicher
Unterstltzung im Alltag.

Am ausgepragtesten ist der Unterstltzungsbedarf bei den 85-Jahrigen und
Alteren: Hier benodtigen nur noch 31,4 Prozent keinerlei Hilfe, wahrend 35,1
Prozent regelmaBige und 33,5 Prozent gelegentliche Unterstlitzung in

Anspruch nehmen.

Die Ergebnisse zeigen sehr deutlich, dass der Unterstutzungsbedarf im Alltag eng mit dem

Vorliegen einer Behinderung oder eines Pflegegrades verknupft ist.

Von den Befragten ohne Pflegegrad oder GdB geben 84,9 Prozent an, keine
Unterstltzung im Alltag zu bendtigen. Lediglich 12,9 Prozent berichten von
gelegentlicher Hilfe.

Ganz anders stellt sich die Situation bei Personen mit anerkannter
Behinderung (GdB) dar: Hier bendtigen nur noch 48,6 Prozent keine
Unterstlitzung. Dagegen erhalt fast ein Viertel (23,6 Prozent) regelmaBig
Hilfe und 27,7 Prozent zumindest ab und zu.

Am deutlichsten ist der Unterstltzungsbedarf wie zu erwarten bei Personen
mit Pflegegrad: Nur noch 8,9 Prozent geben an, ohne Hilfe auszukommen.
Die Mehrheit bendtigt entweder haufig Unterstltzung (55,3 Prozent) oder

zumindest gelegentlich (35,7 Prozent).

Die Auswertung der Angaben, wer diese Unterstiitzung leistet, zeigt, dass diese sehr

vielfaltig ist und sowohl im privaten als auch im professionellen Umfeld erfolgt.

Am haufigsten genannt werden (Schwieger-)Kinder: 46,4 Prozent der
Befragten erhalten von ihnen Unterstitzung. Ebenfalls zentral sind
Reinigungskrafte mit 39,7 Prozent, was auf einen hohen Bedarf an

praktischer Hilfe im Haushalt hinweist. Auch der (Ehe-)Partner
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beziehungsweise die (Ehe-)Partnerin spielt mit 37,4 Prozent eine
bedeutende Rolle.

e \Weitere wichtige Unterstlitzungsquellen sind andere Angehorige (23,3
Prozent) sowie der ambulante Pflegedienst (22,1 Prozent). Unterstlitzung
durch Nachbarn, Bekannte oder Freunde wird von 18,5 Prozent der
Befragten in Anspruch genommen.

e Eher selten werden die befragten Personen im Pflegeheime gepflegt (5,6
Prozent) oder von ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern unterstitzt (2,3

Prozent).

Insgesamt zeigt sich, dass die Hauptlast der Unterstitzung Familienangehorige,
insbesondere Kinder und Partnerin beziehungsweise Partner sowie bezahlte
Dienstleistungen wie Reinigungskrafte tragen. Professionelle Dienste wie ambulante
Pflege erganzen dieses Netz, wahrend andere ehrenamtliche Hilfe eine eher geringe Rolle

spielt.

Abbildung 37 Unterstlitzung und Pflege durch Personengruppen (in Prozent)

Unterstitzung und Pflege durch Personengruppen

(Schwieger-) Kind/er I 46,4
Reinigungskraft I 39,7
(Ehe-) Partner/in I 37,4
andere Angehdrige N 23,3
ambulanter Pflegedienst GG 221
Nachbarn, Bekannte oder Freunde I 18,5
Pflegeheim WM 5,6
Ehrenamtliche W 2,3

0 10 20 30 40 50

Quelle: AfA, Stadt Aschaffenburg Biirgerbefragung 65+, 2025 (n der Teilgruppe=663, keine Angabe = 3);
Mehrfachantworten maéglich.

Die Frage danach, welche weitere Unterstlitzung sich die Befragten wiinschen, zeigt, dass
ein GroBteil keine zusatzlichen Hilfen bendtigt. Mit 61,4 Prozent gibt die Mehrheit an, im
Alltag ausreichend versorgt zu sein oder ihre Aufgaben weiterhin selbststandig bewéltigen

zu kénnen. Dort, wo dennoch Unterstlitzungsbedarf besteht, beziehen sich die Wiinsche
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Uberwiegend auf haushaltsnahe Tatigkeiten. Besonders haufig genannt wird Hilfe beim
Putzen (24,4 Prozent) sowie im Garten oder bei kleineren handwerklichen Arbeiten (17,8

Prozent).

Unter den Personen, die bereits Hilfe erhalten, ist ein erheblicher Teil, der keine weiteren
Hilfen benotigt (41,4 Prozent). Wenn jedoch mehr Unterstitzungsbedarf besteht, stehen
vor allem haushaltsnahe Dienstleistungen im Vordergrund: Am haufigsten wird Hilfe beim
Putzen (32,2 Prozent) sowie im Garten oder bei kleineren handwerklichen Arbeiten (25,4
Prozent) genannt. Ebenfalls von Bedeutung sind Begleitung und Fahrdienste, etwa zum
Arzt (20,8 Prozent), sowie Unterstlitzung beim Einkaufen (19,1 Prozent). Deutlich seltener
werden stundenweise Betreuung (9,7 Prozent), korperliche Pflege (6,6 Prozent) oder Hilfe

bei Mahlzeiten, beispielsweise durch Essen auf Radern (5,8 Prozent), nachgefragt.

Abbildung 38 Weitere Hilfen und Unterstiitzung (in Prozent)

Weitere Hilfen und Unterstltzung

ich bendtige keine (weiteren) Hilfen 41,4 61.4
beim Putzen o4 432,2
im Garten/ kleinere handwerkliche 25,4
Arbeiten 17,8
Begleitung und Fahrdienste 27 20,8
beim Einkaufen 83 19,1
stundenweise Betreuung 3 49,7

korperliche Pflege 9 g’ﬁ
bei Mahlzeiten (z.B. Essen auf Radern) 9 3:8

0 20 40 60 80

Befragte mit Unterstitzung Befragte gesamt

Quelle: AfA, Stadt Aschaffenburg Blirgerbefragung 65+, 2025 (n der Teilgruppe=606, keine Angabe = 57;
n=2.401, keine Angabe = 281); Mehrfachantworten mdéglich.

56



Die Ergebnisse zeigen, dass der Bedarf an weiteren Hilfen und Unterstitzungsleistungen

stark von der Wohnsituation abhangt.

Insgesamt macht der groBte Teil der Befragten deutlich, dass keine
weiteren Hilfen bendtigt werden, vor allem bei Paarhaushalten ist der Wert
hoch (65,8 Prozent), wahrend er bei Alleinlebenden deutlich niedriger liegt
(29,4 Prozent). Das zeigt, dass das Zusammenleben mit Partnerinnen oder
Partnern sowie mit weiteren Personen einen erheblichen entlastenden
Effekt hat, wahrend Alleinlebende deutlich haufiger auf zusatzliche
Unterstlitzung angewiesen sind.

Wahrend Menschen in Eigenheimen vor allem Hilfe bei Gartenarbeiten (32,2
Prozent) bendtigen, zeigt sich bei Mieterinnen und Mietern ein hoherer
Bedarf an alltaglichen Unterstiitzungsleistungen wie Putzen, Einkaufen und
Mahlzeiten. Bewohnerinnen und Bewohner von Pflegeheimen sind aufgrund
der institutionellen Versorgung am seltensten auf zusatzliche Hilfen
angewiesen (keine Hilfe: 70 Prozent), wahrend im Betreuten Wohnen ein

etwas hdherer Bedarf an erganzender Unterstitzung sichtbar wird.

Die Ergebnisse zeigen, dass die groBe Mehrheit der Befragten im Falle einer

Hilfsbedurftigkeit auf Personen im nahen Umfeld zurlckgreifen kdnnte. Am haufigsten

werden die eigenen Kinder beziehungsweise Schwiegerkinder genannt (54,4 Prozent),

gefolgt vom (Ehe-)Partner beziehungsweise der Partnerin (53,0 Prozent). Auch der

Bekanntenkreis spielt eine gewisse Rolle. 16,2 Prozent geben an, dort Unterstlitzung zu

finden. Weitere 9,3 Prozent nennen sonstige Personen (zum Beispiel ehrenamtlich

Engagierte, weitere Familienangehorige, Nachbarschaft) als mdgliche Unterstitzung.

Allerdings bleibt ein relevanter Anteil von 11,4 Prozent, der angibt, niemanden im naheren

Umfeld zu haben, auf den im Bedarfsfall zurickgegriffen werden kdnnte.
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Abbildung 39 Personen im nahen Umfeld, die im Falle von Hilfsbedurftigkeit Unterstltzung leisten konnten (in
Prozent)

Personen im nahen Umfeld, die im Falle von Hilfsbedlirftigkeit
Unterstiitzung leisten konnten

Ja, mein/e (Schwieger-) Kind/er [ 54,4
Ja, mein/e Partner/in [ 53,0
Ja, in meinem Bekanntenkreis [N 16,2
Sonstige Personen [ 9,3

Nein, ich habe leider niemanden 11,4

0 10 20 30 40 50 60

Quelle: AfA, Stadt Aschaffenburg Blirgerbefragung 65+, 2025 (n=2.401, keine Angabe = 81);
Mehrfachantworten mdéglich.
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Unterstutzung fur Andere

7,8 Prozent pflegen regelmaBig und haufig einen Erwachsenen im Familien- oder

Bekanntenkreis, weitere 6,4 Prozent sind zumindest ab und zu in Pflegeaufgaben

eingebunden. Damit zeigt sich, dass insgesamt rund jede siebte befragte Person aktiv in

der Pflege von Angehorigen oder Bekannten engagiert ist. Die Mehrheit der Befragten

(85,8 Prozent) ist nicht in die Pflege eines Erwachsenen eingebunden.

Unterschiede nach Geschlecht:

Frauen sind mit 9,7 Prozent deutlich haufiger als Manner (5,3 Prozent) in
regelmaBige Pflege eingebunden. Bei gelegentlicher Pflege liegen die Werte
dagegen enger beieinander (Manner 7,2 Prozent, Frauen 5,9 Prozent).

Damit wird deutlich, dass Frauen insgesamt starker in die kontinuierliche
Angehorigenpflege involviert sind, wahrend Manner eher etwas haufiger

gelegentliche Pflegeleistungen tibernehmen.

Unterschiede nach Altersgruppen:

In der Altersgruppe 65-69 Jahre geben noch 9,4 Prozent an, haufig
Angehorige zu pflegen, und weitere 9,6 Prozent tun dies ab und zu. In den
héheren Altersgruppen sinkt dieser Anteil. Bei den 70- bis 74-Jahrigen sind
es 7,7 Prozent (haufig) und 6,5 Prozent (ab und zu), bei den 85-Jahrigen und
Alteren nur noch 7,0 Prozent beziehungsweise 3,2 Prozent.

Besonders niedrig liegt der Anteil in der Gruppe der 75- bis 79-Jahrigen, wo
nur 4,9 Prozent haufig und 5,2 Prozent gelegentlich Pflegeaufgaben
Ubernehmen.

Uber alle Altersgruppen hinweg zeigt sich somit, dass mit zunehmendem
Alter die Wahrscheinlichkeit, selbst Pflegeverantwortung zu libernehmen,
sinkt. Griinde hierfur konnen beispielsweise die eigene Pflegebedurftigkeit
sein oder dass professionelle Angebote die Pflegetatigkeit Ubernehmen
(zum Beispiel stationare Einrichtungen). Gleichzeitig bleibt der Anteil
derjenigen, die keine Pflegeaufgaben tGbernehmen, mit rund 85-90 Prozent

in allen Altersgruppen sehr hoch.

Die Auswertung zeigt, dass die Pflege einer anderen Person mit finanziellen Belastungen

verbunden sein kann. Personen, die finanziell gut zurechtkommen, pflegen seltener
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Angehorige (6,5 Prozent haufig, 5,9 Prozent gelegentlich) als diejenigen, die nur teilweise
zurechtkommen (11,2 Prozent haufig, 7,2 Prozent gelegentlich). In den Gruppen, die
finanziell eher nicht oder gar nicht zurechtkommen, ergibt sich ein gemischtes Bild:
Einerseits ist der Anteil der Pflegenden tendenziell hoher (bis zu 10,6 Prozent gelegentlich),

andererseits geben mehr Personen an, keine Pflegeverantwortung zu Gbernehmen.

Abbildung 40 Pflege eines Erwachsenen aus dem Familien- oder Bekanntenkreis (in Prozent)

Pflege eines Erwachsenen

7,8
6,4

= Ja, haufig
Ja, ab und zu
= Nein

85,8

Quelle: AfA, Stadt Aschaffenburg Biirgerbefragung 65+, 2025 (n=2.401, keine Angabe = 81)
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Tabelle 9 Pflege eines Erwachsenen aus dem Familien- oder Bekanntenkreis nach Geschlecht, Altersgruppe
und finanzieller Situation (in Prozent)

Geschlecht / Pflege eines Erwachsenen aus dem Familien- oder

Altersgruppen Bekanntenkreis

Ja, haufig Ja, gelegentlich  Nein Gesamt
Mannlich HE3) 7,2 87,4 100
Weiblich 9,7 5,9 84,5 100
65 - 69 Jahre 9,4 9,6 81,0 100
70 - 74 Jahre 7,7 6,5 85,8 100
75 - 79 Jahre 4,9 5,2 89,9 100
80 - 84 Jahre 9,3 4,9 85,7 100
85 Jahre und alter 7,0 3,2 89,9 100
Ich komme 6,5 5,9 87,7 100
finanziell gut zu
recht
Ich komme 8,8 7,6 83,6 100
finanziell eher zu
recht
Ich komme 1,2 7,2 81,6 100
finanziell teilweise
zu recht
Ich komme 7,0 3,8 89,2 100
finanziell eher nicht
Zu recht
Ich komme 8,5 10,6 80,9 100

finanziell nicht zu

recht

Quelle: AfA, Stadt Aschaffenburg Blirgerbefragung 65+, 2025 (n=2.401, keine Angabe = 109, 86, 125)
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Die Seniorinnen und Senioren, die in Pflege involviert sind, wurden gefragt, wie belastend
sie ihre Situation als pflegender Angehdriger erleben. Die Ergebnisse machen deutlich,
dass die Wahrnehmungen der Pflegenden stark variieren. Etwa ein Drittel empfindet die
Pflegetatigkeit als wenig oder gar nicht belastend (11,9 Prozent Uberhaupt nicht belastend,
22,3 Prozent eher nicht belastend). Gleichzeitig gibt jedoch ein dhnlich groBer Anteil an,
die Pflege als eher oder sehr belastend zu erleben (19,5 Prozent eher belastend, 13,8
Prozent sehr belastend). Den groBten Anteil bilden mit 32,4 Prozent diejenigen, die die

Pflege als ambivalent einschatzen und angeben, dass sie ,teils, teils“ belastend sei.

Die Ergebnisse zeigen Unterschiede zwischen den Altersgruppen: Jingere pflegende
Angehdrige bewerten ihre Situation haufiger als wenig oder nur teils belastend. Bei den
75- bis 79-Jahrigen treten ebenfalls viele ambivalente Einschatzungen auf, wobei ein
spurbarer Anteil die Pflege gar nicht als Belastung empfindet. Ab 80 Jahren verschiebt
sich das Bild, hier steigt der Anteil derjenigen, die die Pflege als sehr oder eher belastend
erleben. Besonders bei den Hochaltrigen (85+) zeigt sich, dass die Pflegeverantwortung

kaum noch als nicht belastend empfunden wird.

Abbildung 41 Belastung durch pflegerische Tatigkeiten (in Prozent)

Belastung durch pflegerische Tatigkeiten

Uberhaupt nicht belastend IIEEG—_——__ 11,9
eher nicht belastend 22,3
teils, teils 32,4
eher belastend 19,5

sehr belastend 13,8

0 5 10 15 20 25 30 35

Quelle: AfA, Stadt Aschaffenburg Biirgerbefragung 65+, 2025 (n der Teilgruppe=329, keine Angabe = 11).

Die nachfolgende Abbildung zeigt, welche Entlastungsmoglichkeiten sich speziell

pflegende Angehorige winschen.

Mit Abstand am haufigsten genannt wird Hilfe im Haushalt, insgesamt wiinschen sich diese

52,8 Prozent. An zweiter Stelle folgt die stundenweise Betreuung mit 26,2 Prozent.

Weitere Entlastungsangebote, die haufiger genannt werden, sind die Beratung und
Begleitung der Pflegesituation zu Hause (Pflegende: 18,2 Prozent) sowie die Kurzzeitpflege

beziehungsweise Verhinderungspflege (Pflegende: 19,6 Prozent). Auch der Wunsch nach
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einem Gesprachskreis fir pflegende Angehdorige spielt eine Rolle, wobei 17,8 Prozent der

Pflegenden diese Moglichkeit als hilfreich ansehen.

Weniger stark nachgefragt sind Tagespflege (Pflegende: 15,9 Prozent) und Nachtpflege,

die nur von wenigen genannt wird (Pflegende: 5,6 Prozent).

Zusammenfassend zeigt sich, dass praktische Unterstlitzung im Alltag, vor allem im

Haushalt und durch flexible Betreuungsangebote deutlich im Vordergrund steht.

Abbildung 42 Bevorzugte Entlastungsangebote im Pflege- und Unterstiitzungsalltag (in Prozent)

Wunsch nach Entlastungsmaoglichkeiten

Hilfe im Haushalt 52,8
stundenweise Betreuung 26,2
Kurzzeitpflege/ Verhinderungspflege 19,6

Beratung und Begleitung der Pflegesituation zu 18.2
Hause ’

Gespréachskreis fur pflegende Angehdrige, 178
gegenseitiger Austausch ’
Tagespflege 15,9

Nachtpflege 5,6

0 10 20 30 40 50 60
Pflegende Angehorige

Quelle: AfA, Stadt Aschaffenburg Biirgerbefragung 65+, 2025 (n der Teilgruppe=329, keine Angabe = 115);
Mehrfachantworten maéglich.
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Anregungen

Die befragten Personen hatten abschlieBend die Maoglichkeit, weitere Themen,
Anregungen und Wiinsche mitzuteilen. Insgesamt wurden 546 offene Angaben gemacht.

Im Folgenden sind diese thematisch zusammengefasst.

Positive Rickmeldungen

Zunachst gibt es zahlreiche positive Stimmen: Viele Menschen betonen, dass sie in
Aschaffenburg zufrieden sind, die Stadt als seniorenfreundlich wahrnehmen und die

bisherigen Angebote schatzen.
Barrierefreiheit und Mobilitat

Viele Rickmeldungen betreffen die fehlende Barrierefreiheit in Aschaffenburg. Genannt
werden unter anderem zu hohe Bordsteine, Kopfsteinpflaster, unzureichend abgesenkte
Uberginge, zugeparkte Gehwege sowie defekte oder fehlende Aufziige (zum Beispiel am
Bahnhof). Besonders Menschen mit Rollator oder Rollstuhl sowie Menschen mit
eingeschrankter Gehféahigkeit fuhlen sich dadurch stark beeintrachtigt. Auch die
Busnutzung wird haufig als problematisch beschrieben (zu schnelles Anfahren, fehlende
Riicksichtnahme der Fahrerinnen und Fahrer auf die Bedarfe von Alteren, zu wenig Platz
fir Rollatoren). Viele wiinschen sich kostenglinstigere oder kostenlose Seniorentickets,

dichtere Takte und langere Fahrzeiten, gerade am Abend und am Wochenende.
Wohnen und Wohnumfeld

Ein zentrales Thema ist die Verflgbarkeit von bezahlbarem und barrierefreiem
Wohnraum. Viele fordern mehr seniorengerechte Wohnungen, alternative Wohnformen
wie Wohngemeinschaften oder Betreutes Wohnen sowie Unterstlitzung bei barrierefreien
Umbauten. Kritisiert wird, dass Neubauten teilweise nicht altersgerecht gestaltet sind.
Auch die Einkaufssituation ist flr einen Teil der Befragten problematisch. In einigen
Stadtteilen fehlen Lebensmittelgeschafte, was fur altere Menschen ohne Auto eine

erhebliche Einschrankung darstellt.
Sicherheit und Sauberkeit

Zahlreiche Menschen berichten, dass sie sich in bestimmten Bereichen (Bahnhofsumfeld,
Parks, Innenstadt) unsicher fiihlen, sowohl wegen Kriminalitdit als auch wegen

ricksichtslosen Rad- und E-Roller-Fahrerinnen und Fahrern. Es wird mehr Polizeiprasenz,
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strengere Kontrollen und Riicksichtnahme im StraBenverkehr gefordert. Auch Sauberkeit

in der Stadt, insbesondere bei 6ffentlichen Toiletten, ist ein wiederkehrendes Anliegen.

Treffpunkte, Teilhabe und soziale Kontakte

Viele wiinschen sich mehr Seniorentreffs, Begegnungsstatten und Stadtteilangebote, die
unabhangig von Kirchen und Parteien organisiert werden. Genannt werden regelmaBige
Veranstaltungen, Sport- und Bewegungsangebote, kulturelle Aktivititen sowie
Treffpunkte im Offentlichen Raum (zum Beispiel Cafés, Sitzbanke, Griinflichen).
Besonders betont wird die Bedeutung von Begegnungen zwischen Jung und Alt. Einige

regen niedrigschwellige Ehrenamts- und Unterstiitzungsangebote an.

Digitalisierung und persoénliche Ansprechpartner

Wahrend einige Digitalisierung als Chance sehen, &duBern viele Skepsis oder
Uberforderung. Kritisiert wird, dass Behdérdenginge und Serviceleistungen oft nur noch
digital moglich sind. Gewilinscht werden personliche Ansprechpersonen in der

Stadtverwaltung und telefonische Erreichbarkeit.

Gesundheit und Pflege

Haufig genannt werden Defizite in der arztlichen Versorgung (fehlende
Hauséarztinnen/Hausérzte, lange Wartezeiten bei Facharztinnen/Fachéarzten, schwierige
Erreichbarkeit von Praxen). Auch die Pflegeinfrastruktur (Pflegedienste, Kurzzeitpflege,
Pflegeheime) wird als unzureichend beschrieben. Zudem gibt es Vorschlage fir
wohnortnahe Gesundheits- und Unterstitzungsangebote (zum Beispiel Sozialstationen,

niedrigschwellige Hilfen, Hausbesuche von Arztinnen/Arzte).

Aufenthaltsqualitdt und Umwelt

Gewlinscht werden mehr Griinflachen, Schattenplatze, Trinkwasserbrunnen, 6ffentliche
Toiletten und Ruhebanke, auch im Hinblick auf Hitzetage. Kritisch gesehen wird die
zunehmende Versiegelung von Flachen. Manche fordern eine autofreiere Innenstadt mit
mehr Raum fur FuBgangerinnen und FuBganger, andere betonen, dass altere Menschen

weiterhin mit dem Auto zu Arztinnen und Arzten sowie Geschéften fahren kdnnen miissen.
Finanzielles

Viele fordern finanzielle Entlastungen fir altere Menschen, zum Beispiel durch kostenlose

oder giinstigere OPNV-Tickets, Eintrittspreise fiir Kultur- und Sportangebote sowie
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allgemein bezahlbaren Wohnraum. Auch der Wunsch nach héheren Renten und

Preisnachlassen fir Dienstleistungen wird mehrfach genannt.
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