
Familienstützpunkt  
Hefner-Alteneck
Garten-Pflanz-Aktion
Do, 7. Mai | 14:30 – 16:30 Uhr  
Pflanzaktion im Garten |  
Kinder bepflanzen und bemalen Tontöpfe |  

 bis 5. Mai im FSP* Hefner-Alteneck 

Bücherflohmarkt
Fr, 22. Mai | 14:30 – 16:30 Uhr  
Vorschulkinder verkaufen Bücher für die Vor-  
und Grundschule | Es gibt kleine Snacks 

Picknick im FSP-Garten
Do, 28. Mai | 15:30 – 17 Uhr  
Spielen und Yoga | mit Simone Morhard |  
Bitte eigene Snacks und eine Decke mitbringen | 

 im FSP Hefner-Alteneck 

Familienstützpunkt Innenstadt
La Leche Liga Stilltreffen
Di, 12. Mai | 10:30 – 12:30 Uhr 
Für Schwangere und Stillende |  
Austausch und Informationen in gemütlicher  
Atmosphäre |  im FSP Innenstadt  

Familienführung  
»Mittelalterliches Aschaffenburg«
Fr, 29. Mai | 15 Uhr 
Schloss Johannisburg | Die Stadtdetektive sind 
unterwegs, um zu erkunden wie Aschaffenburg 
entstanden ist |  im FSP Innenstadt

Waldspielgruppe
Fr, 29. Mai | 16 – 17 Uhr  
Kinder entdecken die Natur in der Fasanerie |  

 im FSP Innenstadt

Familienstützpunkt Damm
Spielplatztreff
Di, 5., 12. & 26. Mai | 15:30 Uhr  
auf dem FSP-Gelände toben, im Sand  
spielen, Rädchen fahren | Kaffee und Austausch 

Krabbelgruppe »Purzelzwerge«
mittwochs | 8:30 – 10 Uhr 
für Familien mit Kindern von 6 Monaten  
bis 2 Jahren

Familienstützpunkt  
Schweinheim
Musikalische Babygruppe »Vogelnest« 
Di, 5. & 12. Mai | 9:30 – 10:30 Uhr  
Mütter, Väter mit Babys bis ca. 1 Jahr |  
singen, spielen im Garten unter Bäumen &  
Sonnenschirmen | Nur bei trockenem Wetter |  
Bitte Decke mitbringen 

Musikalische Eltern-Kind-Gruppe »Eulennest« 
Mi, 6. & 13. Mai | 9:30 – 10:30 Uhr  
Mütter, Väter mit Kindern von 1 bis 3 Jahren |  
singen, spielen im Sandkasten & unter Sonnen-
schirmen | Zeit für Austausch | Im Garten | Nur  
bei trockenem Wetter | Bitte Decke mitbringen 

Generationencafé
Mi, 6. Mai | 14 – 16 Uhr  
für Familien, Großeltern & Senior*innen | Spiel, 
Gesang, Steine bemalen, Kaffee, Erdbeerkuchen | 
Bei schönem Wetter im Garten

Familienstützpunkt Nilkheim
Still- und Elterntreff
Mi, 13. Mai | 10 – 11:30 Uhr  
Thema: Sonnenschutz | für Familien  
mit Kindern bis zum 1. Lebensjahr | mit der  
Hebamme Anika Spahn |  im FSP Nilkheim 

Familienwanderung zu den 3 Kreuzen
So, 17. Mai | 10 Uhr  
Ab Parkplatz am Steinweg (Schweinheim) |  
in Kooperation mit dem Wanderverein Nilkheim | 
Wanderspiele, Natur entdecken, Picknick |  

 bis 5. Mai im FSP Nilkheim 

Bilderbuchkino
Mi, 20. Mai | 15:30 – 16:30 Uhr 
Für Familien mit Kindern ab 3 Jahren |  
mit dem Buch »Farben sind für alle da« von Shirin 
Röhling | im Gemeindezentrum St. Jakobus |  

 im FSP Nilkheim  

Senior*innenfrühstück
Mi, 27. Mai | 9:30 – 11:30 Uhr  
Gemeinsam frühstücken, sich austauschen, Früh-
lingsgeschichten hören | Mit den Kindern aus dem 
Montessori-Haus | im Gemeindezentrum  
St. Jakobus |  bis 21. Mai im FSP Nilkheim  

Familienunterstützende  
Einrichtung Gailbach  
Elektronik-Workshop
Mi, 6. Mai |  
13:30 – 14:30 | 15 – 16 Uhr 
in Kooperation mit der TH Aschaffenburg |  
Experimentieren und Elektronik  
verstehen |  in der FUE **

Familienstützpunkt Obernau
Bewegungsabenteuer
Do, 7. & 28. Mai | 9:30 – 10:30 Uhr  
für Familien mit Kindern bis 3 Jahren |  
Mit der Handpuppe Fritzi, dem Eichhörnchen | Ab 
dem Parkplatz Heidigweg |  im FSP Obernau 

Infoabend: »Rund um die Schwangerschaft«
Mi, 11. Mai | 18 – 19:30 Uhr  
Informationen & Tipps zu Finanzen und Unterstüt-
zungsmöglichkeiten | mit Annabel Staab, Donum 
Vitae Aschaffenburg e.V. |  im FSP Obernau  

Krabbeltreff und Gesundheitssprechstunde
Mi, 20. Mai | 9 – 10:30 Uhr  
für werdende Eltern und (Groß-)Eltern mit Kindern 
bis 3 Jahren | mit der Kinderkrankenschwester  
Milada Vogl | Thema: Erste-Hilfe-Tipps | Bei schö-
nem Wetter im Garten |  im FSP Obernau 

Elektronik-Workshop
Mi, 20. Mai | 15:30 – 16:30 Uhr | 16:30 – 
17:30 Uhr | in Kooperation mit der TH Aschaffen
burg | ab 7 Jahren | Kinder bauen ihre eigene 
leuchtende Schaltung |  im FSP Obernau

Familienzeit-Aktion 
Mi, 27. Mai | 16 – 17:30 Uhr  
Auf dem FSP-Außengelände | Spielen, Basteln  
und eine Piratenschatzsuche | Bitte mitbringen:  
Getränke, Snacks & Äpfel für die Apfelschäl
maschine | Wer mag: eigene Spiele | Nur bei 
trockenem Wetter|  im FSP Obernau  

Gemeinsame Varanstaltungen
Inklusionsfest der Lebenshilfe  
»Alle(s) zusammen«
Sa, 9. Mai | 13 – 17 Uhr  
mit den FSPs kleine Rasseleier basteln | am Blauen 
Klavier | Bei Regen im JUKUZ (Kirchhofweg 2)

Weitere Infos und Kontakte:
 www.familienstuetzpunkte-aschaffenburg.de

*   FSP: Familienstützpunkt 
** FUE: Familienunterstützende Einrichtung 

 Veranstaltung mit einer Anmeldung
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